
 +36 20 590 1371
+36 20 210 3880

TA: AA6090713

RÖNKSZÁLLÍTÓ KFT!
Cegléd, Pesti dűlő 256.

(Ceglédről a Kőrösi úti 
MOL kútnál balra)

TŰZIFA KAPHATÓ:
AKÁC, BÜKK,
GYERTYÁN,

NYÁRFA,
TÖLGY

Várjuk vásárlóinkat!  

ÁSVÁNYVÍZELADÁS 
TERMELŐI ÁRON!

Vevőinket raklapos 
tételben is kiszolgáljuk!

0,5 literes - 840 Ft/ zsugor
  (12 db/zsugor 70 Ft/db)

1,5 literes - 510 Ft/ zsugor
  (6 db/zsugor 85 Ft/db)

 2 literes - 600 Ft/ zsugor
  (6 db/zsugor 100 Ft/db)

Címünk: 2700 Cegléd,
 Pesti út 200. Germán Zrt.
Nyitvatartás: H-P: 7-15 óráig

Érdeklődni:
+ 36 53 505 640

A palackok visszaváltási 
díját az árak nem tartal-
mazzák, ami 50 Ft/db!

 Kínálatunkban 
már megtalál-

hatók a
Coca-Cola,
Márka és  

HELL 
termékei is! 

 Kínálatunkban 
már megtalál-

ELADÓ KONYHAKÉSZ 
TŰZIFA.

Bükk, tölgy 46 Ft/kg (4600 Ft/q)
Akác               50 Ft/kg (5000 Ft/q)

Hívjon bizalommal!
Ingyenes házhoz szállítás!
& 06-20/910-0331EU
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patKós irMa tereM
Prérifarkas visszavág
Szinkronizált animációs kalandfilm 12+
09.24-09.25, csütörtökön és pénteken, 16:00
09.26-09.27, szombaton és vasárnap, 14:00
09.28-09.30, hétfőtől szerdáig, 16:00

A vadon szíve
Szinkronizált kalandfilm 16E+ 
09.24-09.25, csütörtökön és pénteken, 18:00 
09.26, szombaton, 18:15
09.27, vasárnap, 16:00
09.28-09.30, hétfőtől szerdáig, 18:00

Bosszúállók: Végjáték Ráadás 
Szinkronizált fantasztikus akciófilm 12+ 
09.24-09.25, csütörtökön és pénteken, 20:00
09.26-09.27, szombaton és vasárnap, 20:15
09.28-09.30, hétfőtől szerdáig, 20:00

A rekordokat döntő film külön-
leges ráadás-verziója exkluzív bete-
kintést is tartalmaz a Marvel Studios 
nagy várakozással övezett, december 
17-én mozikba kerülő Bosszú-
állók: Doctor Doom ébredése című 
filmjébe, melyből egy további exkluzív 
részletet is láthatnak azok a nézők, 
akik a Bosszúállók: Végjáték ráadást 
IMAX-ben vagy Infinity Vision-
minősítésű moziteremben tekintik 
meg.

Félrelépni szabad
Magyar vígjáték 16+  
09.26, szombaton, 16:00
09.27, vasárnap, 18:00

hUszáriK zoltán tereM

Átkozott boszorkák 2.
Szinkronizált romantikus vígjáték 12+
09.24-09.25, szombaton és vasárnap, 16:00
09.26, szombaton, 15:45
09.27, vasárnap, 19:45
09.28-09.30, hétfőtől szerdáig, 16:00

A kaptár
Szinkronizált horror 18+  
09.24-09.25, csütörtökön és pénteken, 20:45
09.26, szombaton, 20:30-kor. 
09.27, vasárnap, 18:00-kor. 
09.28-09.30, hétfőtől szerdáig, 18:30-kor.

Félrelépni szabad
Magyar vígkáték. 16+ 
09.24-09.25, csütörtökön és pénteken, 18:30
09.19 -09-20, szombaton és vasárnap, 14:45
09.28-09.30, hétfőtől szerdáig, 20:15

Három barátnő régen vágyott kellemes, 
kényeztető pihenésre indul Palm Springsbe, 
egy csodás wellness hotelba. Ám váratlanul 
felbukkan Mel, a barátnő-tornádó, így a pihe-
nésnek lőttek. Hirtelen minden kezelés és 
foglalkozás káoszba torkollik, végtelenül szóra-
koztató következményekkel.

Shaun, a bárány és Moszatvég szörnye
Szinkronizált animációs film 6+   
09.26-09.27, szombaton és vasárnap, 14:00

GeorGe pal FilMszÍnház

További információ: 
www.mozicegled.hu

aUtóMentes nap CeGlÉD 
 tegyünk együtt egy élhetőbb városért!

Tekerj a tisztább Ceglédért!

Tekerj a suliba / munkába – reggeli!  
5:30–8:00 és 6:00–8:00
Sportcsarnok, Rákóczi út 33., Szabadság tér
Kerékpárral érkezők regisztrálhatnak és reggelit kapnak.
Az iskolák nyereményjátékban vesznek részt, minden regisztrált 
kerékpáros sorsoláson indul.
Programok  
10:00–13:00
Rákóczi út, Szabadság tér
Kerékpáros ügyességi pálya, füst 
sátor, tűzoltóautó bemutató, 
egészségügyi szűrés és további 
programok.
2026.09.22 kedd
Autómentes délután  16:30–18:30
Rákóczi út, Szabadság tér
Kerékpár regisztráció, kerékpáros felvonulás (18:00–18:30), 
sorsolás (16:30–16:10).
Főnyeremény: egy kerékpár!  
Tekerj, regisztrálj, nyerj!

Sportos Cegléd
Kossuth Művelődési Központ
Cegléd Város Önkormányzata

vÉraDás
2026.09.23 13:00-16:00

SGN Steel Kft.
2740 Abony Ceglédi út 61.

A fenti adatok csak tájékoztató jellegűek. A helyszínek és 
időpontok változhatnak. Friss információ: veradas.hu a ceglédi 

Vöröskereszt 
Facebook oldalán és a 

+36 70 933 8009 számon kapható.

Kecskemét, Katona J. tér 5.
www.kecskemetinemzeti.hu

Tel.: +36 76 501 174

NAGYSZÍNHÁZ
MADE IN HUNGÁRIA
október 10. szombat 19:30

MICIMACKÓ
október 14. 15:00 Grimm bem.
október 15. 15:00 Mikszáth K.b.
október 16. 11:00 Óvodás
október 20. 15:00 Andersen b.

KODÁLY - HEGYI ÉJSZAKÁK
szept. 25. 19:00 Katona József b.
szept. 26. 19:00 Arany János b.
szept. 27. 15:00 Gombaszögi E. b.
október 03. 19:00 Berky Lili b.
október 17. 19:00 Csortos Gy. b.
október 18. 15:00 Vízváry M. b.
október 20. 19:00 Dajka Margit b.
október 23. 19:00 Bessenyei Gy. b.
október 24. 15:00 Honthy H. b.
október 25. 19:00 Jászai Mari b.
október 27. 19:00 Gózon Gy. b.

KELEMEN LÁSZLÓ 
KAMARASZÍNHÁZ

BÜSZKESÉG ÉS BALÍTÉLET
október 15. csütörtök 19:00
október 18. vasárnap 19:00

TELJESEN IDEGENEK
október 10. szombat 19:00
október 11. vasárnap 15:00

PLETYKA
október 3. szombat 19:00
október 8. csütörtök 19:00
október 14. szerda 19:00
október 22. csütörtök 19:00
október 23. péntek 19:00

BEUGRÓ
október 16. péntek 19:00

MESSIÁS
október 30. péntek 19:00
október 31. szombat 19:00

RUSZT JÓZSEF 
STÚDIÓSZÍNHÁZ

MARIMAMA
szeptember 23. szerda 19:00
október 15. csütörtök 19:00
október 16. péntek 19:00
október 17. szombat 19:00
október 18. vasárnap 15:00

A HÁROM SÁRKÁNY

szeptember 26. szombat 19:00
szeptember 29. kedd 19:00
október 9. péntek 19:00
október 20. kedd 19:00
október 21. szerda 19:00
október 24. szombat 19:00
október 25. vasárnap 15:00

SZÁZ KARÁCSONY
október 29. csütörtök 19:00
október 30. péntek 19:00
október 31. szombat 15:00

2 2026. szeptember 21.



Gyógyszertári 
ügyelet

2026. szeptember 22. kedd
PatikaPlus Gyógyszertár
Cegléd, Malomtó szél 30.

Tesco Áruház
53/500-252

Ügyelet: 19:00 - 22:00

2026. szeptember 23. szerda
Schulek Gyógyszertár

Cegléd, Kőrösi út 45. 
53/500-603

Ügyelet: 08:00 - 22:00

2026. szeptember 24. csütörtök
Szent Imre Gyógyszertár
Cegléd, Szent Imre h. u. 22.

53/315-845
Ügyelet: 20:00 - 22:00

2026. szeptember 25. péntek
Kígyó Patika

Cegléd, Reggel utca 2.
53/315-114

Ügyelet: 20:00 - 22:00

2026. szeptember 26. szombat
Felszegi Gyógyszertár  

Cegléd, Bajcsy-Zsilinszky tér 3/a. 
53/500-785

Ügyelet: 19:00 - 22:00

2026. szeptember 27. vasárnap
Szent Anna Gyógyszertár

Cegléd, Múzeum utca 4.
53/500-295

Ügyelet: 08:00 - 22:00

2026. szeptember 28. hétfő
Belvárosi Gyógyszertár

Cegléd, Kőrösi út 45. 
53/500-603

Ügyelet: 20:00 - 22:00

2026. szeptember 29. kedd
Gyógyír Gyógyszertár

Cegléd, Malomtó szél 30.
Tesco Áruház
53/500-252

Ügyelet: 19:00 - 22:00

2026. szeptember 30. szerda
Pingvin Patika

Cegléd, Múzeum utca 4.
53/500-295

Ügyelet: 08:00 - 22:00

2026. október 01. csütörtök
Schulek Gyógyszertár

Cegléd, Kőrösi út 45. 
53/500-603

Ügyelet: 20:00 - 22:00

orvosi ügyelet
Háziorvosi ügyeleti alapellátást az 
Országos Mentőszolgálat látja el. 

Az egységes ügyeleti  
telefonszáma: 1830 

A felnőtt és gyermek háziorvosi 
ügyelet a sürgős, – 

a következő rendelésig nem  
halasztható – esetekben: 

hétköznap 16:00-22:00 között  
hétvégén és ünnepnapokon  

8:00-14:00 között 
Cegléd, Kossuth Ferenc utca 17.  

alatt vehető igénybe 
A sürgősségi ügyeleti, vagy mentő 

ellátás központi ügyeleti telefon-
száma szintén 1830, amely a hirtelen 

jelentkező, súlyos egészségügyi 
problémák  

esetére áll fenn. 
Hétköznap 22:00-8:00 között  

hétvégén és ünnepnapokon  
14:00-8:00 között 

Magyar Népmese Napja
Magyar Népmese Napja a gyermekkönyvtárban!

Benedek Elek, a magyar népmeseirodalom egyik legnagyobb 
alakja előtt tisztelgünk a Népmese Napja alkalmából. Meséi 
generációk óta kísérik a gyerekeket, és ma is ugyanúgy képesek 
elvarázsolni a legkisebbeket.
Ez alkalomból szeretettel várjuk a családokat egy vidám, mesés 
délelőttre!
Három kívánság - magyar népmese bábelőadás
Kézműves foglalkozás
2026. szeptember 26. (szombat), 10:00 -12:00
Szabó Károly Városi Könyvtár - Gyermekkönyvtár
(2750 Nagykőrös, Jókai utca 
10.)

Részvételi díj: 800 Ft/gyermek

Regisztrálni online található 
linken lehet.

Mindenkit szeretettel várunk!
Nagykőrösi Arany János  

Kultúrális Központ

Szent Mihály-napi vásár
2026. szeptember 27. Helyszín: Nagykőrös, Vásártér

Nagykőrös városban nagy hagyományokra tekint vissza 
a vásározás. A település első vásárainak megtartási 
jogát még a 16. században kapta. Nagykőrös városban 
évente 10 alkalommal kerül sor országos állat- és 
kirakodó vásár megtartására. Kirakodó vásárunkon 
jelenleg közel 400 árus bérletez. Az árufelhozatal 
rendkívül vegyes. Kirakodó vásártéri árukon kívül elkü-
lönítetten megtalálhatók állatvásározók: ló, szarvas-
marha, sertés (kecske, juh), baromfi és kisállat árusítók. 
A vásárok látogatóinak száma általában 8.000-10.000 
fő, Szent György, valamint Szent Mihály napi soka-
dalmak 20.000 fő fölötti résztvevőt is mozgósíthatnak, 
ami köszönhető a nagy vásárainkon megrendezésre 
kerülő hagyományőrző programoknak.

KÉPZŐMŰVÉSZET  
TÖRTÉNELEM - IRODALOM

A szecesszió csodái
Újabb érdekes vetített képes előadásra várják az érdeklődőket a 
Ceglédi Városi Könyvtárban, ezúttal a szecesszió különleges építé-
szeti világába kalauzolva a közönséget.

Előadó: 
Dr. Juhász István
Időpont: 
2026. szeptember 24.  
(csütörtök) 17:00
Helyszín: 
Ceglédi Városi Könyvtár

Az eseményen közreműködnek a Ceglédi Városi Könyvtár Iroda-
lombarátok Körének tagjai.

A rendezvény ingyenes, de regisztrációhoz kötött.
A képzőművészet, a történelem, az irodalom és az építészet kedve-
lőinek tartalmas délutáni program lehet.

Cegléd Városi Könyvtár

 Országos Könyvtári 
Napok -nagykőrös

Mi kell ahhoz, hogy valaki sikeres legyen?
Az Országos Könyvtári Napok keretében Balogh Levente vállal-
kozó, a Cápák között egyik ismert befektetője érkezik Nagykő-
rösre! 
Előadásában saját tapasztala-
tain keresztül mesél a sikerhez 
vezető útról, a kitartásról, a 
döntésekről és azokról a kihí-
vásokról, amelyek egy sikeres 
életút mögött állnak. 
 Október 7. 17:00
Kulturális Központ, színház-
terem
Ha kíváncsi vagy, hogyan 
gondolkodik egy sikeres vállal-
kozó, és milyen tanulságokat érdemes magunkkal vinni a saját 
utunkra, ne hagyd ki ezt az alkalmat! 
A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött. Jelentkezni a 
kommentben található linken tudtok. Nagykőrösi Arany János  

Kultúrális Központ

KAMERÁVAL A FÖLD KÖRÜL  
Dél-Korea és a demilitarizált övezet

Egy különleges úti beszámolóra invitálunk, ahol Dél-Korea 
lenyűgöző világa és a demilitarizált övezet kerül a közép-
pontba! 
Képeken és élményeken keresztül ismerhetjük meg a távoli 
ország kultúráját, mindennapjait, különleges látnivalóit, 
valamint a koreai–észak-koreai határvidék izgalmas és törté-
nelmi jelentőségű helyszíneit.

Előadók:
Kőhegyi Attila és  
Kőhegyi Róbert
Időpont: 
2026. szeptember 25., 
péntek 18:00 óra
Helyszín: Móra Ferenc Művelődési Ház
(Albertirsa, Pesti út 85.)

Tartsanak velünk egy olyan virtuális utazásra, ahol a fényképek 
segítségével Koreába repülhetünk – repülőjegy nélkül! 
Szeretettel várunk minden érdeklődőt! 
Ne hagyd ki ezt a különleges Föld körüli 
kalandot!

Móra Ferenc  
Művelődési Ház

www.dpmsz.hu� 3



szÜreti FeLvONULás
2026. szeptember 26. Albertirsa

Gyülekező 12:00 órától a stranddal szembeni területen

Indulás 13:00 órakor
A jó hangulatról a Nosztalgia Trió+ gondoskodik.
Megállók:
13:15 –  Káldy Zoltán Evangélikus Szeretetotthon, Dózsa György 

utca
14:00 – Munkácsy Mihály utca
15:00 – Újtelepi lakosok, Nyitnikék Óvoda
15:45 – Ba-Ko utcai lakosok
16:45 – Erzsébet tér

Program az Erzsébet téren:
17:00 – Roszík Mihály Evangélikus Általános Iskola műsora
17:15 – Örökifjú Nyugdíjasok Baráti Köre
17:30 – Gerje-Party Fúvósegylet

Szervező: Móra Ferenc Művelődési Ház
Információ: 06 (30) 659 2323

Sok szeretettel várunk mindenkit a hagyományos albertirsai 
SZÜRETI FELVONULÁSRA, ahol csodás szüreti hangulat, zene, 
tánc és közösségi élmény várja a résztvevőket és kilátogatókat 
egyaránt! ?

A programváltoztatás jogát fenntartjuk.

szUperinFó Cvse 
asztalitenisz

UP 19 I. oszt. Évadnyitó Ranglista Verseny Gödöllő 09.12-13.
Páros: 3. Zsigmond Simon-Zubor Péter (BVSC)
           3. Telek Kristóf-ifj. Hegyi András (DAK-DEAC)
Egyéni: 32-be jutott Li Xiang
            16 közé került Zsigmond Simon

Ahogy a múlt hétvégén, most is Gödöllő adott otthont az UP 
országos versenynek, ahol ismét sikerült érmekkel gazdagodni 
a ceglédi fiatal versenyzőknek.
A páros versenyszámban négyen is képviselték magukat. Érde-
kesség, hogy mindannyian más egyesületi párral indultak. 
A "bemelegítő" első mérkőzések után, a négy közé jutásért 
fordulatos és izgalmas meccsen 18:16-ra nyert a Zsigmond-
Zubor duó a Szabó Lénárd-Kázmács Bence páros ellen. Szintén 
döntő játszmás meccsen, a Telek-Hegyi páros a Lindner Zétény-
Fegyver Zsombor kettőst búcsúztatta nagyszerű játékkal. 
Egyéniben Telek Kristóf és Petrik Sebestyén is betegség miatt 
kénytelen volt visszalépni a selejtező mérkőzések után.
Li Xiang és Zsigmond Simon idősebb és előrébb rangsorolt játé-
kostól kapott ki az egyéni küzdelem során, a főtáblán.

Szuperinfó CVSE 
Asztalitenisz Szakosztályt

Szeptember végén ismét egy 
igazán különleges sportese-
mény várja a futás szerel-
meseit!

A cél egyszerű: 24 órán 
keresztül együtt futni – 
mindenki annyit, amennyit 
szeretne és bír!

Időpont: 
2026. szeptember 26. 9:00 – 
szeptember 27. 9:00
Helyszín: Cegléd, 
Ceglédfürdő futókör

A futás mellett sem marad 
el a közösségi élmény:
• tábortűz és bográcsvacsora
• 24 órás frissítőasztal
• 24 órás zenei kíséret
•  stretching, mobilizáció, 

jóga és keresztedzések
•  egészségügyi sátor és büfé-

szolgálat

Befutóéremmel: 
1.800 Ft/fő 
– előregisztráció szükséges, 
határidő: szeptember 13.
Befutóérem nélkül: 
900 Ft/fő, helyszíni 
nevezésre is van lehetőség.
A rendezvény szervezője az 
Egy Cipőben – Cegléd Sport-
egyesület.

 

Ceglédi sportmúzeum várja a látogatókat!

Szeretnéd közelebbről is megismerni Cegléd gazdag sport-
múltját?
Érdekelnek az olimpiai- és világbajnoki emlékek, régi sport-
fotók, érmek, kupák, mezek és azok a történetek, amelyek 
mögöttük vannak?
Kezedbe fognád Magyarország első birkózó világbajnoki arany-
érmét?
Játszanál velünk six-sevent?
Szerintem tök jó hely vagyunk és várunk!
A Ceglédi Sportmúzeum előzetes bejelentkezéssel látogatható. 
Magyarország első vidéki sportmúzeuma több ezer relikvi-
ával és több mint 17 000 fotóval őrzi Cegléd sporttörténetének 
emlékeit.

Időpont-egyeztetés:
+36 30 693 54 87
Várjuk az egyéni látogatókat, családokat, sportbarátokat és 
csoportokat is!
A múlt kötelez – a jövő rajtunk múlik!

párhUzaMoK 
- találKozásoK

Képek, szemelvények Bulgáriáról ismeretterjesztő előadás
Közreműködnek: a CVK Irodalombarátok Köre és vendégei

Időpont: 2026. október 15. (csütörtök) 17.00
Helyszín: Központi Könyvtár

Könyvtári tagsághoz és regisztráci-
óhoz kötött ingyenes rendezvény.
Regisztrációs jegyek az alábbi 
elérhetőségeken igényelhetők:
- Tel.: 53/310-195
- e-mail: kozponti@konyvtarcegled.hu
- https://www.facebook.com/cegledivarosikonyvtar

Ceglédi Városi Könyvtár  

ünnepelJüK eGyütt 
a MaGyar nÉpMese napJát! 

Szeptember 30-án egy különleges, mesebeli utazásra várunk minden mese kedvelő kicsit és nagyot! 
Az Óperenciás-tengeren is túl… – ahol a mesék megelevenednek, és bármi megtörténhet!
Mesét mond: Gregus László népi mesemondó
Időpont: 2026. szeptember 30. (szerda) 17:00
Helyszín: Márai Sándor Városi Könyvtár
(2730 Albertirsa, Pesti út 52.)
A program ingyenes, de regisztrációhoz kötött!
Regisztráció személyesen vagy telefonon: 06-53-    
370-414
E-mailben: maraisandorvarosikonyvtar@gmail.com
Hozd magaddal a mesék iránti szeretetedet, és 
induljunk együtt az Óperenciás-tengeren túlra! 

Szeretettel várunk mindenkit, aki hisz a mese varázsában!
Márai Sándor 

Városi Könyvtár

4 2026. szeptember 21.



Xv. tápiÓszőLősi FaLUNap
Szeptember 26-án ismét megtelik élettel a Tápiószőlősi Sportpálya! Főzőverseny, sport, tánc, zene 
és számtalan családi program várja az érdeklődőket.

A nap folyamán többek között traktoros ügyességi verseny, futsalmérkőzés, táncos és zenés 
produkciók, valamint a Gulliver Színpad előadása is színesíti a programot. Az estét Szegedi Vivien, a 
Kelemen Kabátban Akusztik, majd DJ Bero bulija teszi teljessé.

A gyerekeket népi játszótér, furcsa kerékpárok, tűzoltó-
autó, rendőrségi közlekedésbiztonsági pálya, arcfestés, 
csillámtetkó és ugrálóvár várja.

2026. szeptember 26.
Tápiószőlős Sportpálya, Sport u. 2.
A programok már reggel 8 órától kezdődnek.

Büfé, kirakodóvásár és vidámpark is lesz, Tápiószőlős 
lakosait pedig egy tál étellel vendégül látják.

Érdemes beírni a naptárba – szeptember végén irány a 
XV. Tápiószőlősi Falunap!

Magyar NépMese Napja
2026. szeptember 30.

Évtizedes hagyomány intézményünkben, hogy a Magyar 
Népmese Napja alkalmából - Benedek Elek születésnapján - 
meseillusztrációs kiállítás nyílik galériánkban.

Megtiszteltetés számunkra, hogy idén a kortárs gyermekiro-
dalom és illusztráció egyik legmeghatározóbb alkotója, Agócs 
Írisz varázslatos alkotásai töltik meg kiállítótermünket.
Egyedi látásmódja, humorral és empátiával teli karakterei új 
dimenziót nyitnak a meseillusztrációk világában.

AGÓCS ÍRISZ 1977-ben született, a Pécsi Egyetemen néprajzot 
és kulturális antropológiát tanult, és ő az egyik legismertebb 
magyar illusztrátor, mesekönyvíró.
Újraillusztrálta Tandori medvés verseit, megteremtette Berg 
Judittal a Cipelő cicákat és Maszat népszerű figuráját, de állandó 
illusztrátor partnere Varró Dánielnek vagy az ausztrál Shona 
Innesnek is.

Több saját mesekönyve is van. 2021-ben a Rajzolj egy krumplit 
harmadik része az Év Leginnovatívabb Könyve díjat elnyerte. 
Az Ali király karácsonyi vacsorája kötetet is ő illusztrálta, amely 
2024-ben a The White Ravens katalógusába is bekerült.

A kiállítás október 25-ig tekinthető meg a Ceglédi Galériában.
Ez idő alatt Tárlatvezetésekkel, Családi felfedező és "Látod, 
Mama?" foglalkozásokkal várunk Benneteket

szeNiOr aKaDéMia
Szeptemberben ismét várják az érdeklődőket az ingyenes 
Szenior Akadémia előadásaira, ahol ezúttal az egészség és az 
időskori életminőség kerül a középpontba.
Időpont: 2026. szeptember 22. (kedd) 15:00
Helyszín: Abony, Polgármesteri Hivatal – Díszterem
Az előadások témái:
Tamasi-Spolmin Petra – fizioterápia, 
gyógytorna
Dr. Jászberényi József PhD, főiskolai tanár, 
gerontológia kutató – A szédülésről: mi 
okozhatja, kik a szakemberek a témában?
Dr. Kerülő Judit – Mi a szép az idős korban?
A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött, jelentkezni Szeremi 
Anikónál lehet.
Hasznos témák, szakértő előadók és közösségi élmény –érdemes 
csatlakozni a szeptemberi Szenior Akadémiához!

a Magyar NépMese 
Napja törteLeN

Szeptember 30-án, Benedek Elek születésnapján ünnepeljük a 
Magyar Népmese Napját. Ebből az alkalomból a Déryné Műve-
lődési Központ és Könyvtár különleges programmal készül a 
legkisebbeknek.

Papírszínházzal látogatnak el minden óvodai 
csoporthoz, hogy házhoz vigyék a mesék 
varázslatos világát.

2026. szeptember 30., 9:00–11:00 óra között

Hercegek, királylányok, furfangos hősök és csodás történetek 
elevenedhetnek meg, hiszen a mese mindenkié!
A mese összeköt, a hagyomány tovább él. Déryné Művelődési 

Központ és Könyvtár

Kétbetűsek: AM, ÁI, ÁL, HM, IC, JÁ, LA, 
PA, PE, RE, SL, ZZ
Hárombetűsek: ADE, AMI, AZK, ÁBÁ, 
ÁSZ, ETI, ETÓ, ÉTO, KOV, MAR, RÉM, 
RLÁ, SOK, STA, TZI, ZSE
Négybetűsek: ADAT, ARAT, ATTI, 
EHHR, ÓTÁR, SIET, TÁRS, TEÁZ, ZERO
Ötbetűsek: BEVER, JELEZ, OMESZ, 
ÓCEÁN, ŐZÉRT, PENNA, 
RISZA, SZARU, TIZES, VILLA
Hatbetűsek: ENITER, KÉPMÁS, 
KÖVESD, NAPKEL, TEREPE 
Hétbetűsek:  ETELÉNY, ÉRTÉKES, 
Nyolcbetűsek: ÁRÉRTÉKE, MASNIKAT
Kilencbetűsek: RAKTÁRBÓL
Tízbetűsek: ÉPÍTŐANYAG, 
FACEBOOKON, GUMISZALAG
Tizenegybetűsek: 
GARÁZSVÁSÁR, HÁZBÉRLETET, 
JÁTÉKAINKAT, KERTÉSZETEK
Tizenegybetűsek: 
NYEREMÉNYEKÉRT, RAGASZTÓSZALAG, 
SZERSZÁMTÁROLÓ

R I S Z A

Szeptemberben játsszanak velünk a Hobbi Áruház Cegléd
(2700 Cegléd, Külső-Jászberényi út. 1.) nyereményeiért. 
A rejtvény megoldását küldjék el postai címünkre 
(névvel, címmel ellátva): Dél-Pest Megyei Szuperinfó, 
2700 Cegléd, Múzeum u. 3. vagy az info@dpmsz.hu 
e-mail címre legkésőbb 2026. október 8-ig. 
Akár egy heti megfejtéssel is részt vehetnek a sorsoláson.

Kedves Olvasóink!

Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában, majd a kimaradó 5 szóból állítsa össze a megfejtést.
 Szerencsés nyerteseink névsorát 2026. október 12-i számunkban olvashatják. 

optiMizMUs – orszáGos KÖnyvtári napoK
          2026. október 5–11. 
           Központi könyvtár
10.05. 17.00  Úton a nagyvilágban 
– vetített képes előadás
Vendégünk: Dr. Kiss Róbert Richard, újságíró, 
turisztikai szakértő, Prima Primissima-díjas, 
Pulitzer-emlékdíjas kommunikációs szakember
10.06. 16.30  Könyvklub  
Téma: Elizabeth Gilbert – Ízek, imák, szerelmek
10.07. 17.00  Terápiás írás – interaktív műhely-
munkával egybekötött könyvbemutató
Vendégünk: dr. Béres Judit, a könyv szerzője, 
irodalomterapeuta, személyközpontú tanácsadó
10.08. 17.00  Illatos emlékek – az aromate-
rápia hatásai az emlékeinkre
Vendégünk: Halasi Diána, aromaterapeuta

10.10. 8.30-tól  „A pecsét titka” – helytörténeti 
játék 2–5 fős, előzetesen regisztrált csapatok 
részére
10.11. 8.00-tól  Könyves vasárnap – könyv-
vásár, „A pecsét titka” helytörténeti játék 2–5 fős, 
előzetesen regisztrált csapatok részére

2026. október 6–11-ig  Beiratkozási akció 

• ingyenes beiratkozás új olvasók részére; 
tagsággal rendelkezőknek legkésőbb október 
31-i lejárat esetén.
Megbocsátás hete – elengedjük a késedelmi 
díjat a kölcsönzési határidőn túl visszahozott 
könyvekre.

Október 11-én könyves vasárnap is nyitva 
vagyunk 8.00–13.00-ig!

Ceglédi Városi Könyvtár  
osszefogas.ikszkonyvtarak.hu

Kossuth Művelődési Központ Cegléd
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OTTHONTEREMTÉS,  fe lú j í tás , 
ép í tkezés  szabvány szer in t ,  le-
gyen szó  k isebb-nagyobb mun-
ká la tokró l .  Te le fon :  +36 70 157 
5043 

REDŐNY szere lés- jav í tás :  a lumí-
n ium,  műanyag,  fa .  Gur tn icsere . 
Szúnyoghá ló .  K i rá ly  Ferenc +36 
20 447 2337 

T IB I  ROLÓnál  szeptember  30- ig 
15% kedvezmény redőnyök,  mű-
anyagpárkányok,  szúnyoghá lók 
jav í tására ,  kész í tésére  24 órán 
be lü l .  +36 20 610 1976 

REDŐNYSZERVIZ !  Szúnyoghá lók , 
ú j  redőnyök kész í tése ,  gur tn ik , 
zs inórok  cseré je ,  hé tvégén is .  +36 
70 248 2987,  +36 30 734 6255  

RÉGI  te tő  jav í tása ,  te tőkész í -
tés ,  bádogos- ,  ácsmunka,  csere-
pes lemeze lés ,  kúpk ikenés ,  szé l -
deszkázás ,  e reszcsatornázás .  +36 
20 362 8311,  +36 30 511 4550  

TETŐJAVÍTÁS!  Tetőát rakás ,  léce-
zés ,  kúpkenés,  kémények bontá-
sát ,  fe lú j í tását  vá l la lom.  H ív jon 
b iza lommal .  +36 30 322 8929   

TETŐFEDÉS,  te raszép í tés ,  te tő-
jav í tás ,  szé ldeszkázás ,  e resz-
csatornázás ,  kúpcserép-kenés ,
kémény jav í tás ,  lambér iázás ,  te tő-
ab lak  kész í tés / jav í tás ,  csere-
pes lemeze lés  (L indab) .  Nyug-
d í jasoknak 30% kedvezmény 
2026.10.05- ig .  +36 30 391 3094  

KŐMŰVES mester  vá l la l :  rég i  és 
ú j  csa lád i  házak fe lú j í tását ,  v i -
zes ,  sa lé t romos,  penészes  fa lak 
megszünte tése ,  repedt ,  sü l l yedt 
fa lak  he ly reá l l í tása ,  te tőszer-
kezet  ép í tése ,  jav í tása ,  kúpo lá-
sa ,  beázás  megszünte tése ,  hom-
lokzatsz igete lés ,  fü rdőhe ly isé-
gek á ta lak í tása .  Ker í tések ép í té-
se ,  jav í tása .  Kémények jav í tása , 
t i sz t í tása .  Mindenfé le  kü lső-be l-
ső  fe lú j í tás t  vá l la lok  A-Z- ig  ta-
va ly i  á ron!  S i t t  e lszá l l í tás .  Te l . : 
+36 70 170 5930 

 RÉGI  hegesz tő t ,  d inamót  vásáro l -
nék,  működőképeset ,  de  lehet  h i -
bás  is .  +36 70 351 4281  

ELADÓ!  Többfa j ta  v ízsz iva t tyúk , 
keverő tárcsás  mosógép,  Vesta 
gáz tűzhe lyek  (PB) ,  50-  és  60 l -es 
v i l lanybo j le r ,  hordozható  cse-
répká lyha,  nő i  kerékpárok  (26" ) ,  
Babet ta ,  Tornádó e lek t romos ke-
rékpár ,  e lő tö l tős  mosógép,  moso-
gatógép.  +36 20 245 3220 

J Á R M Ű

MEGUNT vagy  h ibás  autó já t  meg-
vásáro lom.  50 F t /  kg .  +36 20 257 
6572 

KERESEK S imson,  Romet  Komár , 
E tz ,  Jawa,  motorokat ,  vázakat , 
min imotorokat ,  a lka t részeket ! 
+36 70 650 3168  

30 évné l  ö regebb személygépko-
cs ikat  és  motorkerékpárokat  vá-
sáro lnék üzemképte leneket  i s . 
+36 70 540 6358 

MINDENFÉLE gép járművet  meg-
vásáro lok  ( tehergépkocs i t  i s  fo r-
ga lomból  k ivonássa l ) .  45  F t /kg 
+36 70 385 0002 

S Z O L G Á L T A T Á S

VESZÉLYES fák  k ivágása,  v isz-
szavágása,  zö ldhu l ladék e lszá l l í -
tása .  Kosaras  autó  bére lhető  18 
méter ig .  +36 30 340 5032 

 TETŐFELÚJ ÍTÁST,  kőműves mun-
ká la tokat ,  fü rdőszoba fe lú j í tás t 
vá l la lunk.  Ingyenes  fe lmérés ,  á r-
a ján la t  és  ép í tés i  anyagok k iszá l -
l í tása .  Érdek lődn i :  +36 20 968 
4100    

MEGDŐLT,  veszé lyes  fák ,  tu ják , 
bokrok ,  fenyők k ivágása,  e lszá l -
l í tása .  Kosaras  autó  bére lhető  18 
m- ig .  Kémények bontását  és  fu-
gázását  vá l la lom.  +36 20 254 
0322,  +36 70 316 2909 

ÁCS,  te tő fedő,  bádogos,  i l l e tve 
kőműves munkák,  hősz igete lés , 
fes tés .  Épü le tek  bontása .  Érdek-
lődn i :  +36 70 948 6371 

CSEMŐ-ZÖLDHALOMBAN 1603 
m2-es  beker í te t t  te lek  e ladó.  V íz , 
v i l l any  van.  +36 30 698 9935 

CEGLÉDEN,  ú j  lakóparkban 630 
m2-es ,  közműves í te t t  ép í tés i  te-
lek  e ladó.  Te l . :  +36 30 943 7452  

ELADÓ Ceg léden 32 m2-es  garzon-
lakás ,  ú j  te tőszerkezet te l ,  nagyobb-
ra  cseré lhető .  +36 20 412 1706 

K I A D Ó

ALBÉRLET 1  fő  fé r f i  részére  k i -
adó,  60 EFt ,  i l l e tve  garázs  k iadó. 
Egyfa lcos  cserép ingyen e lv ihe tő . 
+36 20 934 3520 

CEGLÉDEN á l lomáshoz  köze l  3 . 
emele t i ,  41  m2-es  lakás  hosz-
szú távra  k iadó.  Érdek lődn i  es te 
19.00 óra  u tán :  +36 20 419 4609 

K IADÓ raktárak  Csemőben.  Ér-
dek lődn i :  +36 30 240 1971  

CEGLÉDEN 80 m2-es  csa lád i  ház 
k iadó.  Garázzsa l ,  mel léképü le t-
te l .  +36 30 299 8275

K I A D Ó  I N G A T L A N T  K E R E S

KERESEK,  csendes dohány- füs t-
mentes  szobát  Ceg léd  városköz-
pont jához  köze l ,  he t i  2-3  é jsza-
ka i  o t ta lvásra .  +36 20 333 6593

A D Á S - V É T E L

VÁSÁROLNÉK lakatos ,  bádogos 
gépeket ,  é lha j l í tó t ,  fú rógépet , 
gépsatu t ,  ü l lő t ,  CO hegesz tő t , 
műszerészesz tergát ,  marógépet , 
kompresszor t ,  k isgépeket .  +36 
70 624 5475 

200 l i te res  boroshordó (vörösbo-
ros )  e ladó.  +36 30 526 0199

 JÓ á l lapotú  hu l lámpala  e ladó 
160-as  2500 F t /db  és  250-es 
8000 F t /db  +36 30 240 1971 

2200 F t /kg  áron fokhagyma e l -
adó.  5  kg  fe le t t  2000 F t /kg .  Ér-
dek lődn i ,  rende ln i :  Sándorné 
Pó l ik  Róza  +36 20 388 0931

 PÁRNÁT,  dunnát ,  rég i  haszná l t 
to l la t ,  rég i  fes tményeket ,  porce-
lánokat ,  rég i  é rméket ,  pénzeket 
veszek.  Te l . :  +36 70 346 1334 

VÉKONY akác 4 .990 F t /100 kg, 
vas tag  akác  5 .500 F t /100 kg 
(has í tva  5 .800 F t )  + fuvard í j . 
(AA6358552)  +36 30 576 7261  

Gyors ügyintézés
Korrekt ár
Budapest és vidék
Azonnali fizetés

Bármilyen
típusú

megvásárolunk!

Használt vagy megunt 
BIOPTRON lámpáját 
azonnal megvesszük!

1-1,5 éve kivágott, száraz akác, tölgy és 
bükk tűzifa kapható kiváló minőségben!bükk tűzifa kapható kiváló minőségben!
Méret: 1m x 1m x 1,70 Ár: Ár: 30.000 Ft/m3

IngyenesIngyenes házhoz szállítás! (mennyiségtől függően) házhoz szállítás! (mennyiségtől függően)

N06-20/774-2891 Az akció 2026. 10. 11-ig érvényes!
EUTR: AB4784576

AKCIóS TűZIFA 
TAVALYI ÁRON KAPHATÓ!

Ugyanitt kapható 1m x 1m x 1m: 22.000 Ft/m3

I N G A T L A N

CEGLÉDEN á l lomás köze l i ,  2 ,5 
szobás  pane l lakás  e ladó.  +36 30 
400 3304 

NAGYKŐRÖSÖN a  p iac  köze lében 
csa lád i  ház  nagy  te lekke l  e ladó. 
Érdek lődn i :  +36 20 469 7797 

CEGLÉD táb lá tó l  1  km-re  3 ,5  hek-
tár  te rmőfö ld ,  3  fáz issa l ,  3  fúro t t 
kút ta l ,  sz iva t tyúházza l ,  p ihenőhe-
ly iségge l  e ladó.  +36 20 250 7547 

 CEGLÉDEN dup la  ép í tésű  te lek  e l -
adó egyben vagy  kü lön .  Érdek lőd-
n i :  +36 30 899 3338   

ELADÓ Jászkara jenőn 2  szobás , 
összkomfor tos ,  tehermentes  csa-
lád i  ház .  Csatornázot t ,  v i l l any  á t-
húzva ,  pad lás  sz igete lve .  Fúr t  kút 
van.  Te le fon :  +36 70 882 9929 
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A részletes pályázati kiírások megtekinthetőek
 a www.varvag.hu honlapon, illetve a pályázatokkal

 kapcsolatosan bővebb felvilágosítást a VÁRVAG Nonprofit Kft. 
irodájában lehet kérni (2700 Cegléd, Gubody u. 28.)

 személyesen, vagy a 06/53-505-247-es telefonszámon.

A VÁRVAG Nonprofit Kft. 
(2700 Cegléd, Gubody u. 28.) 
rendszeresen ír ki pályázatokat Cegléd 
Város Önkormányzatának kizárólagos 
tulajdonában lévő ingatlanok 
értékesítésére, valamint lakások és nem 
lakáscélú helyiségek bérbeadására.

Aktuális költségalapon meghatározott lakbérű 
bérbeadásra kiírt lakások:
•  Cegléd, Jászberényi út 19. földszint 2. ajtószámú 47 m2 alapte-

rületű, 1+1/2 szobás, összkomfortos lakás (Minimális bérleti díj: 
bruttó 120.000 Ft/hó, különszolgáltatási díja: bruttó 6.299 Ft/hó).

•  Cegléd, Szabadság tér 2. I. emelet 2. ajtószámú 121 m2 alapte-
rületű, 3 szobás, komfortos lakás (Minimális bérleti díj: bruttó 
317.021 Ft/hó, különszolgáltatási díja: bruttó 1.168 Ft/hó).
A lakás irodai tevékenység végzésére is bérbe vehető, ebben az 
esetben a lakás céljára történő bérbeadástól eltérő feltételeknek
kell megfelelni. (Minimális bérleti díj: bruttó 303.652 Ft/hó).

•  Cegléd, Szolnoki út 71. II. emelet 23. ajtószámú 43 m2 alapterüle-
tű, 1+1/2 szobás, összkomfortos lakás (Minimális bérleti díj: 
bruttó 110.000 Ft/hó, különszolgáltatási díja: bruttó 7.620 Ft/hó).

A pályázatok benyújtási határideje: 
2026. október 5. (hétfő) 15:00 óra.

Aktuális Széchenyi Terv Lakásprogramja keretében 
bérbeadásra kiírt lakások:
(ezen lakások kizárólag 35 éves életkorig pályázhatóak)
•  Cegléd, Szolnoki út 67. szám alatti ingatlanon található épít-

ményben a földszint 5. ajtószámú 29 m2 alapterületű, 1 szobás, 
összkomfortos lakás (A lakás lakbére: bruttó 44.564 Ft/hó, 
különszolgáltatás díja: bruttó 6.350 Ft/hó).

A pályázatok benyújtási határideje: 
2026. október 5. (hétfő) 15:00 óra.

I M P R E S S Z U M

Dél-Pest Megyei Szuperinfó
Megjelenik 30.700 példányban.

Lapzárta: péntek 11.00 óra.

Felelős kiadó: Hírös Modul Kft.
Felelős szerkesztő: Zakar László

Szerkesztőség:
2700 Cegléd, Múzeum u. 3. 53/317-422

www.dpmsz.hu, info@dpmsz.hu

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt., 

Terjeszti: Hírös Modul Kft.
Terjesztési területek: Cegléd, Csemõ, 
Külsõ-Budai út, Ceglédbercel, Albertirsa, 

Dánszentmiklós,  Nyáregyháza, Nyársapát, 
Nagykõrös, Törtel, Mikebuda, Kocsér, 

Kõröstetétlen, Jászkarajenõ, Abony, Újszilvás, 
Tápiószõlõs, Tápiógyörgye, Pilis, Tápiószele, 

Farmos, Tápiószentmárton.

A hirdetések tartalmáért 
felelõsséget nem vállalunk!
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ÁCS-TETŐFEDŐ! Ácsmunka,  komp-
le t t  te tők  cserepes lemeze lése , 
e reszcsatornázás ,  laposte tő-sz i -
gete lés ,  szé ldeszkázás ,  kúpk ike-
nés .  SOS te tő jav í tás !  40% ked-
vezmény 2026.09.30- ig .  H ív jon 
b iza lommal !  +36 30 408 5557  

TÉRKÖVEZÉST,  ker í tésép í tés t ,  k i -
sebb-nagyobb kőműves munkát , 
épü le t  bontás t ,  autóbe járókat , 
já rdaép í tés t  vá l la lunk röv id  ha-
tár időve l .  +36 20 349 0702 

ÁCSMUNKA,  SOS te tő jav í tás , 
L i n d a b - c s e r e p e s l e m e z e l é s , 
e reszcsatorna-csere ,  szé ldeszká-
zás ,  laposte tő-sz igete lés ,  kom-
p le t t  te tőkész í tés ,  kúpk ikenés . 
Nyugd í jasoknak kedvezmény 38% 
2026.10.31- ig !  +36 30 749 5485  

VARRÓGÉPSZERVIZ !  Háztar tás i  és 
ipar i  var rógépek jav í tása .  Web: 
var rogepszerv iz .net ,  Mobi l :  +36 
70 565 2922 

 REDŐNYSZERVIZ !  Leszakadt , 
nem működő redőnyök jav í tása , 
ú jak  kész í tése  röv id  határ időve l . 
Gur tn icsere  hétvégén is .  +36 20 
354 4495     

 DUGULÁSELHÁRÍTÁS  SOS-ben , 
l e f o l y ó r e n d s z e r e k  t i s z t í t á s a . 
+36 30 292 5644 

 TETŐJAVÍTÁST,  e reszcsatorná-
zást ,  kúpkenést ,  kémény jav í tás t , 
vako lás t ,  fes tés t ,  sz igete lés t  vá l -
la lok .  +36 70 248 2987,  +36 30 
734 6255 B.  Tamás    

SZOBAFESTÉST,  mázo lás t ,  g ipsz-
kar tonozást ,  tapétázást  vá l la lok . 
+36 30 479 1287 

TETŐMESTER!  Jav í tás ,  fe lú j í tás . 
Mindenfé le  kőműves munka.  K i -
rá ly  Ferenc +36 20 447 2337 

 LOMTALANÍTÁST vá l la lunk!  Ha-
gyaték ,  szeméte lszá l l í tás t ,  la-
kásk iűr i tés t  p incétő l  a  pad lás ig . 
+36 70 351 4281   

SZOBAFESTÉST,  mázo lás t ,  tapé-
tázást ,  te l jes  ház ,  lakásfe lú j í tás t 
vá l la lok  re ferenc iákka l ,  garanc i-
áva l .  +36 30 230 6148 

 K O N T É N E R E S  s i t t  s z á l l í t á s , 
épü le tbon tás ,  t e reprendezés , 
l o m t a l a n í t á s ,  g é p s z á l l í t á s . 
Mózes Károly  +36 30 820 9840, 
+36 30 279 2024 

REDŐNYJAVÍTÁS garanc iáva l ! 
Gur tn i  csere .  Szúnyoghá lók ,  mű-
anyag és  fa redőnyök szere lése , 
cseré je .  B ibar  György  +36 70 229 
3828  

F A  é s  m ű a n y a g  r e d ő n y ö k 
jav í tása,  cseré je .  Külső tokos 
redőnyök,  szúnyoghálók,  har-
m o n i k a a j t ó ,  s z a l a g f ü g g ö n y , 
re luxa,  fa  és  műanyag a j tók, 
ablak beépí tése.  Molnár  Gábor . 
+36 70 366 6518,  +36 30 324 
8373 

REDŐNYÖK jav í tása ,  cseré je ! 
Gur tn i  csere .  Szúnyoghá ló ,  mű-
anyag és  fa redőnyök szere lése 
garanc iáva l .  Zomborcsev ics  Ger-
gő +36 30 600 5183  

KL ÍMATELEPÍTÉST,  t i sz t í tás t , 
karbantar tás t  vá l la lok  kedvező 
áron.  +36 30 230 6148 

REDŐNYGOND? Seg í tek !  Gur tn i 
csere .  Faredőny,  szúnyoghá ló  ja-
v í tás ,  csere .  Kor rekt ,  megbízha-
tó  munka.  Ba ló  Zso l t  +36 30 711 
9699  

Á L L A T

TOJÓTYÚK 1200 F t /db .  Jó l  to jó , 
to l las .  10 db- tó l  ingyenesen ház-
hoz  szá l l í t va .  +36 70 240 1331  

K IVÁLÓ á l lománybó l  va ló  ket tős 
hasznú to jó jé rcék kaphatók ,  to-
vábbtar tásra  és  vágásra .  +36 30 
606 2031  

BARNA to jó tyúk,  jé rce ,  kakas , 
pecsenye kacsa,  fehér  húsh ibr id 
tyúk  és  kakas  megrende lhető . 
Facebook:  monikafarm2,  te le-
fon :  +36 30 860 2627,  +36 30 
835 1121  

TOJÓHIBRID jé rce  kapható  Kecs-
keméten.  +36 20 941 5540 

100-250 kg-os  hús je l legű h ízók , 
50-80 sü ldők,  malacok e ladók. 
Nagykőrös .  +36 30 557 7806 

M E Z Ő G A Z D A S Á G

KUKORICA,  búza ,  á rpa ,  napra for-

gó ,  zab,  t r i t iká lé  e ladó.  Házhoz 

szá l l í tássa l  i s .  +36 30 998 8941 

K ISBÁLÁS búzasza lma,  k isbá lás 

ré t i  fűszéna,  lucerna e ladó.  Ház-

hoz  szá l l í tássa l  i s .  +36 30 998 

8941 

ROZS és  t r i t iká lé  T ISZT ÍTVA e ladó 

Kecskeméten.  +36 20 941 5540 

250 mázsa t rágya e ladó.  Jó  pako-

lás i  lehetőség.  +36 20 477 5304 

T Á R S K E R E S É S

CSEMŐI  özvegy  fé r f i  megosztaná 

ha j lékát  egyszerű  é le tv i te lű ,  ma-

gányos  nőve l ,  70  éves  kor ig .  Az 

o t thon nem az ,  ahová bármikor 

hazatérhetsz ,  az  o t thon az ,  aho l 

várnak téged.  +36 70 267 7401 

PÁROM keresem.  68 éves ,  egye-

dü l  é lő  fé r f i  vagyok.  +36 30 292 

0037 

Á L L Á S T  K Í N Á L

ÉPÍTŐIPARBAN já r tas  do lgozót 

keresek.  Lehet  nyugd í jas  i s .  Ko-

vács  Lász ló  +36 20 934 3520 

CEGLÉDI  cég,  józan é le tű ,  ta-

pasz ta la t ta l  rende lkező  kőművest 

keres  hosszabb távra .  E l iA t t  K f t . 

+36 20 362 6147 

CEGLÉDI  fuvarozó  cég 4  tenge-

lyes  b i l lencsre  so főr t  és  munka-

gép keze lő t  keres .  Facskó Sz i l -

vesz ter  +36 70 555 1979 

SZOBAFESTŐT keresek hosszú 

távú  munkára ,  Ceg léd  és  környé-

kén.  Szakmai  gyakor la t  szüksé-

ges .  Seres  Gyu la  EV .  +36 70 453 

2503 

 CEGLÉDI  te lephelyű cég keresi 
B  ka tegór iás  j ogos í t vánnya l 
r e n d e l k e z ő ,  h e g e s z t é s b e n , 
lakatosipar i  munkákban jár tas 
ú j  kol légái t .  Sz igma Sistem Kft . 
+36 30 362 4578 

KŐMŰVEST és  segédmunkást  ke-
resek ceg léd i  munkavégzésre . 
Nagy  Zso l t  +36 70 411 5350 

FEHÉR Gumi  Kf t .  tapasz ta la t -
ta l  rende lkező  munkatársat  ke-
res  gumiszere lésre .  +36 20 981 
4322,  +36 70 930 8452 

HELBA-COLOR Kf t .  szobafes-
tő-mázo ló  szakmunkást  fe lvesz . 
+36 70 203 3376 

KÉZ I  ta rgoncás ,  anyagmozgató 
munkatársakat  keresünk.  T ímár 
és  Nádas Kf t .  +36 30 694 2458

IRMÁK Nonprof i t  K f t .  ápo ló  mun-
kakör re  vár ja  a  je lentkezést  az 
A lber t i rsa i  Idősek Ot thona in-
tézményébe.  Munkavégzés  he-
lye :  2730 A lber t i rsa ,  Köz társaság 
u tca  115.  Munkavégzés  beosz-
tás  szer in t  tö r tén ik .  Je lentkezn i 
a  +36 30 603 5206-os  te le fon-
számon lehet .  

ÁLLANDÓ dé le lő t tös  műszakba 
fér f i  és  nő i  munkavá l la lókat  ke-
resünk.  UJ-ZA.MUNKA Kf t .  +36 
30 566 7179,  +36 30 653 0369 

B kategór iás  jogos í tvánnya l  ren-
de lkező  raktáros  ko l légát  kere-
sünk két  műszakos  munkarend-
be.  Nehéz  f i z ika i  munka!  Je lent-
kezn i :  e rzs ikeker@gmai l .com c í -
men.  Tóth  Ferencné
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Amikor a nyár melege lassan átadja helyét a friss, hűvösebb napoknak, a 
természet szinte hívogat bennünket. A fák arany, sárga és vörös színekbe 
öltöznek, az erdő talaját puha avar borítja. Az ősz tökéletes alkalom arra, hogy 
a család együtt induljon útnak, kiszakadjon a hétköznapokból, és néhány órát 
valóban egymásra figyelve töltsön.

egy program, ami mindenkit kikapcsol

A családi programok megtervezésekor nem mindig kell különleges vagy költséges 
elfoglaltságban gondolkodni. Egy közös kirándulás egyszerű, mégis tartalmas 
lehetőség arra, hogy együtt legyünk.

Nem szükséges messzire utazni: egy közeli erdő, park, tanösvény vagy kiránduló-
hely is tökéletes úti cél lehet. A lényeg, hogy kiszakadjunk egy kicsit a megszokott 
környezetből, és időt adjunk magunknak a lassításra.

Egy őszi séta közben mindenki megtalálhatja azt, ami számára érdekes. Lehet 
beszélgetni, fényképezni, leveleket és gesztenyéket gyűjteni, megfigyelni az 
állatokat, vagy egyszerűen csak élvezni az erdő csendjét. A gyerekek számára 
mindez felfedező kaland, a felnőtteknek pedig lehetőség egy kis feltöltődésre.

„Nem a megtett kilométerek száma számít, hanem az együtt megélt pillanatok.”

Mozgás, friss levegő, feltöltődés

A természetben töltött idő a család minden tagja számára jó alkalom a mozgásra. 
A séta, a kirándulás, a játék vagy akár egy kisebb emelkedő leküzdése mind 
hozzájárul ahhoz, hogy aktívabbak legyünk.

A rendszeres fizikai aktivitás támogatja az egészséges életmódot, miközben a 
szabadban töltött idő a lelki feltöltődéshez is hozzájárulhat. A természet nyugod-
tabb környezete segíthet kiszakadni a mindennapi rohanásból, a képernyők és a 
folyamatos ingerek világából.

Egy kirándulás során ráadásul nem kell minden percet megtervezni. Lehet 
megállni egy szép kilátásnál, leülni egy padra, beszélgetni, nevetni, vagy egysze-
rűen csak együtt figyelni, ahogy változik körülöttünk a táj.

az ősz minden alkalommal mást mutat

Az ősz egyik legszebb tulajdonsága, hogy folyamatosan változik. Egy szeptemberi 
kiránduláson még sok helyen zöld lombok fogadnak, néhány héttel később pedig 
már a vörös, narancssárga és aranyszínű levelek uralják a tájat.

Érdemes akár ugyanazt a kirándulóhelyet többször is felkeresni, hiszen minden 
alkalommal más arcát mutatja. A család közben közös emlékeket gyűjthet, és akár 
egy kis hagyományt is kialakíthat: például minden ősszel felkeresni ugyanazt a 
kedvenc helyet.

A kirándulás arra is jó lehetőség, hogy a természet szeretetét továbbadjuk a 
gyerekeknek. Megmutathatjuk nekik, hogyan vigyázzunk a környezetünkre, 
miért fontos, hogy ne szemeteljünk, és hogyan figyeljünk az erdő növényeire és 
állataira.

 egy kis őszi készülődés

Az őszi időjárás változékony lehet, ezért érdemes rétegesen öltözni, kényelmes 
cipőt választani, és a hátizsákba egy plusz pulóvert vagy esőkabátot is tenni. Egy 
kis harapnivaló és elegendő folyadék szintén jól jöhet.

A programot pedig ne tervezzük túl. Nem kell teljesíteni egy meghatározott távot 
– a kirándulás akkor igazán jó, ha mindenki élvezi.

 a közös idő a legnagyobb élmény

A hétköznapokban könnyen 
előfordul, hogy a család-
tagok külön-külön élik a 
napjaikat: munka, iskola, óvoda, 
házimunka és számtalan teendő 
tölti ki az időt. Egy közös kirán-
dulás azonban lehetőséget 
ad arra, hogy néhány órára 
mindenki ugyanarra figyeljen: 
egymásra és a körülöttünk lévő 
világra.

Lehet, hogy később nem is arra fogunk emlékezni, hány kilométert sétáltunk, 
hanem arra, hogy együtt nevettünk egy nagyot, megálltunk egy gyönyörű kilá-
tásnál, vagy találtunk egy különleges helyet, ahová egyszer majd visszatérünk.

Az ősz remek alkalom arra, hogy a családi programok közé bekerüljön a termé-
szetjárás is. Nem kell hozzá sok minden: egy szabad nap, kényelmes cipő és egy 
kis kíváncsiság. A természet pedig gondoskodik a többi élményről.

Induljunk el együtt, fedezzük fel az ősz színeit, mozogjunk, beszélgessünk, 
nevessünk – és töltsünk végre egy kis időt úgy, hogy nem kell sehova sietnünk.

Szerkesztőség

irány a terMÉszet! -Őszi proGraM az eGÉsz CsaláDnaK

AZ ÉVAD ELSŐ VENDÉGELŐADÁSA: 
PONT. PONT, MINT TE!

A szegedi Kövér Béla Bábszínház vendégjátéka 
4 éven aluliaknak – szeptember 27. vasárnap, 
9.30 és 11.00 óra

Mit jelent az, hogy kicsi és mitől lesz valami nagy?
Egyszer én is apró voltam – pont, mint te. 
Mindenre kíváncsi voltam – pont, mint te.
Aztán lassan növögettem – pont, mint te. 
Közben nagyon sokat nevettem – pont, mint te.
És mikor akkora leszel, mint én, maradj olyan – 
pont, mint te.

Bábszínházi előadás a legkisebbeknek – geomet-
riai formákkal és hangokkal.
Az előadás időtartama 25 perc, melyet 20 perc 
szabad játék követ.

Rendezte: Spergel Anna
Tervezők: Tóth Eszter, Tóth Andrea
Zeneszerző: Frank Tamás
Játsszák: Russa Karina e.h., Spergel Anna

Kecskemét, Budai utca 15.  •   http://ciroka.hu/  •  Fb: cirokababszinhaz  • +36 76 482 217

AZ ÉGIGÉRŐ FA
2026. október 04. 10:30 (4+)

KODZSUGUKILA, A BOSZORKÁNY
2026. október 11. 10:30 (4+)

A DOBOZ
2026. október 17. 09:30 
2026. október 17. 11:00

SZABÓ BALÁZS SZÓLÓKONCERTJE
2026. október 17. 19:00

BARÁTOM A SÖTÉT
2026. október 18. 09:30

A KISFIÚ MEG AZ OROSZLÁNOK
2026. október 18. 11:00

KENYÉRBŐL KELT MESE
2026. október 25. 10:30

OKTÓBERI HÉTVÉGI ELŐADÁSOK


