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bérbeadasra kiirt lakasok:

rCegléd, Jaszberényi Ut 19. foldszint 2. ajtoszamu 47 m2 alapte-
rulet(, 1+1/2 szobas, 6sszkomfortos lakas (Minimalis bérleti dij:
brutté 120.000 Ft/ho, kiildnszolgaltatasi dija: bruttd 6.299 Ft/hd).
rCegléd, Szabadsag tér 2. 1. emelet 2. ajtészamu 121 m2 alapte-
ruletd, 3 szobas, komfortos lakas (Minimalis bérleti dij: bruttd
317.021 Ft/h¢, kiilonszolgaltatasi dija: bruttd 1.168 Ft/ho).

A lakas irodai tevékenység végzésére is bérbe veheté, ebben az
esetben a lakas céljara torténd bérbeadastol eltérd feltételeknek
kell megfelelni. (Minimalis bérleti dij: bruttd 303.652 Ft/ho).
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tl, 1+1/2 szobas, 6sszkomfortos lakas (Minimalis bérleti dij:
brutté 110.000 Ft/hd, kiildnszolgéltatasi dija: bruttd 7.620 Ft/hd).
A pélyazatok benyuijtasi hatarideje:
2026. oktéber 5. (hétf) 15:00 ora.

Aktualis Széchenyi Terv Lakasprogramja keretében

bérbeadasra kiirt lakasok:

(ezen lakasok kizardlag 35 éves életkorig palyazhatéak)
rCegléd, Szolnoki Ut 67. szam alatti ingatlanon taldlhato épit-
ményben a foldszint 5. ajtészamu 29 m?2 alapterdletd, 1 szobas,
6sszkomfortos lakas (A lakas lakbére: bruttd 44.564 Ft/hé,
kulénszolgaltatés dija: bruttd 6.350 Ft/ho).
A pélyazatok benyuijtasi hatarideje:
2026. oktéber 5. (hétf) 15:00 ora.
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LBQDTPMBUPTBO C¢cWFCC GFMWJIM‘HP
irod4jaban lehet kérni (2700 Cegléd, Gubody u. 28.)
személyesen, vagy a 06/53-505-247 FT UFMFGPO
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IMPRESSZUM

Dél-Pest Megyei Szuperinfo
Megjelenik30.700 példanyban.
Lapzarta: péntek 11.00 6ra.
Felel6s kiad6: Hirés Modul Kft.
Felel6s szerkeszté: Zakar Laszl6

Szerkesztéség:
2700 Cegléd, MGzeum u. 3. 53/317-4;

www.dpmsz.hu, info@dpmsz.hu

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt.,

Terjeszti: Hirds Modul Kift.
Terjesztési teriiletek: Cegléd, Csemd,
Kilsd-Budai ut, Ceglédbercel, Albertirs
Déanszentmiklés, Nyaregyhaza, Nyarsag

Nagykdros, Tortel, Mikebuda, Kocsér,
Kérostetétlen, Jaszkarajend, Abony, Ujszi
Tapidszolds, Tapiégyorgye, Pilis, Tapios:

Farmos, Tapiészentmarton.
A hirdetések tartalmaért
feleldsséget nem vallalunk!

CEGLEDEN alloméas kézeli, 2,5
szobds panellakas elad6. +36 30
400 3304

NAGYKGROSON a piac kézelében
csaladi haz nagy telekkel eladé.
Erdeklgdni: +36 20 469 7797
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TAVALYI ARON KAPHATO!
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2 Az akcid 2026. 10. 11-ig érvényes!
774' EUTR: AB4784576

villany van. +36 30 698 9935

CEGLEDEN, uj laképarkban 630
m2-es, kdzmivesitett épitési te-
lek eladd. Tel.: +36 30 943 7452

2026. szeptember 21.

BIOPTRON

Hasznalt va?y meguntyors igyintézés
ampajat Korrekt ar

azonnal megvesszuk/Budapest és videk
Azonnali zetés

CEGLED tablatél 1 km-re 3,5 hek-
tar terméfold, 3 fazissal, 3 furott
kuttal, szivattyuhazzal, pihenéhe-
lyiséggel eladd. +36 20 250 7547

ELADO Cegléden 32 m2-es garzon-
lakas, 0j tet6szerkezettel, nagyobb-
ra cserélheté. +36 20 412 1706

ALBERLET 1 f6 férfi részére ki-

e BTN e sNivete

+36 20 934 3520

CEGLEDEN allomashoz kézel 3.
emeleti, 41 m2-es lakds hosz-
sz( tavra kiadd. Erdeklédni este
19.00 6ra utan: +36 20 419 4609

KIADO raktarak Csemdben. Er-
deklddni: +36 30 240 1971

CEGLEDEN 80 m2-es csalddi haz
kiadd. Garazzsal, melléképiilet-
tel. +36 30 299 8275

KIADO INGATLANT KERES

KERESEK, csendes dohany-fiist-
mentes szobat Cegléd varoskoz-
pontjahoz kézel, heti 2-3 éjsza-
kai ottalvasra. +36 20 333 6593

VASAROLKEK lakatos, btadogos
gépeket, élhajlitot, fardgépet,
gensatut, 0ll6t, CO hegesztot,
miszerészesztergat, mardgépet,
kompresszort, kisgépeket. +36
70 624 5475

200 literes boroshordd (vorosbo-
ros) eladd. +36 30 526 0199

JO allapotd hulldmpala eladé
160-as 2500 Ft/db és 250-es
8000 Ft/db +36 30 240 1971

2200 Ft/kg éaron fokhagyma el-
ad6. 5 kg felett 2000 Ft/kg. Er-
deklédni, rendelni: Séandorné
Pélik Réza +36 20 388 0931

CEGLEDEN dupla épitésii telek el-
ado egyben vagy kiilén. Erdekldd-
ni: +36 30 899 3338

ELADO Jaszkarajendn 2 szobas,
dsszkomfortos, tehermentes csa-
ladi haz. Csatornazott, villany at-
hazva, padlés szigetelve. Furt kat
van. Telefon: +36 70 882 9929

PARNAT, dunnéat, régi hasznalt
tollat, régi festményeket, porce-
lanokat, régi érméket, pénzeket
veszek. Tel.: +36 70 346 1334

VEKONY akac 4.990 Ft/100 kg,
vastag akac 5.500 Ft/100 kg
(hasitva 5.800 Ft) + fuvardij.
(AA6358552) +36 30 576 7261

REGI hegeszt6t, dinamot vésarol-
nék, mikédéképeset, de lehet hi-
bas is. +36 70 351 4281

ELADO! Tébbfajta vizszivattydk,
keverétarcsds mosdgép, Vesta
gaztlizhelyek (PB), 50- és 60 I-es
villanybojler, hordozhaté cse-
répkalyha, ndi kerékparok (26"),
Babetta, Tornado elektromos ke-
rékpar, el6toltés mosdgép, moso-
gatégép. +36 20 245 3220

MEGUNT vagy hibas autdjat meg-
véasarolom. 50 Ft/ kg. +36 20 257
6572

KERESEK Simson, Romet Komar,
Etz, Jawa, motorokat, vazakat,
minimotorokat, alkatrészeket!
+36 70 650 3168

30 évnél dregebb személygépko-
csikat és motorkerékparokat va-
sarolnék (izemképteleneket is.
+36 70 540 6358

OTTHONTEREMTES, felujitas,
épitkezés szabvany szerint, le-
gyen sz0 kisebb-nagyobb mun-
kalatokrél. Telefon: +36 70 157
5043

REDONY szerelés-javitas: alumi-
nium, miianyag, fa. Gurtnicsere.

Szlunyoghald. Kiraly Ferenc +36
20 447 2337

TIBI ROLOnal szeptember 30-ig
15% kedvezmény redényok, mii-

anyagparkanyok, szlnyoghalok
javitasara, készitésére 24 o4ran
bellil. +36 20 610 1976

REDGNYSZERVIZ! Szinyogh&lok,
Uj redényok készitése, gurtnik,
zsindrok cseréje, hétvégénis. +36
70 248 2987, +36 30 734 6255

REGI teté javitdsa, tetSkészi-
tés, badogos-, acsmunka, csere-
peslemezelés, kupkikenés, szél-

deszkazas, ereszcsatornazas. +36
20 362 8311, +36 30 511 4550

MINDENFELE gépjarmiivet meg-
vasarolok {tehergépkocsit is for-
galombdl kivonassal). 45 Ft/kg
+36 70 385 0002

TETGJAVITAS! Tet6atrakés, léce-
zés, kipkenés, kémények bonta-
sat, felujitasat vallalom. Hivjon
bizalommal. +36 30 322 8929

SZOLGALTATAS

VESZELYES fak kivdgéasa, visz-
szavagasa, z6ldhulladék elszalli-
tdsa. Kosaras aut6 bérelhetd 18
méterig. +36 30 340 5032

TETOGFELUJITAST, kémiives mun-
kalatokat, fiird6szoba feldjitast
vallalunk. Ingyenes felmérés, ar-
ajanlat és épitési anyagok kiszal-
litasa. Erdekldni: +36 20 968
4100

MEGDOLT, veszélyes fak, tujak,
bokrok, feny6k kivagasa, elszal-
litdsa. Kosaras aut6 bérelhetd 18
m-ig. Kémények bontdsat és fu-
gazasat vallalom. +36 20 254
0322, +36 70 316 2909

ACS, tetéfedd, badogos, illetve
kémiives munkak, hdszigetelés,
festés. Epiiletek bontasa. Erdek-
16dni: +36 70 948 6371

TETOGFEDES, teraszépités, tetd-
javitdas, széldeszkazas, eresz-
csatornazas, kupcserép-kenés,
kéményjavitas, lambériazas, tetd-

ablak készités/javitds, csere-
peslemezelés (Lindab). Nyug-
dijasoknak 30% kedvezmény

2026.10.05-ig. +36 30 391 3094

KOMUVES mester vallal: régi és
Uj csaladi hazak felujitasat, vi-
zes, salétromos, penészes falak
megsziintetése, repedt, siillyedt
falak helyreallitdsa, tetészer-
kezet épitése, javitdsa, kapola-
sa, beazas megsziintetése, hom-
lokzatszigetelés, flird6helyisé-
gek atalakitasa. Keritések épité-
se, javitdsa. Kémények javitasa,
tisztitdsa. Mindenféle kiils6-bel-
s6 felujitast vallalok A-Z-ig ta-
valyi aron! Sitt elszallitas. Tel.:
+36 70 170 5930




www.dpmsz.hu

ACS-TETGFEDO! Acsmunka, komp-
lett teték cserepeslemezelése,
lapostet6-szi-
getelés, széldeszkazas, kupkike-
nés. SOS tetdjavitas! 40% ked-
vezmény 2026.09.30-ig. Hivjon
bizalommal! +36 30 408 5557

ereszcsatornazas,

TERKOVEZEST, keritésépitést, ki-
sebb-nagyobb kémiives munkat,
épiilet bontast, autébejardkat,
jardaépitést vallalunk rovid ha-
taridével. +36 20 349 0702

ACSMUNKA, SOS tetdjavitas,
Lindab-cserepeslemezelés,
ereszcsatorna-csere, széldeszka-
laposteté-szigetelés, kom-
tetokészités, kupkikenés.

z4s,
plett
Nyugdijasoknak kedvezmény 38%
2026.10.31-ig! +36 30 749 5485

VARROGEPSZERVIZ! Héztartasi és
ipari varrégépek javitdsa. Web:

varrogepszerviz.net, Mobil: +36
70 565 2922
REDGNYSZERVIZ! Leszakadt,

nem mikédé redénydk javitasa,
Ujak készitése rovid hataridével.
Gurtnicsere hétvégén is. +36 20
354 4495

DUGULASELHARITAS S0S-ben,
lefolyorendszerek tisztitasa.
+36 30 292 5644

TETOJAVITAST, ereszcsatorna-
zast, kipkenést, kéményjavitast,
vakolast, festést, szigetelést val-
lalok. +36 70 248 2987, +36 30
734 6255 B. Tamas

SZOBAFESTEST, mazolast, gipsz-
kartonozast, tapétazast vallalok.
+36 30 479 1287

TETOMESTER!

Javitas, felujitas.
Mindenféle kémiives munka. Ki-
raly Ferenc +36 20 447 2337

LOMTALANITAST vallalunk! Ha-
gyaték, szemételszallitast, la-
késkidritést pincétél a padléasig.
+36 70 351 4281

SZOBAFESTEST, mazolast, tapé-
tazast, teljes haz, lakasfelujitast
vallalok referenciakkal, garanci-
dval. +36 30 230 6148

KONTENERES

sitt szallitas,
épiiletbontas, tereprendezés,
lomtalanitas, gépszallitas.
Mozes Karoly +36 30 820 9840,
+36 30 279 2024

EST MEGYEBE

\ munka jellegébdl adédéan

elsésorban

férfiak jelentkezését varjuk!

Miiszakrend: d.u. 16:30-01:30ig
Kereseti lehetdseég:

i br. 580.000-600.000Ft

 +br.300.000 Ft éves cafateria

ngyenes ‘céges buszjarat vagy

bejaras tdmogatas

J6 Melé Kft. =

REDONYJAVITAS garanciaval!

Gurtni csere. Szunyoghaldk, mii-
anyag és fareddnydok szerelése,

cseréje. Bibar Gyorgy +36 70 229
3828

FA és miianyag reddnydk
javitasa, cseréje. Kiilsd tokos
redonydk, szunyoghalék, har-
monikaajté, szalagfiiggdny,
reluxa, fa és miianyag ajtok,
ablak beépitése. Molnar Gabor.
+36 70 366 6518, +36 30 324
8373

REDONYOK javitasa, cseréje!
Gurtni csere. Szlinyoghald, mii-
anyag és fareddnydk szerelése
garanciaval. Zomborcsevics Ger-
g6 +36 30 600 5183

KLIMATELEPITEST, tisztitast,
karbantartast vallalok kedvez6
aron. +36 30 230 6148

REDONYGOND? Segitek! Gurtni
csere. Fareddny, szlnyoghald ja-
vitas, csere. Korrekt, megbizha-
t6 munka. Bal6 Zsolt +36 30 711
9699

TOJOTYUK 1200 Ft/db. Jél tojo,
tollas. 10 db-tél ingyenesen haz-
hoz széllitva. +36 70 240 1331

KIVALO allomanybél valé kettés
hasznl tojojércék kaphatdk, to-
vabbtartasra és vagasra. +36 30
606 2031

BARNA tojotyuk, jérce, kakas,
pecsenye kacsa, fehér hushibrid
tyuk és kakas megrendelhetd.
Facebook: monikafarm2, tele-
fon: +36 30 860 2627, +36 30
835 1121

TOJOHIBRID jérce kaphaté Kecs-
keméten. +36 20 941 5540

100-250 kg-os husjellegi hizok,
50-80 siildék, malacok eladok.
Nagykérés. +36 30 557 7806

szupERinF(j

KUKORICA, buza, arpa, naprafor-
g6, zab, tritikalé eladd. Hazhoz
széllitdssal is. +36 30 998 8941

KISBALAS blzaszalma, kisbélas
réti fliszéna, lucerna elad6. Haz-
hoz szallitdssal is. +36 30 998
8941

ROZS és tritikalé TISZTITVA eladé
Kecskeméten. +36 20 941 5540

250 mazsa tragya eladd. Jo pako-
lasi lehet6ség. +36 20 477 5304

TARSKERESES

CSEMOI 6zvegy férfi megosztana
hajlékat egyszer(i életvitelli, ma-
ganyos ndvel, 70 éves korig. Az
otthon nem az, ahova barmikor
hazatérhetsz, az otthon az, ahol
varnak téged. +36 70 267 7401

PAROM keresem. 68 éves, egye-
dil é16 férfi vagyok. +36 30 292
0037

ALLAST KiNAL
EPITOIPARBAN jartas dolgoz6t

keresek. Lehet nyugdijas is. Ko-
vacs LaszIl6 +36 20 934 3520

CEGLEDI cég, jozan életi, ta-
pasztalattal rendelkez6 kémivest
keres hosszabb tévra. EliAtt Kft.
+36 20 362 6147

CEGLEDI fuvarozé cég 4 tenge-
lyes billencsre sofért és munka-
gép kezel6t keres. Facskoé Szil-
veszter +36 70 555 1979

SZOBAFESTOT keresek hosszi
tava munkara, Cegléd és kornyé-
kén. Szakmai gyakorlat sziiksé-
ges. Seres Gyula EV. +36 70 453
2503

D-TKH

* preciz, dndlldé munkavégzés

Elényt jelent:

A DTkH Nonprofit Kft. hulladékgazddlkoddssal
foglalkozé tarsasdg, ceglédi telephelyére,
felvételre keres Gj munkatdrsat

DISZPECSER munkaksibe,

Munkavégzés helye: Cegléd, Mizsei Ut 93.
Munkarend: hétfétél péntekig.

Fébb feladatok: « Fuvarok és jarafok koordindlésa
* Kapcsolatftartas a gépjarmuvezetdkkel

¢ A napi munkavégzéshez kapcsolddd adminiszirdcio
« (gyintézés és a felmerlld problémdk kezelése

A munkakor betoltéséhez sziikséges feltételek:
o kozépfoku iskolai végzettség

 Microsoft Office programok magabizios kezelése

e gyors problémamegoldd képesség

e kivald kommunikdcios képesség szdban és irdsban
* Megbizhatdsdg, lojalitds és terthelhetdség

* talpraesett, hatdrozott, rugalmas személyiség

* B kategdridas jogositvany
¢ hasonlé munkakérben szerzett tapasztd
Amit kinalunk: « Bejelentett munkaviszon

* Stabil, hosszU tavi munkalehetéseg ~
« Osszetartd, tdmogatd csopat

Kildd el fényképes 6néletrajzodat az
oneletrajz@dtkh.hu e-mail cimre.

s e

Jelentkezéskor az e-mail targyaban kerjuk
feltiintetni: ,CEGLED - DISZPECSER” '

CEGLEDI telephelyii cég keresi

B kategorias jogositvannyal
rendelkezd, hegesztéshen,
lakatosipari munkakban jartas
uj kollégait. Szigma Sistem Kft.
+36 30 362 4578

KOMUVEST és segédmunkast ke-

IRMAK Nonprofit Kft. 4polé mun-
kakdrre varja a jelentkezést az
Albertirsai Id6sek Otthona in-
tézményébe. Munkavégzés he-
lye: 2730 Albertirsa, Koztarsasag
utca 115. Munkavégzés beosz-
tas szerint torténik. Jelentkezni

resek ceglédi munkavégzésre. |a +36 30 603 5206-o0s telefon-
Nagy Zsolt +36 70 411 5350 szamon lehet.
FEHER Gumi Kft. tapasztalat- ALLANDO délel6ttés miiszakba

tal rendelkez6 munkatarsat ke-
res gumiszerelésre. +36 20 981
4322, +36 70 930 8452

HELBA-COLOR  Kft. szobafes-
t6-mazolé szakmunkast felvesz.
+36 70 203 3376

KEZI targoncas, anyagmozgatd

munkatarsakat kereslink. Timar
és Nadas Kft. +36 30 694 2458

férfi és néi munkavallalokat ke-
resiink. UJ-ZA.MUNKA Kft. +36
30 566 7179, +36 30 653 0369

B kategorids jogositvannyal ren-
delkez6 raktaros kollégat kere-
siink két miiszakos munkarend-
be. Nehéz fizikai munka! Jelent-
kezni: erzsikeker@gmail.com ci-
men. Téth Ferencné

‘f/ ERTIKAL

GROUP

Elvarasok:
« J6 fizikai alloképesség
« Megbizhatdsag

A Vertikal Group Nyrt. hulladékgazdalkodassal
foglalkozé tarsasag, CEGLEDI telephelyére, azon-
nali kezdéssel felvételre keres ij munkatarsakat:

HULLADEKOSZTALY0ZO0 munkakérbe
egy miiszakos munkarendbe.

Jelentkezni leheta 06 20 394 4449-es telefonszamon vagy
a ceglediroda@vertikalgroup.hu e-mail cimre kiildétt Gnéletrajzzal,

illetve személyesen a Kiils6-Katai tti (dllatmenhely mellett) telephelyiinkdn.

A DTkH Nonprofit Kft. hulladékgazddl-
koddssal foglalkozé tarsasdg ceglédi
telephelyére, azonnali kezdéssel
felvételre keres Gj munkatdrsakat

D-TKH

az aldbbi munkakérdkbe:

GEPJARMUVEZETO

A munkakdr betdltéséhez sziikséges feltételek:

 C kategdrias jogositvany
* CKI kérlya

» Csoportvezetdi tapasztalat

* Megbizhatdsdg, ondillé munkavégzés
* Szenvedélybetegségektdl mentes életmadd

Elényt jelent:

* Hulladékgyuijtd és szdllitd OKJ bizonyitvany

* E kategdrids jogositvany

* Emeldgép kezeldi bizonyitvany

RAKODO

A munkakér betoltéséhez sziikséges felt
* Megbizhatdésag, 6ndlld munkavegzes

o Jo fizikai alidképesség

* Szenvedélybetegségektdl mentes életmod

Elényt jelent: « emelégép kezeldi bizonyitvény;

Jelentkezni lehet személyesen a Cegléd,
Mizsei Ut 93. telephelyen, vagy az

oneletrajz@dtkh.hu e-mail cimre kiildstt
énéletrajzzal vagy a +36 20 240 3423 szémon.
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CIROKANY

BABSZIiNHAZ A szegedi K6vér Béla Bdbszinhdz vendégjdtéka
4 éven aluliaknak — szeptember 27. vasdrnap,

9.306és 11.00 6ra

Mit jelent az, hogy kicsi és mit6l lesz valami nagy?
Egyszer én is apré voltam - pont, mint te.
Mindenre kivancsi voltam - pont, mint te.

Aztan lassan névogettem — pont, mint te.

Kézben nagyon sokat nevettem — pont, mint te.
Es mikor akkora leszel, mint én, maradj olyan —
pont, mint te.

Bébszinhazi el6adas a legkisebbeknek — geomet-
riai formakkal és hangokkal.

Az el6adas id6tartama 25 perc, melyet 20 perc
szabad jaték kovet.

Rendezte: Spergel Anna

Tervezék: Téth Eszter, Toth Andrea
Zeneszerzé: Frank Tamas

Jatsszak: Russa Karina e.h., Spergel Anna

Kecskemét, Budai utca 15. « http://ciroka.hu/ « Fb: cirokababszinhaz « +36 76 482 217

KORABBI LAPSZAMAINK LETOLTESE,
HIREK, INFORMACIOK!

2026. szeptember 21.

OKTOBERI HETVEGI ELOADASOK

AZ EGIGERO FA
2026. oktober 04. 10:30 (4+)

KODZSUGUKILA, A BOSZORKANY
2026. oktober 11. 10:30 (4+)

A DOBOZ
2026. oktober 17.09:30
2026. oktober 17. 11:00

SZABO BALAZS SZOLOKONCERTJE
2026. oktober 17. 19:00

BARATOM A SOTET
2026. oktober 18.09:30

A KISFIU MEG AZ OROSZLANOK
2026. oktober 18. 11:00

KENYERBOL KELT MESE
2026. oktober 25. 10:30

www.dpmsz.hu

IRANY A TERMESZET! -OSZI PROGRAM AZ EGESZ CSALADNAK

Amikor a nydr melege lassan dtadja helyét a friss, hiivésebb napoknak, a
természet szinte hivogat benniinket. A fdk arany, sdrga és voros szinekbe
6ltoznek, az erdé talajdat puha avar boritja. Az 6sz tokéletes alkalom arra, hogy
a csaldd egyiitt induljon utnak, kiszakadjon a hétk6znapokbdl, és néhdny o6rdt
valéban egymdsra figyelve toltson.

Egy program, ami mindenkit kikapcsol

A csaladi programok megtervezésekor nem mindig kell kiilonleges vagy koltséges
elfoglaltsagban gondolkodni. Egy kézos kirandulds egyszer(, mégis tartalmas
lehetéség arra, hogy egyiitt legylnk.

Nem sziikséges messzire utazni: egy kozeli erdd, park, tandsvény vagy kirdandulé-
hely is tokéletes uti cél lehet. A Iényeg, hogy kiszakadjunk egy kicsit a megszokott
kornyezetbdl, és idét adjunk magunknak a lassitasra.

Egy 6szi séta kozben mindenki megtalalhatja azt, ami szamara érdekes. Lehet
beszélgetni, fényképezni, leveleket és gesztenyéket gydjteni, megfigyelni az
allatokat, vagy egyszerten csak élvezni az erdé csendjét. A gyerekek szamdra
mindez felfedezé kaland, a felnétteknek pedig lehetéség egy kis feltdltédésre.

,Nem a megtett kilométerek szama szamit, hanem az egytitt megélt pillanatok.”
Mozgas, friss levegé, feltolt6dés

A természetben toltott id6 a csaldad minden tagja szamara jé alkalom a mozgasra.
A séta, a kirdndulas, a jaték vagy akar egy kisebb emelkedé lekiizdése mind
hozzajérul ahhoz, hogy aktivabbak legytink.

A rendszeres fizikai aktivitas tdmogatja az egészséges életmddot, mikdzben a
szabadban toltott id6 a lelki feltoltédéshez is hozzéjarulhat. A természet nyugod-
tabb kornyezete segithet kiszakadni a mindennapi rohanéasbol, a képernydk és a
folyamatos ingerek vildgabdl.

Egy kirdndulds soran raadasul nem kell minden percet megtervezni. Lehet
megallni egy szép kilatasnal, letlni egy padra, beszélgetni, nevetni, vagy egysze-
rlien csak egyttt figyelni, ahogy véltozik koriilottiink a taj.

Az 6sz minden alkalommal mast mutat

Az 65z egyik legszebb tulajdonsaga, hogy folyamatosan véltozik. Egy szeptemberi
kirandulason még sok helyen z6ld lombok fogadnak, néhany héttel késébb pedig
mar a voros, narancssarga és aranyszinu levelek uraljék a tajat.

Erdemes akar ugyanazt a kirdanduléhelyet tébbszor is felkeresni, hiszen minden
alkalommal mas arcat mutatja. A csaldd kozben kdzos emlékeket gydijthet, és akar
egy kis hagyomanyt is kialakithat: példaul minden 6sszel felkeresni ugyanazt a
kedvenc helyet.

A kirdndulas arra is jo lehetéség, hogy a természet szeretetét tovabbadjuk a
gyerekeknek. Megmutathatjuk nekik, hogyan vigydzzunk a kdrnyezetiinkre,
miért fontos, hogy ne szemeteljiink, és hogyan figyeljlink az erd6 névényeire és
allataira.

Egy kis 6szi késziilédés

Az 6szi id6jaras valtozékony lehet, ezért érdemes rétegesen 6ltézni, kényelmes
cip6t vélasztani, és a hatizsakba egy plusz puldvert vagy esékabatot is tenni. Egy
kis harapnival6 és elegendd folyadék szintén jol johet.

A programot pedig ne tervezziik tul. Nem kell teljesiteni egy meghatarozott tavot
- a kirdndulas akkor igazan jo, ha mindenki élvezi.

A koz0s id6 a legnagyobb élmény

A hétkdznapokban kénnyen r
eléfordul, hogy a csalad-
tagok kiilon-kiilén élik a ;
napjaikat: munka, iskola, évoda,
hazimunka és szdmtalan teendé
tolti ki az id6t. Egy kozos kiran-
dulds azonban lehetéséget

ad arra, hogy néhany 6rara
mindenki ugyanarra figyeljen:
egymasra és a korilottink l1évé
vilagra.

L

Lehet, hogy késébb nem is arra fogunk emlékezni, hany kilométert sétaltunk,
hanem arra, hogy egyiitt nevettiink egy nagyot, megalltunk egy gyonyord kila-
tasnal, vagy talaltunk egy killdénleges helyet, ahova egyszer majd visszatériink.

Az 6sz remek alkalom arra, hogy a csaladi programok kézé bekeriljon a termé-
szetjaras is. Nem kell hozzéa sok minden: egy szabad nap, kényelmes cipé és egy
kis kivancsisag. A természet pedig gondoskodik a tobbi élményrol.

Induljunk el egyiitt, fedezziik fel az 6sz szineit, mozogjunk, beszélgessiink,
nevesstink — és toltstink végre egy kis id6t tigy, hogy nem kell sehova sietniink.
Szerkeszt6ség



