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PROMOCIO

BabakoTvény és Eletkezdési
Egyre népszeriibb TAMOQAT/&S A |<INCSTAR|)AN

a Babakotvény a csaladok
korében. Ezt bizonyitja, hogy
az elmult egy év alatt kozel

50 szaz"ale,kkal n(?veke'dett «Mi lehet a rendkiviili népszeriiség oka? Errél és néhany kapcsolodd témarol
a Babakotvények allomanya. kérdeztiik dr. Borbély Laszl6 Andrast, a Magyar Allamkincstar pénzforgalmi elnok-
A masik fontos tény, hogy helyettesét.
a Babakotvényhez szorosan Kdzel 6 éve lehet Babakétvényt vasarolni. A konstrukcié mindig is nagyon kedvezd volt
kapcsolddo Kincstari Start- a befektet6k szamara, mivel egyrészt a megel6z6 naptari év inflacioja (hivatalosan: atlagos
értékpapirszamlak szama is éves fogyasztoi arindexe) plusz 3 szdzalékkal kamatozik. Masrészt a sziilék, csaladtagok
dinamikusan. 22 szazalékkal altal a gyermek Start-értékpapirszamlajara befizetett pénzésszegeket az allam 10 széza-
! lékkal, maximum 6.000 Ft 6sszegig kiegésziti. Igazan népszerlivé mégis akkor valt ez az
megem.elkedett ugyanezen allampapir, amikor az inflacié megugrésa kovetkeztében — a legelsd kibocsatasu kotvény
idGszakban. kivételével, — a Babakdtvények aktualis éves kamata 5,8 szazalékra emelkedett.

Ha ez ilyen sokba keriil az allamnak, akkor miért hozta létre a Babakotvényt?

A Start-értékpapirszamla és a Babakétvény szorosan Osszekapcsolodik egy tovabbi
allami juttatassal, az Eletkezdési Tamogatassal, amelyet a gyermek sziiletésekor ir jova
a gyermek részére az allam. E harom juttatas egyittes célja a gyermek felnétté valasanak
tdmogatasa és 6nallé életkezdésének segitése fiatal felndttként.

Ki jogosult az Gigynevezett Eletkezdési Tamogatas igénybevételére?

Minden 2005. januar 31-ét kovetéen sziletett belf6ldi és 2017. junius 30-at kdvetéen
szliletett klf5ldén él6 magyar gyermek részére az allam 42.500 Ft dsszegii Eletkezdési
Tamogatast nyujt, amelyet a Magyar Allamkincstarban helyezett el.

Hol lehet tovabbi tajékoztatast kapni a Kincstari Start-értékpapirszamla megnyitasarol
és vezetéseérol?

A szlkséges dokumentumokrdl, ugyfélszolgalataink elérhetéségérél és az altaldnos
informaciokrdl telefonon, a Kézponti Ugyfélszolgalatunkon (+36-1-452-2900), valamint
a Kincstar honlapjan (www.allamkincstar.gov.hu) tajékozédhat. A Magyar Allamkincstar
kecskeméti Allampénztari Irodaja a Szabadsag tér 1. szam alatt talalhato, telefonszama
+36-76-487-365.

Dr. Borbély’ Laszl6 Andras
Magyar Allamkincstar
pénzforgalmi elndkhelyettese
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Van, hogy valamire nagyon vagyunk, és egyszer csak szembe jon veliink. Lehet, hogy fel sem fogjuk
azonnal, de érezziik, hogy itt a lehet6ség, élniink kellene vele. E lapszam készitésekor veliink is tortént
ilyen, nem is egy.

Marék Veronika Boribon és Annipannija 38 évvel ezel6tt koltozott be a szivembe, és ott is ragadt.

De nemcsak Boribon miatt nytigéz le Veronika munkassaga, a ftiszélak kozstt bujkélé gesztenyegye-
reket, Kippkoppot, a kis oroszlan segitségével batorra valt Lacit, a kis fekete kavicsot és a megszépiilt
cstnya kislanyt is szeretem. Lapzérta el6tt jartunk, készen volt a lapterv, amikor a kecskeméti Pagony
megnyitdjanak hire eljutott hozzank, és valtoztattunk. Nagyon haldsak vagyunk, mert miutdn Marék
Veronika tinnepélyesen megnyitotta a kényv- és jatékboltot, és dedikalt, veliink is beszélgetett. Bar arra
nem dertilt fény, hogy Annipanni pontosan kije is Boribonnak, de mar értjiik, hogy ez a kérdés nem is
fontos. Fogadjak szeretettel a vele késziilt irasunkat!

A mésik meglepetés anyagunk a Kecskeméten jatsz6 Jaszai Mari-dijas szinmtivésszel, Koszegi Akossal
késziilt. Vagsélei Csilla Sara kolléganénk mér régota tervbe vette, hogy Akost a Csalddinfé hasébjain
kérdezi. Hajszalon mult, hogy még az idei évad utolsé el6adasainak egyike, A kiraly beszéde cimti
darab el6tt sikeriilt a szinésszel beszélgetni. gy ezt a lapszamunkat mér elére a sziviinkbe zartuk!
Ehhez azonban nem csak a meglepetés anyagaink jarultak hozza.

A cimlapkép kivélasztasakor néztiik a fiiben hasalé gyerekeket, ahogy elmélyiilten figyelik a mér széllni
kész pitypangot. Nosztalgia vagy f4j6 felismerés? Valéban egyre tdvolabb keriilnek a mai gyerekek a
természett6l? Mennyire jut nekik és nekiink, fentteknek id6 és lehetdség a nagyito tivegén &t ismer-
kedni az élovilaggal? Tartalmunk Gsszedllitdsakor a természet, az allatok, a kézmiivesség, a nyari
élmények és a pihenés egyarant szerepet kapott. Mivel hamarosan itt a vakacio, j6 lenne, ha a gyerekek
minél tobbet a szabadban lehetnének. A gyakorlas, a kiilsnéra nem varhatna szeptemberig? Engedjiik
ket felfedezni, hallgatni a természet csendjét és hangjat. Nekiink sem esik j6l, ha szabadsag alatt
fél szemmel a munkénkra kell figyelni. A sziinid6ben hadd legyen hat a didkok szdmara a pihenésé,
a toltédésé a fészerep! Mint a gyermeklancfti pihéit, hadd ftjjak el a tanév dsszes nytigjét és bajét!
Tartsunk ebben veliik, vegyiik el6 kozosen a nagyitot! Es persze alkalmanként csapjunk a honunk ala
egy jo konyvet vagy egy magazint (példaul a Csalddinfét)!
Kellemes olvasdst, pihentetd nyarat!

Virdag Henrietta, szerkeszto
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6. Nyari konyvajanlo

7. Konyvfészek a Kolibri Kiadéval

8. Marék Veronika J6zsef Attila-dijas ir6 és
grafikussal beszélgettiink

KULTURA

10. K&szegi Akos: , A szinész szinpad nélkiil
nem teljes szinész”

12. Szilagyi Aron, dorombbal a vilag kortil

JELEN ES JOVO

13. , A jaték egy kis mikrokozmosz”
- megujult a Szérakaténusz

14. “ A kert végében gytrtam a sarat”
Ungvariné Csontos Adrienn
keramiakészitével beszélgettiink

16. 7+1 tipp a felkésziilt taborozashoz

l-IEI.IUMOS LUFI
BALLAGASOKRA,

Neyedi Nikoletta
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GYERMEKZSUROKRA!

ESKUVOKRE,
: SZUI.ETESNAPRA
06 30 236 9326 RENDEZVENYEKRE
mmk: Lufidekor  www.ballondekor.com

EGESZSEG

18. Beszédfejlédési problémak

20. Filfajas nyaron
Elkertilhet6?

22. Lovak és gyerekek

UTAZAS

24. Hogyan késziiljiink fel a
hosszt buszos ttra?
Tippek és tanacsok

26. Csaladi vakacio
A kozos élményekre nagy
sziikség van

29. Freestyle foci
- Dekazd korbe a vilagot!

30. Nagycsalados
autétamogatas

33. Nyari ajanlo
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Kecskemét, Korona u. 2.
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HIRDETES

TAKAREKUNKNAL IGENYBE
VEHETO SZOLGALTATASOK
LAKOSSAGI ES VALLALATI
UGYFELEKNEK:

g , , = www.facebook.com/"
MEGTAKARITAS, BEFEKTETES @ BETETELHELYEZES patriatakarek/

SZEFSZOLGALTATAS ® VALUTA VALTAS
LAKAS-ELOTAKAREKOSSAG
LAKOSSAGI ES VALLALATI FORNIT- ES DEVIZA SZAMLAVEZETES

LAKOSSAGI HITELEK - FOLYOSZAMLA HITEL, SZEMELY! KOLCSON, LAKASCELU
ES SZABADFELHASZNALASU JELZALOG HITELEK, STB.

VALLALKOZOI HITELEK - FOLYOSZAMLA HITEL, BERUHAZASI ES FORGOESZKOZ
HITEL, AGRAR HITELEK, TARSASHAZI HITEL, STB.

LAKOSSAGI ES VALLALKOZOI BIZTOSITASOK - LAKAS-, ELET-, HITELFEDEZETI-,
GEPJARMU-, UTAS BIZTOSITAS
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Kicsiknek:

;\ 3-5-8 perces mesék sorozat -\ FEe ln 6 ttekn ek .

* Jojo Moyes: Mi6ta megszerettelek * Rachael Lippincott: Két 1épés tavolsag
* Milly Johnson: Napstités a vadvirag kunyho folott
* Sofia Lundberg: A kérddjel egy fél sziv
* Az év legjobb Sci-Fi novellai 2019 ¢ Kétter Tamas: Nem kijarat

* Fésiis Eva: Minibocs

Mar megint cstfoltak! Es nem
is akarhogyan. Valamelyikiik
kitalalt egy dalt, azt énekelték,
de tgy, hogy zengett t6le az
egész Koros-koriil Erd6: Hajlik
a ftiszal, pici maci sétal! Toérpe-

Fésiis Eva

szuper dérmogg, elkertilte
MINIBOCS az esd, hihihi, hahaha, mint a
] makszem, akkora! ...
Féstis Eva mesekonyve, Batki Laszl6 rajzaival.

Nagyobbaknak: BALLAGASRA, EVZARORA KONYVUTALVANY KAPHATO!

* Tonke Dragt: Levél a kiralynak
* Baldzsy Panna: Csini

i
a :

il
Kiranduloknak: 8
MAGYARORSZAG . ;;? i
turaatvonalai » Magyarorszég ttratitvonalai - Varaink & Y - i E"

nyomdban
A Magyarorszég ttrattvonalai sorozat e ) )

kotetébol atfogo képet kaphatunk hazank
QYHANGA Cegled, Kossuth tér 9.

varairdl, és az azokat kérbeolel6 tdgabb
kornyezetrol.
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SR TCT LI CTTTR . / ARRO DANIEL 0 N YVF ESZE Kolibri
G’;{-} 10 flTO Krs” Csiitortok, a kisordog

y K o A R D e .I .z z . 2117, . z
, AKISO 0G A Terencansioe Az ajanlét dsszedllitotta: Pap Zoltin
Py : - Bezzeg, Csiitortok és
e Z & . alegkisebb, Sti - soha Amir6l tudnod kell és tudni érdemes
E’ - g 4 ; nem unatkozik. Naluk
| Agées irisa raaaival : | £8 ?Ztén igaz,én zajlik az MjéInirnek szamtalan valtozata létezik
e elet. Szegen}f maméjuk, az alternativ valosagokban. Az 12354-es
Anyubanya éppen a Fold Mjolnirjéhez méltatlannak kell lenni,
morzsakra gy(l6 ragesalokkal birkozik, elkiildi hat Cstitortokot hogy valaki felemelhesse, a 10190-es Fold

az 6rdongds molnarért, hogy kozosen probaljak eltizni a karte-
voket. A mésodik torténetben az esti mese kozben Csiitortok
észreveszi, mar alig latja a konyv lapjait, olyan sotét lett. A
hazbol kiszokve meglatja Mirkot, a kis markolabot, aki épp
felfalja a Holdat...

Varr6 Daniel vadonattij verses meséit nehéz , valakinek’, vala-
milyen korosztalynak ajanlani, mert ugyan a gyerekeknek sz6l,
de az egész csalad; sziil6k, nagysziildk és dédsziil6k is hamar
megkedvelik a legtjabb mesehdst: a cserfes Cstitortokot.

porolye pedig tiiskés, és szinte minden-
kinek jut egy!”

Az Amirdl tudnod kell és tudni érdemes
izgalmas és kevésbé kozismert tényeket
vonultat fel a Marvel képregénysorozatok
tobb évtizedes tbrténetéb(”)l He’my szin-

by AMIRBL
J TUDEI:;?L%&ELL ku.lonleges Csodakapltany macska].a. és

—,  ERDEMES miként tett szert egy béka Thor mitikus
. 3 erejére? Ebbdl a csodas, képregények

»Anyubanya ekozben tiirelmesen targyal stilusét idéz6 konyvbol megtudhatod!

Satival, a legkisebbik 6rdogfiokaval.
- Nem, Satika - mondja neki -,
nem addig van mar a’!

Nem ragaszthatsz htitémagnest
anyad vasorrara!”

STAR WARS: Galaktikus kalandok

,Még valaki kellett a kiildetéshez: Lando régi baratja, Korin, aki kordbban
egy fontos egyetem professzora volt. Nos, a barat taldin nem a legmegfelel6bb
kifejezés.

- Semmit sem mondhatsz, amivel ravehetnél, hogy egy olyan alakkal
dolgozzam egyiitt, mint te - mondta Korin, mikézben sugdrvetét fogott
Landéra és Lobotra.

Lando azért mesélt a mel6rol.”

A konyv a Baljos arnyaktol Az utolsé jedikig tizennyolc dsszegyfiijtétt, eddig
ismeretlen torténettel mutatja be a messzi-messzi galaxis sokszinti vilagat!

FIALA BORCSA:
Egy régi faladikoban rejt6z6 térkép... Egy titkosirassal irt tizenet... Egy tetovalt nagymama, aki kiszuperalt cirkuszi
kocsival jarja a Balaton-felvidéket...
Ki ne vagyna egy duplén rejtélyes nyérra?
5 AlA ro M I § Krisztinek és Hubanak kiilonféle kédokat és taldlos kérdéseket kell megfejtenie, hogy rdbukkanjon a kincsre. De
ekozben egy valodi btinszovetkezet is dolgozik a Balaton-partjan: pénztarcak és ékszerek ttinnek el mindenhonnan...

N Y(}M 02 A S Vajon milyen kincs vérja Krisztiéket az tt végén? Es sikeriil-e kézben lelepleznitik a tolvajokat is?

. Bejérjék tobbek kozt Révfiilopst, a Folly Arborétumot és Hegyesttit, megkeresik a mindszentkallai titkos lépcsét és
bekukkantanak Csobanc varaba is. Erdemes csatlakozni hozzajuk!

MOBILTELEFON

SZAKUZLET SZERVIZ
. babakocsi, pihendszék, =7,

HIRDETES HIRDETES

ez

« tartozékok

7 . tokok etetdszék, bébidr, G 4
* toltok 1égzésfigyeld,
@ 0 « foliak p /; -
W '-a ® ¢ FIAN

B ! * HASZNALT b | csecsema, hsgyermek-* M N / y
+36 30 684 4882 il q [ & ldsmamaruhdzat Qg [y \
Cegléd, kossutnF. u.8. Gyarmati udvar ;IZETESI szoptatasi kellekek Ujdonsagokért latogass el

H-P: 9-13/14-17 Sz0: 9-12, V: Zarva IE PONT

és még sok mas. bk Facebook oldalunkra!
.. W
§ /Skorpio GSM Mobiltelefon-szakiizlet Cegléd zmmen ) | Ceqled, Seabadsag ter 5. « facebook.com/babymamibababolt
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Egyszerii és egyszertien imadni valé figurak sziiletnek rajzaibdl. Arcukon kifejezd
a tekintet, mar-mar nem is kellene hozzajuk sz6veg. Persze nagyon is kellenek
az alaposan atgondolt, szinte kivétel nélkiil valamilyen fesziiltség koré épiil6 torténetek.
Minden Marék Veronika mesében ott van valami hétkoznapi csoda.

A Jozsef Attila-dijas ir6 és grafikussal a kecskeméti Pagony
megnyitéjan Vagsélei Csilla Sara és Virag Henrietta beszélgetett.
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* Boribon és Annipanni 1970-ben sziiletett. A sorozat legifjabb kitete
tavaly jelent meg. Generaciok adtdk és adjék kézrél kézre ezeket

a konyveket. Hogyan indult a mér lassan 6t évtizede boviilé mackés
sorozat? Mar az els6 rész kozben gondoltak a folytatdsra?

Amikor a ’60-as években megsziilettek a fiaim, rdébredtem, hogy nagyon
nehéz nekik konyvet taldlni. Ma ez hihetetlennek hangzik, de akkoriban
vagy mesekonyvek voltak, vagy képeskdnyvek. Arra gondoltam, hogy
egyszerti kis mesék kellenének, amelyekhez rajzolhatnék képeket.
Megsziiletett Boribon és Annipanni. Az akkori, Minerva nevii kiad6t6l
szoltak, hogy gyertink, csindld, kell a folytatas. Mindig rairtuk az el6z6
rész hatuljara, hogy mi lesz a kovetkez6. Az 6todiknél jartunk, amikor
elkésziilt a Boribon és a hét lufi, ezen beigért kotetként az Annipanni
énekel szerepelt. De én gy éreztem akkor, hogy a hét lufis rész annyira
jol sikertilt, hogy ilyen jot még egyet képtelen leszek kitalalni. Ez nagy
»£gés” volt az életemben, mert Annipanni azéta sem énekel.

* De Boribon focizik, kirandul, van hézikdja, tojast is fest...
Igen, mindent csinal, csak Annipanni soha nem énekel. A kétezres évektél a
Pagony kiadasaban tjra jelentek meg Boribon kotetek, ma tizen6tnél tartunk.

* Régota benniink a kivancsisdg, Annipanni kije Boribonnak?

Hat ezen nagyon sokat szoktunk nevetni. Nem tudjuk. Vagy az anyukaja,
vagy a n6vérkéje, vagy egy barétja. A lényeg, hogy

6k egytitt vannak. Akarmilyen kapcsolatuk is van,
mindenképp egy nagyobb és egy kisebb lény viszonya
az, amit nem kell feszegetni, magyarazni szerintem.

* Gesztenyebaba, macké, nyuszi, oroszlan, kavicsot
gytjté gyerekek, nem a val6sagtol elrugaszkodo,

és kérdés nélkiil szeretheto figurak repitik a mese
vildgaba a gyerekeket. Egyszertinek ttinnek, mégis
valami megmagyardzhatatlan csoda van benniik.
Szerintem ez rajtam kiviil all, és bizony ez nagy
titok. Probaltam mar sokszor masféléket rajzolni,
nem sikertiltek. Akarmit csindlok, én ezeket

a kerekfejd gyerekeket rajzolom, és el kell fogadnom,
hogy ezek sikeresek. Ugy létszik, hogy megfelelnek annak a mondaniva-
l6nak is, amit prébalok tovabbadni. Nekem nagyon fontos az arckifejezés, a
tekintet, tehat hogy az érzelmek pontosan legyenek dbrazolva.

* A sajat karakterei koziil melyik a legkedvesebb Onnek?

A Cstinya kislanyt kiillonosen szeretem. Nekem is nagy megvaltds volt az

a mese, mert én is igen cstnyéanak képzeltem magam. Es egy lany életében
az nagyon szép pillanat, amikor radobben, hogy nem is olyan cstinya.

¢ Akkor a Cstnya kislany lehet épp Marék Veronika maga?

Igen. Nagyon kedves nekem ez a torténet és a rajzok is benne. Nagyon
jo az a stindiszné a borzas fekete tiiskéivel, amelyik hasonlit a kislany
hajahoz. Ugyhogy nagyon szeretem ezt a mesét, és a tobbit is. Az igazsag
az, hogy mindegyik a szivembdl jott. A Laci és az oroszlanbél a kis
oroszlan vagy Laci, Boribon, Annipanni, a Kockasfiilti nydl. Mindegyiket
szeretem, azért csinaltam meg,.

* Hogyan sziiletik egy Marék Veronika mese? EI6bb a rajz, majd a szoveg,
vagy forditva?

Egyszerre sziiletik. Rajzolok, firkalok egy papiron, amire kis monda-
tokat és olyan indulatszavakat irok, mint példaul a ,jaj nekem”. Aztan
egyszerre csak elkezd sszedllni, mint a mozaik, és sziiletik bel6le egy
mese. Csak kell6 tiirelem és odafigyelés kell hozza.

¢ Gyermekei hogyan viszonyultak kiskorukban és késébb Anyukajuk
meséihez?

Ez nagyon érdekesen alakult. Nalunk nem volt a sajat meséimnek kultusza.
Ok nem tudtak, hogy én mit csindlok. A kinyveim be voltak rakva a mese-
konyvek kozé a polcra. Persze nagyon boldog voltam, ha egy-egy este az

én mesekonyvemet vették els. Nem volt moggtte a tudat, hogy ezt az anyu
csindlta, a konyvem szamukra csak egy volt a sok koziil. Amikor nagyobbak
lettek, és mér tudtak, akkor kritikusan viszonyultak hozzam. Megmondtak,
ha valami j6, de azt is, ha gy gondoltdk, hogy ,anyu, ez hiilyeség”.

* A tavaszi lapszamunkban Berg Judittal készitettiink interjat. Judit
idézett nekiink Ont6l egy mondatot, amelyért 6 végteleniil hélés volt,
amikor gy érezte, képtelen egyenstlyozni az anyai szerep és az {réi
munkdja kozott: "Juditka, a csalad nem egyeztethetd Gssze az alkotd
munkéval." On hogy élte meg azt az id6szakot, amikor gyerekei inten-
ziven igényelték a figyelmét?

Kerestem egy pétnagymamat. Amikor siirgds munka volt, és a két
gyerekkel nem tudtam foglalkozni, akkor 6t hivtam. Alkalmanként eljott
hozzank néhany 6rara, elvitte a kicsiket a jatszotérre, mesélt nekik, én
pedig az id6 alatt tudtam dolgozni. Az a véleményem, hogy minden alkotd
anyénak sziiksége van arra, hogy valaki besegitsen neki. Az nem lehet,
hogy teljesen egészében a gyerekeknek szentelje magat, mert akkor

a munka nem tud osszejonni. Ugyhogy segitséget
kell kérni, és el is kell tudni fogadni, kiilsnben az
ember megbolondul.

* Bejottiink az Gj konyvesboltba, és sz6 szerint
plafonig érnek a gyermekkonyvek. Hogyan
valassza ki a mai sziil6 azt, ami val6ban j6?
Van egy rossz hirem: a sziléknek bele kell nézni
a konyvekbe, és el kell olvasniuk azokat. Ha jo
konyvet akarnak a gyerek kezébe adni, akkor ezt
meg kell tenni, mert sajnos nem csak j6 konyvek
. késziilnek. Példaul valaki hozott a gyerekeimnek
'7% egy olyat, amely arrél sz6lt, hogy ha elmész kiran-
dulni, és uzsonnézol, akkor jonnek a hangyak,
és rad masznak. Mindez nagy fekete hangya rajzokkal. Ennél nagyobb
reklamot a kirdndulas éromeinek el sem tudtam volna képzelni.

* A palydja sordn nagyon sokszor taldlkozott kis olvaséival. A mostani
megnyito is egy ilyen alkalom. Rengeteg gyereket hoztak el. Mikézben
On rajzolt, korbealltdk, amikor mutatta nekik az oroszlant, 6k rogton
mutattak hozza a kényvet, amelyben szerepel a figura. Mit gondol,
valéban annyira méasok a mai gyerekek, mint ahogy mondjak?

Szerintem nem. Nyilvan nyugtalanabbak, mert hajszoltabb vilagban élnek,
de azért a komoly dolgokra 6k is odafigyelnek. Semmi olyat nem latok,
hogy ez a mostani valamilyen szérnyt generaci6 lenne. Ugyanolyan j6 fej
emberek lesznek majd bel6liik, mint a korabbiakbol.

* A térsasjatékok mekkora teret kapnak/kaptak az On életében? Az
alkotéson til szeret tarsasozni? Az On altal készitett Allatovoda sokunk
meghatdroz6 ovis jatéka volt.
Annak idején a velem egyidds unokatestvéremmel rengeteget jatszottunk,
és talaltunk is ki jatékokat. Ez végigkisérte az egész élettinket.
Az egyik fiam szenvedélyes tarsasjatékos és az 6 gyerekei is azok. Most,
hogy reneszanszukat élik a térsasok, és a Pagony is foglalkozik veliik,
a konyvek mellett tarsasjatékaim is megjelennek. Nagyon szeretem
a tarsasjatékokat. Olyan veliik jatszani, mintha jatékostarsaimmal egy
kiilon kicsi életet élnék at. Il
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A sziNnEsz szinpad nNelkul
NEM Teljes szinész”

A filmekben vilAgszrArok szAjAN kereszril A HangjAval varazsolja
el A NEzOkeT. A szinpadon mMAR minden rezdUlésében [AThatjuk A
karakrert, méq Ha TesTi-lelki FAjdalmak ARAN is kell el6hoznia azr.

Készegi Akossal, a kecskeméti Katona Jozsef Szinhaz
Jaszai Mari-dijas szinmtivészével Vagsélei Csilla Sra beszélgetett.

* A kiraly beszéde volt az elsé bemutatéja a 2018/19-es évadban. Az
Oscar-dijas film mennyire hatott a szinészi jatékra?

Ohatatlan az tsszehasonlitds. Természetesen nekem is megvolt a filmél-
ményem, egy valtozatban én szinkronizaltam Colin Firth-6t. Ez a nagyon
j6 bulvardarab negyven helyszinbél 4ll, ami megjelenithetetlen szinpadon.
A rendez6 jol alkalmazta a szinpadi technikat, hogy elkiilontiljenek

a jelenetek. Emlékeztem a Geoffrey Rush-ra, aki Lionelt jatszotta, de
inkabb a darab szévegébdl kiindulva probaltam megalkotni egy tjabb
figurat. Ugy érzem j6l ment, mert nagy sikere volt a darabnak.

* A darabban a kiraly sikere a beszédtanar sikere is. Am ott van Lionel
személyes kudarca: szinész szeretett volna lenni, ami nem sikertilt neki.
Milyen élményekhez nytlt ennek a kiizdelemnek az eljatszasaért?
Konkrétumot nem igazan emlitenék, inkdbb azt fogalmazndm meg,
hogy a kudarcélmény el6bb-utébb mindenkit elér, és nagyon nehéz
feldolgozni. Bizonyos dertivel, korral és vilaglatassal mégis tdl lehet
lendiilni rajta. Rossz érzés, ha az ember nem azt csindlja, amit szeretne,
de aztdn mégis megtaldlja magat egy masik kozegben, amiben viszont
rendkiviil sikeres. Lionel is korat megel6zéen produkdlt a beszédtera-
peuta szakmaban. Ennek a kettGssége teszi szinessé a karaktert. O azt
gondolja, hogy sikertelen mikozben egy nagyon sikeres ember.

* Az tigynok halala c. drama igen mély darab. T6bb iddsikban jatszodik és
a szovegkonyv is hosszu. Feltételezem hatalmas er6t igényelt a szerep.

Ez egy rendkiviili teljesitményt igényl6 darab és szerep. Elképeszt6
koncentraciot, agyi munkat, beszédtechnikat, lelket igényel. Egy

olyan mély tartoményt, amit nem mindenki tud kihozni magébol. Azt
gondolom, hogy ebbe egy t6bb évtizede a pélyan 1év6 szinész bele tudja
stiriteni a sajat életébol az dsszes fajdalmét, kinjat, bajat. Ez egy olyan
szenvedéstorténet, ami rendkiviili médon megviseli a mtivészt. Napokig
fizikai fajdalmaim és lelki tusaim voltak, mert egyszertien nem ment ki
belslem. Megmondom 6szintén, a prébafolyamat alatt elgondolkoztam
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Az tigynok halala cim darabban.
Foto: Walter Péter
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azon, hogy visszaadom. Lattam eldre, hogy mibe fog ez nekem kertilni,

és nem voltam benne biztos, hogy én ezt akarom. Aztan amikor mér
magabiztosabb lettem, és kinnyebben tortek el6 bel6lem az érzelmek,
akkor atadtam magam a szerepnek testileg-lelkileg. Nagyon nehéz és
fajdalmas volt Willy Loman szerepét jatszani. Rengeteg réteget szed fel az
ember lelkébol.

* Rdaddsul janudrban négyszer is jatszottak egymas utan 2-3 nap kiilonb-
séggel. Az utébbi két honapban mér csak 1-2 el6adds volt havonta.

Nem is tudja az ember mindennap ezt az utat megjarni. Azt a
mélységet, amit ez a szerep igényel, egy szinész nem tudja allanddan
hozni. Ez egy allapot, ami nem mindig van. Szoktam is mondani, ha jol
sikertil egy el6adés, hogy rank mosolygott az Isten, mert ma hagyta,
hogy elgjcjjenek belslem azok a mélységek, amik sziikségeltetnek.
Erdekes... egyszerre f&j, hogy nem jatsszuk tovabb, és jott egy hatalmas
megkonnyebbiilés is.

* Az Es mér senki sem c. darabban tiz fészereplé van. Gondolom itt egy
picit konnyebb volt a helyzet.

Rendkiviil 6riiltem neki, hogy ennyi f6szerepl6 van. Az tigynok haléla,
olyan, mintha harom szindarabot jatszanék egyszerre. Boldog voltam,
hogy nem fog olyan agyi munkat igényelni ez a szerep. Nagyon
élvezziik, szeretjiik jétszani, és kiilondsen j6 érzés megtapasztalni

a nézdk kivancsisagat.

¢ Leginkabb prozai szinészként lathattuk, de az utébbi években olyan
zenés darabok is megtalaltdk, mint a Csardaskiralyn6. Hogy érzi magat
operettszerepben?

Ha valaki az gondolja, hogy nekem ezt el kell jatszani, én nem allok
ellen. A sok érfelvagds darab utan az ember néha vagyik arra, hogy egy
kicsit konnyedebbnek t(iné mdifajba késtoljon bele. En pontosan tudom,
hogy az ének- és tanctudasom csekélyebb, mint tanult tdrsaimé. Azonban
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nagyon élvezem, ugyanazt érzem, mint a kriminél. A csillogés, amit latok
a nézdk szemében, megkdnnyiti a munkat. Mérhetetlen nagy kozénség
és szakmai siker volt itt Kecskeméten a Csardéskirdlynd, ctvenszer
jatszottuk el. En magam is meglepddtem, hogy ez nekem milyen jol all,
és nagyon élveztem. Természetesen az els6 el6addsok még félelemmel
teliek voltak, mert tartottam az énekléstél, de aztén egyre magabiztosabb
lettem. Azt azért tudni kell, hogy nagyon nehéz mtifaj az operett.

* Pesten ¢€l, szinkronizdl (t6bbek kozott Tom Hanks, Russel Crowe
magyar hangja), forgat. Kecskeméten meg itt a szinpad mar tizenhat éve.
Rengeteg id6t elvesz az utazas. Hogy lehet ezt ilyen jol birni?

Ugy, hogy az elején klonoztattam magam harom példanyban. A kedvenc
mondasom Jézsef Attilai sorai: ,Nem fog a macska egyszerre kint s bent
egeret”, én azért megprobaltam. Idonként egyik, masik megsinyli

a kettdsséget. De barmelyiket is csindlom, a maximumot akarom nytjtani,
mert pontosan tudom, hogy milyen felel6sség az egy szinésznek,

hogy nézik. A néz6 a legjobbat szeretné latni. Nem engedhetem meg
magamnak, hogy aldbb adjam.

MEG INFO:

* Mennyire koveti szinkronszerepei sorsat filmben, sorozatban?

Természetesen belenézek idénként, hogy tudjam milyen a hangzasa. Ezt www.kreativantanulok.hu ) 'Kecskeméien e'lsﬁkém,

v adioban is mér ellendrzs merfoldkotanoda 3% |\ wnimeaon
nemcsak a tévében teszem meg, hanem a stadiéban is mar ellenérzém n ) . vérja  leendd els6soket és
magam. Néha megnézek azért is egy-egy epizédot, hogy kikapcsoljon, de %*g az alsé tagozatos Kis
leginkébb szakmaisagbol kovetem a filmeket. \ didkokat, akik kis létszdm-

\ ban, élménypedagdgiaval

* Nem egyszer futottam bele olyan dokumentum vagy természetfilmbe, mté %“f@@dkéﬁ | sajaritidk el a fudst.
amelyet On narrélt. Marad meg ezekbdl lexikai tudas? - o J

Erdekes dolog, mert azt hiszi az ember, hogy ebbdl nagyon sok Mc?::;:rntum ,'1

megmarad, de egyszer csak azon kaptam magam, hogy el akartam s

mesélni, hogy milyen érdekes filmet narréaltam a Foldré], és rajottem,
hogy nagyon feliiletesen emlékszem ra. Utdna torekedtem arra, hogy
megnézzem tévében. Van, amibél elég sok megmarad, vannak olyan
tertiletek, amelyekhez kevésbé konyitok, azok kevésbé, de rengeteg
rakodik az emberre akaratlanul is.

e Szinpad, szinkron, film. Melyik a szive csticske?

Az embernek van hérom gyereke, melyiket szereti jobban? En mindig DO I gozz na I un k!
arra torekszem, hogy azt szeressem a legjobban, amelyiket éppen Nemecsak nézéként var
csinalom, azonban szerintem a szinész szinpad nélkiil nem teljes szinész. a kecskeméti szinhaz, hanem:
Az, hogy egyre tobb filmben, sorozatban dolgozhattam, nagy érom.

A szinkront nehéz elsajatitani. Ahhoz, hogy jol csinédlja az ember, évek fodraszként

kellenek. Hossz id6 utdn kezd 6rémmé valni. Amikor tobbet forgattam, *diszitéként

és kimaradt egy ideig a szinkron, a visszatérés utan egy kicsit feliilete- ckellékesként!
sebben kezdtem neki. En magam észrevettem, és mondtam, hogy allj! Ezt
valaki hallgatja, nem lehet vele kitolni. Nagyon hamar leallitottam magam,
és a mai napig a lehetd legnagyobb minéségben és odaadassal igyekszem
szinkronizalni.

Dolgozz velunk, hogy

egyutt hozzuk létre a csodat!

Jelentkezés:

) ) . ) Kis Baldzs (miszaki vezetd)
* Milyen a kecskeméti kozonség, és miben lathatjak a kovetkezd évadban? e-mail muszaki@kecskemetikatona.hu

Meérhetetlen nagy szeretet kaptam ett6l a varosto, és ez egy-két év alatt ) tel.: 06/20-220-1220
fejlédstt ki benniik, ami nagyon megkonnyitette a létezésemet

a szinpadon. J6 érzés latni a csillogd szemeket, amikor megyek az utcan.
Nyilvan ez abbdl alakult ki, hogy valami értékeset tettem le az aszta-
lukra, amiért minden évben kékeményen megkiizdok. J6v6 évben jatszom
Schwajda Gyorgy Ballada a 301-es parcella bolondjarél c. darabjdban, majd
Lészl6 Miklos Illatszertaraban lathatnak, amelyet a Mohécsi testvérek
rendeznek. Egyszer mér jétszottam ebben a darabban, most Sipos urat
fogom alakitani. Szilveszteri premierje lesz az Illatszertarnak. Biztos
vagyok benne, hogy érémére fog szolgalni a nézdknek. ll
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e Igen inspirdlo kozegbe sziilettél. Rengeteg miivész fordult meg
nalatok, édesapad pedig dorombkészits. Mi az elsé emléked a
dorombrol?

Valéban a sziileim roppant szorgalmas, nyitott, mtvelt és Gjité6 emberek.

Edesapam a sziiletésemmel egyiddben kezdett el dorombot késziteni.

Tisztan emlékszem arra, amikor egészen pici koromban, az egykori

hazunk mitihelyében tilok az asztalon, és Apu reszeli a dorombot.

e Szerte a vilagban jatszottdll mar szoéloban és zenekarral is,
a Zoorddal. Hogyan mutatkozik meg a zenétekben az utazasaitok
hatéasa?

1998-ban volt az els6 fellépésem egy kiilfoldi fesztivalon. Hatalmas élmény

volt olyan emberekkel talalkozni, akik tapasztaltabbak, rengeteget utaztak.

Nem a foldrajzi tavolsag az, ami érdekes és feltolti az embert, hanem az

emberekkel val6 taldlkozas, az inspirativ beszélgetések, kozos zenélések.

Olyan sokszinti a vilag, és annyira j6 megismerni! Ez az apro kis vasdarab

kifejezetten j6 eszkoz arra, hogy nagyon messzire eljuss. Az dncélt utazést

én sohasem szerettem. Mindig legyen valami, amire kivancsi vagy! Minket
mar el6zetesen inspiral az utazas ténye, és eldtte sziiletnek a dalok. Hivtak
minket par éve egy elektronikus trance fesztivalra Izraelbe. Mi mégis csak
mas zenét jatszunk, ezért irtunk rd egy dalt, Teremtés cimmel. Nagy
élmény volt, hogy a bibliai eseményektsl nem messze jatszottuk, és tébb
széz izraeli fiatal, bar nem értette a szoveget, teljesen atélte a zenénket.
Motival, hogy tjat alkossunk ezekre az eseményekre.

* A Zoord-ban a moldvai csang6 népzenei alapokra épitkeztek, a sz6l6-
albumod, azonban nagyon modern, mintha nem is hangszer szélna...
Engem mindig az érdekelt, hogy ezen az &si hangszeren hogyan lehet
modern dolgokat jtszani. Sohasem voltam népzenész. Nagyon szeretem
a magyar népzenét, és inspiral, de leginkabb az 4j utak izgatnak. Mindig
érdekelt, hogy hogyan lehet olyan hangzast kialakitani, mintha nem is
akusztikus hangszerbdl jonne. Ez is j6 moédja annak, hogy elérjiink olyan
embereket, akik nem érdeklédnek a népzene irdnt. A doromb hangza-
saval kénnyen lehet azonosulni. A kozonségiink elsésorban fiatalokbdl all,
legtobbjiik érdeklsdik a vilag- vagy az elektronikus zene irdnt. A kozép-
kortak az 6si gyokereket keresik a zenénkben. Par nappal ezel6tt egy
nyugdijas csoportnak tartottunk sikeres koncertet. Mindenkit megszolit
ez a zene, mert egybdl a gerincveldre hat, elindit egy energiadramlast.

Szémomra ez a lényege a zenének: valami nagyon zsigerit megfogni.
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Doromb. Bér csak egy egyszerti
vasdarabnak tiinik, am sokszinii
hangszer, igen nagy kreativitast igényel.
Osi, mégis futurisztikus a hangja. Szilagyi
Aron, a Leskowsky Hangszergyiijtemény vezetoje
nemzetkozileg elismert miivésze a hangszernek.

% \/ilé\@ koril

* Kiknek ajanlanad a dorombot, mint hangszert?

Azoknak ajanlom, akik mindig szerettek volna valamilyen hangszeren
jatszani, de soha nem kezdték el, de megvan benniik a vagy, és zenei anti-
talentumnak gondoljdk magukat. Akik szeretnének egy egyszerd, &si
hangszeren jatszani. Gyors sikerélményt fog adni. Minden hangszeren
van egy szint, ami folé 1épni csak sok gyakorlassal lehet, de ahhoz, hogy jol
érezd magad, és masokkal egytitt jatszhass, a doromb ideélis.

* A Zoord koncerteken elgjon belled egyfajta mesélo szerep...

A Zoord szdmok nagy része instrumentdlis, nincs benne ének, ezért
fontos, hogy valami torténetet flizziink a koncert koré. Ez lehet egy
érdekes sztori egy dalhoz, vagy egy képzeletbeli utazés folyamata is. Az
embereknek picit vezetni kell a képzeletét, hiszen a szinpadon mindenki
a varazslatot varja. Torténjen valami olyan, ami méashol nem, és ezt mi egy
zsigeri képzeletbeli utazassal probaljuk elérni.

* A Hangszergyfijtemény tarlatvezetései alkalmaval is lehetéséged van

mesélni. Milyen érzés vezetni a gytijteményt?
Nagyon sokdig vartam erre a lehet6ségre. Nem tudok elképzelni jobb
munkahelyet. Ugyan nem lott6zok, de ha nyernék, akkor is itt maradnék,
mert ez az én viligom. Ez egy kemény csapatmunka, nagyszert kollé-
gakkal. Nalunk az a legfontosabb, hogy a latogat6 felszabadultan téltse
az idejét. Itt nem mikodnek a konvenciok: leveheti a cip6jét, letilhet
a parndra gitarozni. Ha még életében nem fogott hangszert, batoritjuk, és
szeretettel fordulunk hozza. A gytjtemény nem a hangszerekrdl, hanem
az emberekr6l szol!

* Nem egy altalad szervezett programon lattam mar a gyermekeidet, akik

pont olyan nyitottnak ttinnek, mint te. Mit szeretnél dtadni nekik?
Ezt dsszefoglalni nagyon nehéz. Vannak alapvet6 keresztény értékek,
amelyeket j6 tovdbbadni: a szeretet, masok elfogadasa, el6itélet-
mentesség. Fontos, hogy nyitottak legyenek masok gondolataira,
kénnyen tudjanak problémét megoldani. Ezt persze direktbe nem
szokas mondani, a példamutatds ennek az egyik eszkéze. Nagyon sok
id6t toltok a gyerekeimmel. Hélas vagyok, hogy a munkam megenged;,
hogy a részesei lehessenek. Szerintem a szeretet és a figyelem elég
tizemanyag kell, hogy legyen nekik.

Vigsélei Csilla Sira
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SA ]ATEK egy Kkis
mikrokozmosz”

Megtjult a kecskeméti Szorakaténusz Jatékmtzeum és Mihely.
Ennek apropdjan fejtegettiik Kalmar Agnessel, az intézmény vezeto-

jével a majd 40 éves gytijtemény multjat, jelenét, jovojét és azt, hogy
hogyan is érdemes egy miizeumnak megszolitani a mai gyermekeket.

[rta: Vagsélei Csilla Séra

Idén januarban adték at a korszertsitett és
tartalmaban is megujulé allandé kidllitast

a Szérakaténuszban. A 70.000 darabos jatékma-
zeumi gytjteménybdl igy mar 6000 targy tekint-
het6 meg. Kalmar Agnes, a mtizeum vezetdje
elmondta, hogy a feltjitas alkalmaval tore-
kedtek arra, hogy a Kossuth- és Ybl Mikl6s-dijas
Kerényi Jozsef altal tervezett épiilet jellegze-
tességei megmaradjanak, a funkciéi pedig még
inkabb kihasznalhat6ak legyenek. Tgy eshetett
meg, hogy végre a honfoglalé magyarok jurtaja
altal ihletett korgaléria is az allandé kiéllitas
terévé valt. Térben és tartalomban ez koti dssze
a mizeum targyait a kézmiives foglalkoza-
sokkal. ,Minden intézmény valtozik, snmaggt

is médositja, és fejlédik. Izgalmas végigkovetni
ezt, ami a Szérakaténusz esetében 37 évet jelent.
Anno hatalmas mérfoldké volt, hogy '81-ben
végre létestilt egy jatékok gytjtésére szakoso-
dott mazeum. Akkoriban az 1920-as éveknél
késobbi targy nem kertilhetett a polcra. Ma mar
az 1780-as évekt6l egészen az 1980-as évekig
nyulik a gytjtemény repertoarja. Nemcsak

a latogatok, hanem a gytijtok érdeklgdési kore is
véltozik'- mondja Kalmar Agnes.

MUZEUM ES A GYEREKEK

Egy allando kiallitasnak évekig helyt kell &llnia,
ezért t6bb szempontot figyelembe kellett venni
a feltjitas soran. ,Minden jatékot probalunk
miitargyként bemutatni, a vonasait kiemelni.

A mai gyermekeket, azonban hatalmas infor-
maci6aradat éri, és ezek mellett masképp is
szemlélik a targyakat. Az unokéimat is csoda-

lattal nézem, hogy mi mindent tudnak mér.
Sokszor elgondolkodtam, hogy tudunk nekik tjat
nytjtani, mivel foghatjuk meg 6ket. Abban biztos
voltam, hogy nélkiilozhetetlenek az interaktiv
elemek. Mozgésnak, véltozasnak kell torténnie

a kidllitotérben, és élményszertivé kell tenni

a térlatot”- hivja fel a figyelmet Kalmér Agnes.
Igy dontottek amellett, hogy bizonyos térgyak
mozgéasérzékeld hatdsara megmozduljanak, vagy
a litofan képecskék megmutassak magukat teljes
mivoltukban. Digitalis elemeket is elhelyeztek

a kidllitdson, amelyek bévitik a lehetéségeket és
a kiallitott dokumentumok tarhazét a képernyén.
A Rodolfo gytijtemény és a korgaléria vetité-
sekkel lett szinesebb. ,Sok kisgyermek nalunk
fogalmazza meg talan eldszdr, hogy mizeumban
lenni j6. Mi hatdrozzuk meg az els6 ilyen jellegti
élményét, ami megalapozza a késébbi hozzaal-
lasat a kulttrahoz. Ezért fontosnak tartom, hogy
az emberek réjdjienek, hogy a mizeum nem

egy toliink tavol all6 dolog. A tarlatvezetéseim
alatt szeretem elmesélni a gytijtés torténeteit,
amelybdl kidertil, hogy ezek a targyak és sztorik
mindannyiunknak ismerdsek, kozeliek lehetnek.
Szeretik is hallgatni a kicsik, hogy egy-egy
hajdani gyerek hogyan kapta meg azt a jatékot,
amit § most a vitrinben lat. Ekkor tudatosul
benniik, hogy ez réluk szd], és tudjak ezeket

a torténeteket a sajat jatékaikhoz és életiikhoz
kotni. A jaték egy kis mikrokozmosz, szinte
minden megtaldlhaté benniik, ami a feln6ttek
életében is. Nemcsak a targyak, hanem azok a
gondolatok is, amelyek fontosak egy-egy emberi
kor szaméra. A kiillonboz6 gyerekkonyvek

és a tarsasjatékokban kittizott célok sokszor
megegyeznek egy-egy kor eszményével. 6, ha

a gyerekek megismerkednek a kiilonb6z6 korok
jétékaival, mert ltaluk felfedezhetik a térténelmet
is”- fejti ki Kalmér Agnes.

ALKOTNI JO

Az alkotas lehet6sége mar a kezdetektdl alappil-
lére volt az intézménynek, igy mér az els6 évben
jétékkészit6 kézmtives miihelyként is funkcionalt
a jatékmuazeum. ,Dr. Banszky Pal miivészettorté-
nész dtlete volt, hogy a gyerekek maguk is elké-
szithessék jatékaikat, igy a kézmiives foglalko-
zésok a mai napig szerves részét képezik

a Szorakaténusznak'- tajékoztat minket Agnes.
A mihely a nyari id6szakban keddtsl szombatig
vérja a gyermekeket. Egy hét, egy téma. A peda-
gogusok rugalmasak, igy akar 3 és 15 éves
gyermek is részt vehet. Tobb korosztaly szdmara
tudnak érdekeset nytjtani. Az egy hét alatt akar
egy bonyolultabb térgy elkészitése is lehetséges.
Nemezelés, batikolas, fajaték készités is van

a repertodrban, ami szdmos esetben kapcsolodik
a kidllitas targyaihoz. Janius 22-én, a Mtizeumok
Ejszakéjan a japan jatékgytijteményé lesz a
f6szerep: japan jatékkészités és eldadas a daruma
babardl. Iskolaidészakban a szombat az alkotasé
a nyitott mtthelyekben. 1989 6ta téretlen sikerrel
miikodik a nyar kivételével, kéthetente az Aprok
tanca. El6 népzene mellett jeles napokat idéznek
fel a foglalkozasvezetdk, akik a néptanc kezdeti
lépéseit is megtanitjak a kicsiknek. Havonta
egyszer pedig tarsasjatéknapot tartanak, ahol
nem csak a legkisebbek 6zonlik el a kortermet.
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GYURTAM A SARAT”

Ujjai kozott szinte ellenallas nélkiil formalédik az agyag a fazekaskorongon. Mikozben felteszem az elsé
kérdést, mar egy bogreformét olel séros tenyerével. Unguvdriné Csontos Adrienn,
kerdmiakészit6vel gyerekkorrdl, gyerekekrol és agyaggal valé kapcsolatrol beszélgettiink.

* Sokaig tudnam szétlanul nézni azt, ahogy

a radobott massza alakot &lt a korongon, de
abbol nem lesz tjsagcikk, inkabb kérdezek.
Miként taldlkoztal elsének az agyaggal?
Gyerekkoromban egy csolnoki tanya volt az
otthonunk. A kert végében agyagos volt a talaj,
és én ott kezdtem el gytrni a sarat. Anyuék
megengedték, hogy ami elkésziilt belle,

az a nappaliban széradhasson a t6bbi lakasdisz
kozétt. Ez volt az els6 talalkozas, majd

a gimnazium mellett beiratkoztam egy kétéves
keramiakészit6 tanfolyamra, ami ugyan érett-
ségire éptilt, mégis megengedték, hogy parhu-
zamosan végezzem a kettét. Igy egyszerre
kaptam meg az érettségi bizonyitvanyomat,

és tettem le a keramikus vizsgat. Akkor még
nem voltak meg a targyi feltételeim az 6nallo
alkotashoz, és azt sem tudtam kihez forduljak
tandcsért, honnan szerezhetném be az alapanya-
gokat. Apukam probalkozott egy sajat épitést
koronggal, és téglabol épitett egy fatiizelést
kemencét, de egyik sem lett az igazi. Majd tgy
hozta az élet, hogy viragkoto lettem, és htisz
évre elszakadtam a keramiakészités vilagatol.

* Ehhez képest most itt tiliink a sajat mihe-
lyedben. Hogyan talaltal vissza hozz4?

Mindig szerettem a kézmtives vasarokon nézni
a targyak formajat. Kozben éreztem azt is,
hogy valami nyugtalanit, valami hidnyzik az
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életembdl. Végiil egy este, lefekvéskor arrol
abrandoztam, hogy fogom a nedves agyagot

a kezemben, szinte éreztem, ahogy alakot 6t

a markomban. Mondtam a férjemnek, hogy
musz4j venni egy fazekaskorongot. Sikertilt.
Epitkezve abbol, ami az emlékeimben élt és
abbol, amit az a pasztoi fazekas mondott, akit6l
a korongot vésaroltuk, Gjrakezdtem. Akkor még
a kisszobaban, majd a konyhaban késziiltek

a targyak. Két éve van meg a sajat mtihelyem, és
egy éve inditottam el a vallalkozdsom. Méra

a hobbim a munkam lett.

* De nem az 6ncélt miivészkedésnek élsz.

Az eladasra, rendelésre készitett keramiak
mellett, amit lehet, atadsz a mesterségedbé]
masoknak is, akik kozott szép szammal vannak
gyerekek. Alkot¢ délutdnokat szervezel, isko-
lakban, 6vodakban fogod az apré kezeket,

és segited, irdnyitod, hogy sajét targyat formaz-
hassanak. Az idei tanévt6l te tartod a ceglédi
Reformatus Altalénos Iskoldban a mtivészeti
osztalyokban tanulé gyerekeknek az agyagos
szakkort. Mit tapasztalsz? Milyen a mai
gyerekek kapcsolata az ilyen jellegi kézmtives
tevékenységgel? Sokan azt gondoljdk az
agyagrol, hogy az csak sar.

Végiil is az. A leveg6n az agyag gyorsan
szérad, egy bizonyos id6 utan reped. Annak

is megvannak a mddszerei, hogy hogyan és
miként lehet egymashoz ragasztani a részeket.

Ez mind tapasztalds. Azok a gyerekek, akik még
nem, vagy csak kevésszer nytltak az agyaghoz
batortalanabbak. Akik mar megizlelték ezt

a tevékenységet, jobban ismerik, és a keziik is
méshogy 4ll hozza. Olykor félni és 6dzkodni

is szokott némelyik gyerek, de ez gyorsan

el szokott mtlni. Leginkabb akkor, amikor
foccsal (vizzel péppé kevert agyag) ragasz-
tunk. Kezdetben ecsettel kentiik a sarat, majd
rajottem, hogy az is csak egy felesleges plusz
targy, sokkal jobban érzik, ha az ujjukkal teszik
mindezt. Ugyis maszatosak lesznek egy ilyen
foglalkozason, akkor mar nem mindegy?

* Mara a gyerekek nagy része tavolabb kertilt

a természettdl. Nem saraz a kert végében,
ahogyan anno te. A boltok polcai pedig kinaljak
a sokféle szines-szagos gyurmat.

A gyurma lehet, hogy jobb a kisebbeknek,

hiszen sokdig lehet nyomkodni, kevésbé szarad
gyorsan, és igazan szép dolgokat lehet beldle,
akar tobbszor is késziteni. A kiégetett keramia
azonban, ha nem térik el, 6rokre megmarad. Akar
még sajat készités(i, haszndlati téargy is lehet.

* Ehhez azért nagyfoka tiirelem kell.

Igen, és nem is lehet akarhogy nekikezdeni.
Felspanolt lelkiallapotban egyszerten lehe-
tetlen banni az agyaggal, arra el6bb ra kell
késziilni, majd lelassulni. A terem kozos elren-



dezése, a szerszamok, anyagok kipakolasa, megnyugodnak alkotas kozben. az anyukdk tobbsége is beszélget, j6 a hangulat.

az agyag meggyurasa ebben a gyerekeknek * Nemcsak gyerekek, feln6ttek, anyukak is Aztén eljon az a pont, amikor megsztinik

is segit. Motivélni 6ket az altalam el6re elké- készithetnek nalad sajét keramiat. Ok is ugyan-  mindenki szdméra a kiilvilag, némén elmeriilnek
szitett munkadarab bemutatésaval tudom. ezért szeretik? az agyagbol éppen sziiletendd formaba. Ilyenkor
Nagyon szeretnek alkotas kdzben beszél- Azt tapasztalom, hogy nekik a tevékenységbe agy érzem, kér lenne megtorni a csendet.

getni, ezt én még az iskoldban is meg szoktam valé belemertilés, a kikapcsolodas a fontos.

engedni, hiszen nem egy * Az altalad készitett kera-
kotott tantargyi orarol van miakbol is ajandékok

sz0. Aztan amikor belemé- lesznek?

lyednek az alkotasba, akkor Altaldban igen. A kira-
azon kapom magam, hogy kodévasarokon a

milyen nagy a csond. Siker- disz- és a hasznalati
élményre sziikségiik van a targyaimat legtobbszor
gyerekeknek ebben is, és ajandék gyanant veszik
ahhoz segiteni kell nekik, a vasarlok, de azért

nem keveset. De kézben
vigyazok, hogy ne essek 4t

akad olyan is, aki sajat
maga 6romére. Gyakran

a 6 taloldalara. Ha sokat sziiletnek megrende-
veszem at t6litk a készitett lésre egészen egyedi,
darabot, akkor lehet, hogy az tinnepelt személyére
nem fogjék a sajatjuknak szabott ajandékok.
érezni. Egyensulyozni kell, Az egyéni megrende-
megtalalni a kdzéputat, — léseket, fliggetleniil
mert az a tudat nagyon fontos a gyerekeknek, Az tgynevezett ,én id6” nagyon kell minden- attol, hogy ajandékba szanjak Sket, vagy sem,
hogy 6k maguk hozzak létre a targyakat. kinek, vagyis ki kell szakadni a mékuske- nagyon szeretem. Kihivés, mert bele kell
Szinte kivétel nélkiil ajandékot készit mind- rékbdl, toltekezni, masokkal beszélgetni, ismer-  adni a sajat fantdzidmat, mikozben a megren-

egyikiik. Nekem ez azért is fontos, mert igy kedni. Gyorsan eltelnek a kétéras foglalkozasok, — del6 kérésére, elképzelésére is ra kell hango-
részese lehetek a kézzel készitett ajandékok melyeknek altaldban van egy nagyon érdekes l6dnom, és ez a kettdsség még kiilonlegesebbé
oromének. Ugy érzem, 6k is kikapcsolnak, ive. Ahogy a gyerekek az 6ran, kezdetben teszi az alkotas folyamatét.ll
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A vakécioval egyiitt jar a tdborozas, melyet a gyerekek nagy része érommel var. Aztan ahogy kozeledik az
indulds, Sket és a sziildket is atjarja némi aggodalom, kiilonosen, ha ott alvés hétrdl van szo6.

71+1..

FELKESZULT TABOROZASHOZ

Egy adott tabor mellett 4ltaldban a tematika vagy
a baratok jelenléte dont. A lényeg, hogy onszan-
tabol akarja azt a gyermek. Nem szerencsés,

ha a sziil6 munkéaja miatt, egy adott hétre kény-
szerbdl kell vélasztani. Ilyenkor érdemes figyelni
arra, hogy lehet6leg ne olyan tematikaja tdborba
irassuk a gyereket, amely nem vagy kevésbé
érdekli, nehogy ez miatt ne érezze jol magt.
Természetes az indulds elétt némi izgalom, foleg,
ha ez az elsd alkalom. Erdemes hat tudatosan
felkésziilni. Az aldbbi tandcsokat Vas Tiborné
miivelddésszervezd segitségével allitottuk dssze:

1. Erdemes elére egytitt megismerni a helyszint!
Latogassunk el, nézziik meg hol fognak majd
aludni. Ha erre nincs mdd, akkor keresstink réla
a neten képeket, nézziik meg, hogy hol helyez-
kedik el pontosan a térképen, keressiik meg a
kornyékhez tartozo utcaképeket is! Ennyi hely-
ismeret is ad némi biztonsagérzetet. Ha az
el6zetes sziil6i értekezletre magunkkal lehet
vinni a csemetét, tegyiik meg. A programki-
irast beszéljiik at egytitt. Ha mér lesz elképzelése
arrél, hogy mi fog vele torténni, akkor val6szind,
hogy kevésbé fog izgulni.

2. Elevenitsiik fel a sajat tébori élményeinket!
Meséljtink arrdl, hogy anno mi merre jartunk,
mit csinaltunk, miként tdboroztunk!

3. Pakoljunk be kézdsen! Nem kell &m @j ruha,

4j cipd. Felesleges teher a gyerek szdmara, hogy
kiilon vigyaznia kelljen rd. A nem megszo-
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kott ruhat kénnyebb dsszekeverni a méséval.
Egy 1j cip6 a hosszii sétdk alkalmaval konnyen
feltorheti a labat. Tényleg felesleges ilyenekkel
kockéztatni. Szem el6tt legyen a kényelem.
Tegytink a bérondbe egyiitt réteges oltozko-
désre alkalmas, szell6s, kiilonboz6 idéjarasi kortil-
ményekhez igazithaté ruhadarabokat. Gondol-
junk a napra, es6re, szlrds és vizes novény-
zetre, kullancsra és egyéb rovarokra is. Nagyobb
gyerekeknél is hasznos lehet, ha a monogramot
mindenbe beleirjuk. A tabori zuhanyzékban a
zoknik, gatydk, bugyik kénnyen keverednek.
Arra is figyeljtink, hogy ne legyen értékes holmi
a gyereknél! A taborszervez6k sem tudnak érte
felelgsséget véllalni, és 6t is feleslegesen terheljiik
azzal, ha valamire kiilon figyelnie kell.

4. A gyerek csomagjaba soha ne tegyiink gyogy-
szert! Még akkor sem, ha valamilyen tablettdra
éppen sziiksége van. Adjuk oda azt a tdborszer-
vez6nek, és beszéljiik meg vele az adagolast. Még
akkor is, ha biztosan tudjuk, hogy a gyerekiink
megfelelen banna vele. Nem tudhatjuk, hogy a
tarsai kozott lesz-e olyan, aki - akar csak a poén
kedvébél - beveszi vagy elteszi. Fontos, hogy az
esetleges allergias reakciokroél ne csak széban
beszéljiink. Komoly bonyodalmakat kertilhettink
el, ha minden fontos informaci6t papirra vettink.
Ebbdl az irasbol legyen a gyereknél, és adjunk
bel6le a pedagégusnak is. Plusz biztositék, ha
elektronikusan is elkiildjiik neki.

5. Senki nem halt még éhen egyik tdborban

sem. Ne pakoljunk be halomszamra élelmi-

szert. Gyorsan roml6t semmiképp, de konzer-
vekre, chipsre, édességre sincs ttlzottan sziikség.
A gyerekek étkeztetése a tabor ideje alatt a
szervezdk dolga. Ha ellatjuk ket rdgcsalniva-
l6val, akkor kénnyen lehet, hogy egy-egy taplalo
étel kimarad. Arra viszont figyeljiink, hogy legyen
naluk kénnyen megtdlthetd kulacs. A friss vizre
valészintileg nagyobb sziikségiik lesz.

6. Szamitsunk csendes pihendre! A taborok tobb-
ségében ebéd utan nyugis, pihends a program.

J6 erre el6re késziilni kedvenc olvasnivaldval,
jegyzet- vagy rajzfiizettel is.

7. A legtobb taborszervezd engedi, hogy vigyen
magéval telefont a gyerek. Valljuk be, barmeny-
nyire ellenezziik is, nekiink, sziil6knek is
igénytink van 14, hogy halljuk a gyerek hangjat.
A telefonaldsra azonban altalaban kijellnek a
taborszervezok egy fix idét, és a késziilékeket a
nap nagy részére dsszeszedik. Legytink tisztaban
ezzel az id6ponttal, és mds id6ben a tabor
menetét ne zavarjuk! Az is megtérténhet, hogy
lanyunk/fiunk annyira atadja magat a tarsaséagi
életnek, hogy elfelejt telefonalni. Ezért ne hibaz-
tassuk, oriljiink, hogy jol érzi magat. Ha barmi
baj lenne, a szervezok tgyis azonnal szonénak.
+1 Bucstizzunk kinnyedén! Hadd vegye ét az
aggddas helyét az izgalmas vérakozas, hiszen
minden taborban ott egy j6 kaland lehet6sége.

Virdg Henrietta
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Erezhetéen egyre
tobb a beszéd-
hibds kisgyermek,
azonban a jé
szlirbrendszernek
koszonhetbéen, mar
a legtobb esetben
idoben felfedezik.
Megfelelé fejlesz-
téssel és kelld tiire-
lemmel nagy vdlto-
zdsok érhetoek el
a gyermek beszéd-
fejlodésében.

v

BESZEDFEJLODESI

Hogyan segitsiink a gyermeknek?

Az évek soran nagyon j6 sz(ird-, vizsgalo- és
ellatorendszer épiilt fel a kisgyermekek beszéd-
fejlodését érintden, igy azok is a latokoriinkbe
kertiltek, akik kordbban nem. A sziil6k ezaltal
id6ben segitséget kapnak - tajékoztat minket
Bodor Eva, a Kecskeméti Egységes Gyogypeda-
gogiai Médszertani Intézmény (EGYMI) logo-
pédiai munkakozosségének vezetdje. Orvosok,
védéndk, 6vondk mind figyelik a gyermeket, és
probléma esetén szakemberhez iranyitjék

a sziilét. Logopédusok az 6vodaskor kezdetén
és késobb az iskoldba kertilés el6tti évben is
sztirik a kicsiket, ahol fény dertilhet a beszédfej-
16dés eltéréseire.
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»A szakemberek mellett az édesanya odafigyelé-
sére is sziikség van, hiszen 6 van a gyermekkel
napi 24 6raban. Apré dolgokbol megéllapit-
hat6, hogy minden rendben van-e. Odafigyel-e a
baba a kiilonboz6 hangokra, beszédre, mosolyra
mosollyal, hangadasra hangadassal reagal-e?
Ezek mind hozzatartoznak a kommunikéacios
fejlodéshez. Féléves kor kornyékén el kell, hogy
kezdjen gagyogni a gyermek, majd egyéves kor
kortil meg kell érkeznie az els6 szavaknak. Ha
ezek nem jonnek id6ben, azok mogétt mindig
egy kideritendd ok all, hogy mi is okozza a
lassti beszédfejlédést”- mondja a szakérts.
Kétéves korra kortilbeliil dtvenszavas szokincs-

problémak

csel kell rendelkeznie a gyermeknek, amit az
anyuka kénnyen 6ssze tud irni. ,Fontos, hogy
520 alatt nem az értelem nélkiili utanzést értjik.
Az szamit szénak, amit a gyermek egy targyra
vagy személyre kovetkezetesen haszndl. Majd
haroméves kor kortil kovetkeznek a mondatok,
amelybe még ekkor beleférnek a kiejtési hibak’-
magyarazza Bodor Eva.

Ha kétévesen a gyermek még nem beszél, akkor
mindenképpen segitséget kell kérni. Ekkor a
sz{il6 a pedagogiai szakszolgdlathoz fordulhat,
ahol vizsgalat utan egy bizottsag eldonti, hogy
van-e eltérés, és milyen fejlesztésre van sziikség.



Ezek utdn megkezd6dhet az ingyen hozzéfér-
het6 korai fejlesztés, amely magaban foglalja
tobbek kozott a mozgés, a gondolkodas és a
beszéd fejlesztését is. ,Az dvoda el6tti komplex
fejlesztések alkalmaval megmutatjak a sziilének,
hogy hogyan kell otthon foglalkoznia a gyer-
mekkel. Az 6vodai haroméves kori sztiréskor
kidertilnek az esetleges nyelvi zavarok,
amelyeket kiscsoportos foglalkozéasokkal,
tanacsadassal orvosolnak. Az iskola elétt egy
évvel, 6tévesen mar szamitasba veszik a kiejtési
hibéakat. Ekkor azt figyelik a logopédusok, hogy
tiszta-e a gyermek beszéde, és életkoranak
megfelel6 modon hasznélja-e. Sziikség esetén
rendszeres logopédiai foglalkozasokkal segitik a
gyermekeket”- tajékoztat a logopédus.

Ha a gyermek beszédéllapota a nagycsoport
végére még nem biztositja a sikeres iskola-
kezdést, akkor még egy év 6vodat javasolnak,
vagy lehetdség van beszédjavit6 osztdlyban
eltolteni egy tanévet. ,Nagy kereslet van ezekre
az osztélyokra. Négy ilyen kis létszama osztaly
indul minden évben. A tankételes kort elért
gyermekek szdmara ez egy remek el6készitd
az iskoldra, ahol gyégypedagogusok és logopé-
dusok fejlesztik a gyerekek kiilonféle készségeit,
koézéppontban a beszéddel. A gyermekek napi-
rendjébe épitik a logopédiai, mozgés és egyéb

Fogyokurazik?
CELETERTEN Y

Sportol?

kognitiv fejlesztéseket. A sziiléknek ebben az
esetben nem kell magénérékra plusz pénzért
jératni a gyermeket. Egy év elteltével bizonyit-
vany nem jar, azonban érettebbek, fejlettebbek
lesznek, és barmelyik iskola els6 osztalydba
mehetnek tanulni. Ez egy preventiv jellegi év,
és tapasztalataink szerint az iskolak szivesen
fogadjék az innen kikertil6 gyermekeket az els6
osztélyokba”- vilagosit fel minket Bodor Eva.

A szakért6 hangsilyozza, hogy a beszéd
zavara sokszor egy tiinet, ami mogott sok
minden 4llhat: pszichés zavar, hallassértilés,
autizmus, az értelem sériilése. Ha a probléma
stlyosabb, akkor a szakért6i bizottsag sajétos
nevelési igényt allapit meg, ez esetben az
EGYMI logopédusai, gyégypedagogusai
tudnak segitséget nytjtani.

Etelallergiaja van?
Szivproblémas?

Diabéteszes?

»Mindnyajan érezziik

a digitalis kornak
koszonhetd véltoza-
sokat - folytatja Bodor
Eva. - Nagyon okosan
kell korlatozni a sziilének
a kitytik hasznélatat,
hiszen a beszédfejls-
désben fontos éldszavas-

Bodor Eva

T i logopédus
kommunikaciét semmi az EGYMI
sem valthatja ki. Persze munkatdrsa

néha jol jon az anyukanak
a tableten lejatszott mese altal hozott nyugalom,
de a nap nagy részében legyen mozgas, kozos
jaték és élomese minden mennyiségben! A
beszélgetés és az interaktiv meseolvasas 4ltal
fejlédik a gondolkodas, szocialis készség, a
szokincs, kifejez6készség. Egy készen kapott
tévés mese nem fejleszti tigy ezeket a készsé-
geket. Fogjunk egy mesekonyvet, fekiidjiink a
pici mellé, és ne csak felolvassuk a torténetet,
hanem nézegessiik egytitt a képeket, mondjuk
ki, ismételgessiik a szavakat, beszélgesstink a
képekrdl! Kutatasok is igazoltak, hogy akinek
gyermekkoraban mesélnek, olvaso feln6tté
valik, és nem utolsé sorban mésfél évvel juthat
elérébb beszédfejlettség terén az iskolaskor
kezdetére.”

Vigsélei Csilla Sira

HIRDETES

herbahaz

Az egészség aruhdza

Eljen
egészségtudatosan!

A valasztékunk Ont

szolgalja!

Budapest, Pécs, Kecskemét, Szeged, Gy,
Szd4zados Gt 18. Farkas Istvan u. 1. Pet6fi Sandor u. 1. Napfény Park Interspar Center
. / / / 4
5000 Ft feletti vasarlas eseten

5% kedvezmeény!

vagja ki,
és valtsa be!
e

herbahaz

Az egészség druhdza

Ervényességiids:

[ 2019.0630. |

230059

990101

Készpénzre nem valthatd. Bevalthatd személyesen barmelyik Herbahaz tizletben a jelzett idGpontig.
Mas kedvezménnyel nem dsszevonhaté. A kupon egyszer hasznalhatd fel.
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FULFAJAS sagaro

- ELKERULHETO?

A strandolas, vizparti nyaralas gyakori,
kellemetlen velejardja a viz okozta hall6-
jarat-gyulladas. Azonban nem feltét-
leniil kell a vizes kalandnak fiilfajassal
végz6dni még akkor sem, ha hajlamos
erre valaki, megel6zésképpen néhany

dolgot lehet ellene tenni.
frta: Virag Henrietta

»Nagyon fontos megkiilésnbéztetni a viz okozta
hall¢jarat-gyulladast a kozépfiil-gyulladastol -
ismerteti a betegséget dr Kerepesi Néra. - Mig
utdbbi a dobhértya ttloldalan zajlik, addig az
el6bbi a halléjérat kiils6 részének a gyulladasa.
Tulajdonképpen egy bérgyulladas.”

Viz A FULBEN

Ahogy a vizben ki tud 4zni a kéz bére, ugyantgy
megtorténhet ez a fiilben is. A feldzas miatt a
védekez6 mechanizmus meggyengiil, és gombas
vagy bakteridlis fert6zés alakulhat ki. A leggyak-
rabban ezzel jéré tiinet a fiilfajas, de fiilfolyast,
stlyosabb esetben lazat is okozhat. Ilyenkor
érdemes fiil-orr-gégész szakorvoshoz fordulni,

és a fajdalmat csillapitani. Fontos, hogy minél
hamarabb kikertiljon a valadék a ftilbol.

De miért van az, hogy mig egyes embereknek
meg sem kottyan a viz alatti Gszkalas, addig
sokaknak minden nyaron garantalt egy fiilgyul-
ladas? , A leggyakoribb ludas a fiilzsir, vagyis
hogy ha az a fiilben marad, és szépen ott tartja

a vizet - mondja a doktorné. - Tulajdonképpen
ugy viselkedik, mint egy dugdé, nem tud téle
kifolyni, és igy a hallojarat sem szarad. A sctét,
meleg, nedves kozeg pedig a gombak, baktéri-
umok melegagya lesz. Ezért mindenkinek ajanla-
nank, akinél mar fordult el ilyen probléma, hogy
a strandszezon el6tt menjen el szakorvoshoz,

és tisztittassa ki a fiilét, mert Ggy sokkal kisebb
eséllyel alakulhat ki a gyulladas.”

MEGELOZHETO?

Hogy minél ritkdbban, vagy egyaltalan ne
alakuljon ki a vizt6l fiilprobléma, érdemes az
alabbi tandcsokat megfogadni:

* Ha viz ment a fiilbe, azt ki kell szaritani! Ha gy
halljuk, mintha recsegne a filiink, akkor fordul-
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junk oldalra, kicsit ugraljunk félre forditott fejjel,
hogy kifolyjon a viz. Ovatosan fiiltisztit6 palci-
kéval is meg lehet prébalni felitatni a ftilbol

a vizet. A hall6jarat falét viszont nem szabad
dorzsolni! A gyerekek halléjarata nagyon szk,
ezt a modszert csak akkor tudjuk alkalmazni
naluk, ha biztonsaggal belefér a fiiltisztité palcika.
Gyenggéden a hajszérito leveggje is érheti a fiilet.

¢ Aki hajlamos a fiilzsirosodasra, annak érdemes
rendszeresen paraffinolajat cseppenteni a fiilébe.
Oldja a fiilzsirt, ezéltal az higabb lesz, kénnyebben
ki tud tisztulni. Artani nem lehet vele, hetente akar
tobb alkalommal is megismételhetd. Fleg annak,
aki tudja, hogy keményre, nehezen kiszedhetére
szokott 6sszeszédradni a zsir a fillében. A sziklake-
mény zsirgolyot sokkal fajdalmasabb eltavolitani.

* Kozvetlen tiszas el6tt is érdemes hasznalni
olajat, mivel az a hall6jarat viztaszit6 képességét
javithatja. Patikaban kaphat6ak tiszas utan alkal-
mazhato, szérito fiileseppek is. Ezek altaldban
alkoholt tartalmaznak, ami j6l parolog, igy haszné-
latuk utén a viz is kénnyebben tavozik a fiilbél.

* Mechanikus védelem az tiszas elétti fiildugo!
Gyerek és feln6tt szaméra egyarant készit-

tetni lehet a sajat fiil mint4ja alapjén fiildugot,

ami szinte biztos, hogy teljesen passzolni fog,

és amiben nyugodtan lehet majd strandoni. A
gyerekek sajnos gyorsan kinovik, de egy strand-
szezont azért naluk is kibir. Akkor is j6 megoldas,
ha valakinek tubus van a ftilében, mert orrman-
dula-mfitét utdn jar, vagy krénikus kozépfiil-gyul-
ladasa van. Ezen esetekben egyéltaldn nem érheti
viz a fiilet. A sajdt méretre késziilt filldug6 véd
annyira, hogy azt betéve 6vatosan pancsolhasson,
strandolhasson egy gyerek még ilyen esetben is.

AZ ALLERGIA IS OKOZHAT FULFAJAST
Nyaron gyakoriak az allergias panaszok, amik
orrdugulést, orrfolyast, tiisszogést okoznak.

Az orrdugulas miatt a fiilkiirt sem miikodik

jol, el6fordul hogy a dobiireg nem szell6zik
kellen, és a dobiiregi nyomaskiegyenlités nem
torténik meg rendesen - mondja dr. Kerepesi
Nora. - Emiatt pattoghat, fajhat a fiil. A kozvetlen
huzat is egyfajta irritécié az orrnyalkahértyanak,
aminek hatasédra az beduzzadhat, az orrdu-

gulds pedig jarhat fiilkiirtmiikodési problémaval,
vagyis fajhat a fiil. Ez nem gyulladés. Nyélka-
hértya zsugorité orrspray-t lehet dtmenetileg
hasznélni, de az ne tartson egy hétnél tovabb!
Repiilésnél, magas hegyre menetelnél szintén ez a
mechanizmus. Ilyenkor is lehet megel6zésképpen
orrspray-t hasznalni, valamint tSbbszér nyelni,
hiszen nyeléskor, ésitaskor is nyilik a fiilkiirt.
Van, aki érzékeny a huzatra, és az fiilfajast okoz
ndla. Ilyenkor leggyakrabban a ragéiziilet huzatra
kialakult reumatikus fajdalma sugarzik at a fiilbe,
ez iziiletre hat6 gyulladascsokkent6vel kezelhetd.
Legyen sz6 gyerekr6l vagy feln6ttrél, ha fiilfajas
jelentkezik, miel6tt orvos nem latta, f4jdalomcsilla-
piton kiviil nem érdemes més hazi praktikét alkal-
mazni. A gyogyitd céli melegitéssel kiilondsen
vigyazni kell! A nyéri, viz
okozta hall6jarat-gyulla-
désnak a melegités art, a
tiinetek a hd hatésara még
intenzivebbé vélhatnak. Es
még egy tandcs: Olaj kivé-
telével ne csoppentsiink a
fiilbe semmit, amit nem a
kezelBorvos irt fel!” M

Dr: Kerepesi Nora
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DR. SZABO ANDRAS ﬁm:m DN

BORGYOGYASZ-KOZMETOLOGUS SZAKORVOS [ 201¢ 16%°-18%°

== Magén- Cegléd, Bajcsy-Zs. tér 3/a, Tel.: +36 20 312 0403
egészségpénztdrakkal (Felszegi Potike rendeldje)  www.borgyogyaszszolnok.hu
szerzddott szolgditato!

BIOSZALAS ARCKONTUR

PLASMAGE SZEMHEJPLASZTIKA
Botoxkezelés ranctalanitdsra és hénaljizzadds ellen,
Hyaluronsavas rancfeltdltés,

Mikrokamerds fejbdrvizsgdlat, hajhullds, korpasodds kezelése,
Ekcémadk, gyermekbdrbetegségek kezelése,

Pattandsos bdr, rozdcea, koromgombdsodds gyogyitdsa,
Szdamitégépes anyajegyvizsgdlat,

Szemolcsdk elektromos eltdvolitdsa,

Lézeres arcbdr-fiatalitas, hegek eltiintetése!

Orvosi eloadas és allapotfelmérés

A mikrobiom és az
IMMUNRENDSZER
kapcsolata.

EMESZTESI,

FELSZIVODASI

PROBLEMAK.

A j6 bélfléraink hogyan segitenek az allergia, autoimmunités,
autizmus, szivargd bélszindroma, étel intolerancia, pajzsmirigy-
problémak, glutén-, tejérzékenység és a vércukorszint teriletén.

Erdeklédni: +36 30 316 2443

CSONTRITKULAS

- a ,néma” betegség

Csontritkulason vagy osteoporosison a csontszdvet mennyiségének,
a csont tdmegének — asvanyianyag-tartalmanak — nagyfokd
csokkenését érfjuk, mely fokozott térési hajlamot eredményez.

Napjainkban rohamos sebességgel ferjed és egyre fiatalabb korosztalyt érint.
A hagyomanyos radioldgiai modszerek nem alkalmasak a betegség korai
felismerésére, mivel az eredefi csonttdmeg legalabb 30%-os csokkenése
szUkséges ahhoz, hogy ez észlelhetd legyen.

Specidlis réntgengépek mérik meg a csont asvanyianyag-tartalmat [DEXA).
Egy ilyen korszerd, feljes testes csontsUriségmeérd-készilék tzemel

a ceglédi Rendelgintézet Il. emeletén.

A vizsgalat mindenki szamara elérhetd, dija 5.000 Ft.

BEUTALO NEM SZUKSEGES.

Torod,ton tébbet egészségével,
jarjon megelézé vizsgalatokral }-

CsontsUrUség vizsgalo:
Cegléd, Rendeldintézet
IIl. em. 210. qjtd
BEJELENTKEZES vizsgalatra:
+36 53 505 669
+36 30 197 5662

OSTEO 2004 Kft.
Cegléd, Torteli 0t 1-3.

ULTRAHANG
MA NRENDELES

e HASI SZERVEK,
* PAJZSMIRIGY,

RELMESZESEDES

B EJELENT l‘(‘é—z ES/ s ERSZUKULET vizsgalata
+36 70 544 7497 CEGLED,

Dr. Mizik Erzsébet radiologus féorvos Nadasdi ut 10.

BELVAROSI
GYOGYSZERTAR

Cegléd, Szabadsag tér 9. NYITVA: H-P: 8-19, Szo.: 8-13-ig

BIODERMA Folyamatosan valtozd

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE egyeb AKCIOK
AKCIOK! -5
e TAJEKOZTATAS.

Egészségpénztar kartya elfogadohely.
Dr. Dervaderics Csaba gyégyszertar vezetd

A PRIMA-PROTETIKA Kft. altal miikodtetett orvosi rendelGben

ORTOPED SZAKRENDELES

EGYEZTETETT IDOPONTBAN, BEUTALO NELKUL

Dr. Vasas Sandor
ortopéd szakorvos

Dr. Pocs Levente
ortopéd szakorvos

Dr. Sarkadi Szilvia
ortopéd szakorvos

HETFON és SZERDAN
16 — 18% ora kozott
Kecskemét, Szent Istvdn krt. 48. (az udvarban)

Bejelentkezés az aldbbi szdmokon:
+36 (76) 507-052; +36 (20) 974-3150
TAJ-, és lakcim kdrtydjat, illetve kizgydgy igazolvdnydt kérjiik hozza magdval!

prima-protetika.hu
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NYARI TABOROK
- junius 24-28. Al
- julius I-5. (kamasz tabor)
- julius 15-19.
- augusztus 5-9.
30000 Fu/fé6

Pszicho-Pata Lovas és Lovasterapids Kozpont

« Csemd, Mikebudai tit 9., * dr. Szab6-Balogh Virdg, Kiinikai
gyermek-szakpszichologus, lovas és csalidterapeuta +36 70 547 7247
* Szabd G&a lovasoktaté +36 70 500 5206

Dr. CSAPO ISTVAN szaksliatorvos

Cegled Alkotmany u. 21.
'T_gl.ffax‘ 06-53/311-920, 06-20/385-1141

RENDELES MUNKANAPOKON:
de.8 9, du.16 7

100% természetes ﬁsszetevﬁkhﬂl készillt termékak._ :
Zoldég-gyimolcslevek (babaknak, diétazoknak is):
= cékla-alma-homoktdvis, = sdrgarépa-narancs-homoktovis,
* siltdtok-alma-homoktovis, = paradicsom-alma,
= rebarbara-szamoca-fekete ribizke,
= uborka-alma-gyombér-spendt, = spendt-alma.
Zoldségkrémek: = varganyas gomba, = medvehagymas,
=\ cukkini, = petrezselymes zellerkrém, » padlizsankrem, | S0
~ = paradicsomos padlizsankrém, « lilahagyma chutney,
g - tormascékla chutney, » fokhagymds batita, = enyhén csipds batata
»Egészségor” termékeink: préselt cékla homoktovissel vagy granatalmaval, |
préselt sargarépa homoktvissel Préselt sargarépa naranccsal Rostos parajlé,

Petrezselyem pesto, Medvehagyma pesto, Préselt meggylé '
Kézmiives termékeink termeld6i ar
NAGYKOROSON az Orkénfl ut 63. alatt (Méta Ilalduszkonl mellett) szombatonkents 13 6’rélg
KECSKEMETEN a piacon az Eleterd Bioboltban Erdeklodm 06 30)‘655 1616

IKertiilj kozelebb
-' a LOVAKHOZ!

Lovas ALAPISMERETI
tanfolyam 12 oraban,
hétvégente 7 éves kortol
nem csak lovasoknak.

ITT TANULHATSZ:

a lovak viselkedéserol, etetésérol,
apolasarol, vezeteserol, kikotéserol,
> a vezetoi magatartasrol.

Miklos Bernadett

lovaskultiara-oktato

+36-30/299-9356

Somogyi Laszlo
lovasoktato

+36-30/596-8518
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LOVAK

A felgyorsult, online vildgban szamos sziilének nehézséget okoz, hogy
hogyan vegye ra a gyerekét arra, hogy ne a telefonjan, a szamito-
gépén légjon naphosszat. Erre nagyon j6 alternativa, ha lovak koézelébe

engedi. A 16 dszt6nz6 médon hivja
magéhoz a gyerekeket, a veliik val6
torédésben nem jut hely a mobilnak.
A lovaglasnak a mozgasbol ad6do
fizikai hatdséan til, nem kevés,
pszichére val6 pozitiv hatésa is

van. A pszicholégiai lovasterapiarol
Dr. Szab6-Balogh Virag, klinikai
gyermek-szakpszichol6gussal,
csaldd- és lovasterapeutaval, a
Pszicho-Pata Lovas és Lovasterapias
Kozpontban beszélgettiink.

DR. SZABO-BALOGH VIRAG,
klinikai gyermek-szakpszichologus,
csaldd- és lovasterapeuta

A lovakkal val6é kapcsolatom
korén elkezdédott. Ovodas koromban a kérnyékiinksn gyakran
lattam lovaskocsit. Ha tigy adédott, letiltem az 1t szélére, néztem,
és rajzoltam a lovakat. Lovagolni viszont kevés lehetdségem volt.
Mar pszichol6gushallgaté voltam, amikor megfogalmazédott
bennem, hogy aktivan foglalkozni szeretnék lovakkal.

A Bétor Tadbornal sokat 6nkénteskedtem, el6szdr ott hallottam
a lovasterapiarél. A diploma megszerzése utan elvégeztem
a kétéves lovasterapeuta-képzést, és megvettem az els6 lovamat.
Akkor még Cegléden a varosban laktunk, a lovat mashol kellett
tartani. Sokat dolgoztam, tovabbképeztem magam, nehéz volt
Osszeegyeztetni még azt is, hogy a joszaghoz rohangaljak.

A férjemmel egyiitt dontottiink, koltoziink, két és fél évig kerestiik
az ehhez megfelel6 helyet. A férjem akkor még erdészként
dolgozott, de id6kszben lovasoktaté lett. Eljtt az a pont, hogy az
0 részérdl sem ment mar a két dolog egyszerre. Az elére mene-
kiilést vélasztottuk, a parom lovasoktat, én a pszicholdgiai magan-
rendelésemet egyiitt viszem a lovasterapiaval, sajét vallalkoza-
sunkban, sajat lovainkkal dolgozunk. Kézben megsziiletettek a
lanyaink, akiken azt latjuk, hogy iszonyat élvezik a tanyasi életet,
de majd ha felnének, ezt elmesélik 6k. Egyrészt gyerekkori
almunkat val6sitottuk meg, mésrészt soha véget nem éro fejlesz-
tésekbe kezdtiink, de jol van ez igy: A lovasoktatés, a lovasterapia
és a sziinidei tAborok szervezése mellett, toreksziink arra is, hogy
valamiféle lovas kozosségnek adjunk otthont. A hozzéank jaréknak
igyeksziink lehet6séget adni arra, hogy legalabb havi rendsze-
rességgel egy-egy napot kozosen, szervezett program keretében
eltolthessenek nalunk.”



A flow-élmény kicsinek és
nagynak egyarant fontos.
A gyerekeknek is sziikségik
van olyan tevékenységre,
ami energiat ad nekik, felt6lti
6ket, hogy a tanulas,

a hajtés, a hétk6znapi rutin
elviselhetd legyen szamukra.
Ezt az élményt csakis vala-
milyen 6nmaguk altal végzett
cselekvés képes megadni.
A lovaglas egy ilyen
lehetéség.

AMIBEN EGY LO SEGITHET:

¢ Kiszabadulva a négy fal kozti térbél, szabadabb forméban lehet ismer-
kedni a I6val és a természettel. A 16 szocidlis lény; hivogaté funkci6t
tolt be, ismerkedne. Ez j6tékony hatassal lehet a vele foglalkoz6 gyerek
kapcsolatteremtési készségére is.

¢ A loval val6 munka és tér6dés soran megosztott figyelemmel kell

lenni. Figyelni kell a sajét testtartésra, a l6ra, a lovasoktatora, a kiilonbdzd
jelzések osszehangoldsara. Mindez a figyelmi funkciokat erdsiti. Rdadasul
a 16 nem tudja a visszajelzéseit diszkréten mondani, hanem ,tiikrét”
tartva, azonnal ok-okozati ralatast ad a gyereknek.

* Lovazés kozben nagyon sok olyan helyzet adédhat, ami egyfajta megkiiz-
dési feladatot is jelenthet. A 16 6nmagaban egy nagy izomtémeg. Ott allni
egy 350-600 kg-os htstoronnyal szemben, mar az is egy kiizdelem. A

l6val kezdetben a legegyszertibb feladatot elvégezni is kihivas lehet. Elérni
azt, hogy az allat nyugodt maradjon, elfogadja a gyereket, mint 6t vezet6
személyt, a szocidlis készségek fejlesztése terén nagy kulcs lehet. Féként

a szorongo gyerekeknél, illetve azoknal, akik alapvetéen nem lennének
szorongok, de a jelenlegi kézegiikben valami miatt mégis perifériara
kertiltek. Olyanoknal, akik nem talaljék a kozos hangot a tarsaikkal, és nem
tudjék, hogy hogyan is tudnénak kapcsolédni a tébbiekhez. A 16 szimbo-
lizalhat akar egy egész osztalyt, és ha az éllattal szot ért a gyerek, sikerél-
ménye lesz. Az e fajta megerdsités pedig az onbizalmat noveli.

* Lovaglas kézben az optimalis kockdzatvéllalast is lehet gyakorolni.
Nekem hol van a hatar? Merem-e tologatni? Ki merek-e lépni a komfort-

z6nambol? Es ha kimerek, akkor meddig megyek tovabb? Megtalalom-e
azt a pontot, amig kompetens vagyok, ameddig minden rendben lesz,
vagy esetleg ész nélkiil cselekszem?

* Ma nehéz megtaldlni a gyerek szaméra azt a mozgast, aminek nem
versenysport a vége. A Pszicho-Patdndl a lovaglas a gyerek igényeihez
igazodik. Ha pérgdsebb orat szeretne valaki, akkor lehet réla sz6, de ha
nagyon féradt, ép egy betegségbdl jétt ki, vagy nagyon meleg van, és nem
arra vagyik, akkor meg szabad kérni, hogy csak sétélhasson a loval. Senkit
sincs miért stirgetni. Séta kozben akdr meg is lehet nézni egy-két rékavarat,
madaraszhatnak, gombészhatnak egyet. A lényeg a hétkoznapi mokuske-
1ékb0l valé kiszakadés, és az, hogy észrevegye a gyerek a természet csodéit.
Ahogy 6k fogalmaznak, probalnak lovazast tanitani, hogy a gyerekek
értsék, hogy mit miért csindlnak, értsék, hogy a 16 hogyan is mtikodik. Kicsit
viccesen hangzik, de tanuljon meg l6ul gondolkodni, hiszen a 16 képtelen
az ember fejével nézni a dolgokat. Virag és férje, Géza tigy gondolja, hogy
a mentalitdst atadni fontosabb, mint a technikat. Hiszen a technika az jon
szépen, ha az embernek kényelmetlen a lovon {ilni, majd véltoztat a testtar-
tasan. Ha valaki tud 16ul gondolkodni, akkor tudni fogja elére példaul azt,
hogy mit6l ijed meg az éllat, és ha & egy hajszallal ebben elétte jar, akkor
tudja kezelni. Sz6l neki, hogy nincs baj. A 16 nem bicikli, nem elég lerakni,
ha leszélltunk réla, fel kell venni vele a kapcsolatot, megérezni, hogy 6
mire vagyik. El6fordulhat, hogy maga a j6szag sincs olyan allapotban, hogy
terepre menjen, ezt j6 észrevenni, és a sajat igénytinkbdl legalabb idésza-
kosan hatrébb lépni. Vagyis a lovazéds empétidra is tanit. Nagy val6szint-
séggel ez altal egy gyerek a térsai fejével konnyebben tud gondolkodni,
hiszen magat a néz6pontvaltést is gyakorolja.
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TIPPEK

TANACSOK

Rengeteg buszos t indul nyaron
a kozeli s tavolabbi tengerpar-
tokra. Uti célto] fige6en ezek
tizen orakig, s6t bizonyos
esetekben akar hisz oraig is
eltarthatnak. Egy ilyen utazasra
nem éart tobb szempontbodl elére
felkésziilni. A tippeket a Roxy
Tours-t6] kaptuk.

frta: Vagsélei Csilla Sara

KENYELEM ES HIGIENIA

Oltozz kényelmes, laza ruhdba! A sziik farmer
ilyenkor kertilends. Olyan labbelit vegyél fel,
amelyb6l konnyen ki tudsz bajni, és egysze-
riien vissza is veheted! A vélasztott cip6 ne
legyen sziik, mert a hosszu tt alatt a ldbak
bedagadhatnak. Még, ha odakint meleg is van,
késziilj zoknival, pulcsival és pléddel (klimés
buszokon az esték mar htivosek lehetnek).

A nyakpérna is hasznos tarsad lehet. A
fiildugo és szemtakaro kis helyet foglal,
érdemes elvinni, hdtha megkoveteli a helyzet.
Kézfert6tlenit6 nem csak a hianyos
mosdoknal jon j6l, hanem étkezések

el6tt és utan is. Ha WC papir nem is, de
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zsebkendd a biztonsag kedvéért elengedhe-
tetlen! Ragégumi mindenképpen sziikséges
lehet, de ha van ra hely, akkor egy utazé
méretti fogkefe és fogkrém is kapjon helyet
a taskaban. Ejszakai utazés utan nagyban
novelheti a komfortérzetet egy alapos
fogmosas a reggeli mosdésziinet idejében.

EGESZSEG

Egészséges embereknél a hosszt utazds nem
okozhat trombézist, de aki tudja magarél, hogy
hajlamos r4, az alabbiakkal megel6zheti a bajt:
Igyal sok vizet! A folyamatos folyadékbevitellel
elkertilhet6 a vér stirtisddése. Legalabb 6ranként
érdemes feldllni, és néhany percig tornaztatni

a labakat. Ha erre nincs lehetdség, akkor {ilve is
atmozgathatoak.

ETEL, ITAL

Elegend6 mennyiség(i elemodzsia és folyadék
elengedhetetlen. A teét és a sort kertild, mert
azok gyorsan étfutnak rajtunk, azonban

a buszok altalaban négyoranként allnak

meg. Ha hideget szeretnél inni, akkor el6re
lefagyaszthatsz néhany palack vizet vagy
udit6t, amelyek ttkdzben kiengednek, de
sokdig kellemesen htisek lesznek. Ugyelj arra,
hogy olyan szendvicset készits, amely nem
romlandé! Ha mégis viszed a jol bevalt rantott-
htsos-szendvicset, akkor azzal kezd a lakomat!

Egy kis csoki belefér, hogy rendben legyen
az energiaszint! De a gytimélcsok is jol esnek
ilyenkor a szervezetnek!

MIVEL TOLTSUK AZ IDOT?

Ha van ra kaphat6 ttitars, akkor beszélgess, de
a hangerére tigyelj, a tobbieket ne zavard!
Vigyél magaddal egy j6 konyvet vagy magazint,
vagy ha e-book olvasét viszel, azzal helyet
takarithatsz meg. A keresztrejtvényfiizetek is
megvaltast jelenthetnek az Gton.

A legtobb buszon van tévé és mindig le is
jatszanak egy filmet az utasoknak. Ha biztosra
szeretnél menni, akkor sajét laptopodon
filhallgatoval nézz filmet! A kiitytik a jatékokra
is j6 alternativat nytjthatnak.

Az utazas azonban térsasdgban az igazi, akar
kartyazhattok is.

Nézd a t4jat is! Gyonyor latvanyban lehet
részed, ha kilesel az ablakon!

NEHANY APROSAG

Mindig legyen nélad apré! Sok benzinktton
fizetni kella WC hasznalataért.

A telefonod, pénztarcad, utleveled, személyid
mindig legyen nélad, jol elérhetd helyen.
Parfiimét, dezodort ne a buszon, zart térben
hasznalj! A megéllasok alkalméval vedd el6 Sket!
A telefont és a kiitytiket ne felejtsd el feltslteni,
és hozni a power bankot!
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2019-ben NYARALJ Kecskemét KALAND, STRAND

ES NAPOZAS,

SE R Do " TOSERDEI
kaLANDPARK 3

csn URAD VAR

kizardlagos ih\/ia .hu képviseletével
a ROXY Tourssal

- AUTOBUSZOS 1-2 napos kirandulasok
kecskeméti felszallassal mar 10.000 Ft/f6 artol
- GOROGORSZAGI autdbuszos nyaralasok,
kecskeméti felszallassal, apartmanban mar 24.900 Ft/f6 artol
- TOROK RIVIERA 4*-0s hotel All Inclusive ellatassal
79.900 Ft/ f6 artol + jarulékos kdltségek =
- KRETA, KORFU, RODOSZ apartman i:inellué?ésfal P) 1’, TG ,, 7 )
mar 49.900 Ft/ fo artol + jarulékos koltségek - 3 5.‘@- -
- MALLORCA 3*-o0s hotel félpanzidval :
mar 133.900 Ft/ 6 artol + jarulékos kéltségek
- EGYIPTOMI NYARALAS egész évben, 4-5 *-os hotelekben
allinclusive ellatassal 429 EURO/f6 artol

ey

Ajanlataink 2019. juniusi indulasokra vonatkoznak.

in\lia képviselet
ROXY TOURS

Kecskemeét, Szabadsag tér 3/A

régi Centrummal szembeni iizletsoron

——_____

CSONAKR’OLCSOHZO'

Engedélyszam: U-001744

nkitelek, Feﬁyo u. ‘I

N 06 76/571-199, 06 20/510 6767 +36 70 337 6656
kecskemet@invia.hu wv!lw.!oserd?.com
www roxvl:ours hu _ turisztika@lakitelek.hu

A belvarosi jatszohdz Stletét az igény és a tapasztalat szllte, hiszen
két apuka taldita ki a tdbb korosztdly szamdara is éiményt ado jatszé-
hdzat. Itt a 24 hetes picurtdl kezdve a 14 eves kiskamaszig mindenki
jol érzi magdt, sét még a szUld is felfrisstiihet a bufében, a galéri-
arél pedig figyelheti csemetéjét. A legkiseblbek a csorgds labddatdl, a
mMdszopAarndn &t a lapozhatd kényvecskeig valogathatnak, és jatsz-
hatnak az anyukajukkal.

A Kalamaika dbszolUt bababardt, hiszen pelenkdzé és szoptatd sarok
is helyet kapott. A nagyobb gyerekek a frambulinon, akaddlypdlyan,
maszokakon vezethetik le a felesleges energidat, akdr a szuldkkel
egyltt. A jatékokat Ugy vdlogattdk, hogy azok a mozgdsfejlédést és
a finommotorikdt is tdmogassdk.

A jatszdhdz a nydr sordn is varja vendegeit légkondiciondlt helyi-
ségekben, kézmlves foglalkozdsokkal, diavetitéssel, tdborokkal,
valamint  szakképzett felugyelettel. A 164 nm-es jdtszdhdziban
Akaddalypadlya, labirintus, maszoka, orias szlilinapi zstra is van lehetéség, amibe a felkdszontés, igény szerint
|egé, babakonyha, labddak és trambulin. diavetités, kézmUves foglalkozds, illetve jaték és Uditd is tartozik.

= TR GBS GGy A jitszohazzal és o taborokkal kapesolotos hformiciok:
legujabb jatszohazanak, a Kalamaj-
kanak. Mindezek mellett sziilo- és +36 70 314 0535, kalamajkajatszohaz@gmail.com
P 2 Kalamajka Jatszéhaz, Kecskemét, Klapka utca 10.
bababardt is a hely, hogy a csalad J HEHBIBhvasGmapig 10.19 or gig

kozosen is gyujthesse az élményeket. Taborozassal kapcsolatos informaciok: +36 20 627 8348
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A koz6s élményekre nagy sziikség van

A Szab6 Csaldd éltal mar 35 éve tizemeltetett
Tisza-parti Gyogy- és Elményfiirdsben és annak
kornyékén aktiv és kevésbé aktiv szabadidé-eltsl-
tésre egyarant adodik lehetdség. A tapasztala-
tokat Dr. Laszl6 Marta fSorvos, belgyogyasz,
reumatolégus foglalta nekiink Gssze.

~Nagyon fontos, hogy a kikapcsolédés terén
legyen olyan pozitiv szemlélet, amit majd sajét
gyerekének tovabb adhat a sziil6 - mondja a fiird6
angiologus szakorvosa. - Hiszen ha a csaldd
kozosen mozog, kozosen pihen, egyiitt tartoz-
kodik sokat a szabadban, akkor az majd termé-
szetessé fog valni a gyerek szamara is, és az &
ondll6 életébe viszi azt tovébb. Mi abban a szeren-
csés helyzetben vagyunk, hogy hozzank egyszerre
johet akar tobb generaci6 is, legyen sz6 hétkoz-
naprol, hétvégérél vagy egy hosszabb nyaraldsrol.
Megtalélhatja a szamara hasznos tevékenységet

a nagysz{il6, a sziil6 és az unoka is. Fontos, hogy
egylitt is toltsenek minél tobb idot, és kiilon-kiilon,
mindenkinek meglegyen az a privét dolog, ami
neki jo, és ezt tartsak is tiszteletben a csaladtagok.
Példaul amig a nagysziilék gyogykezeléseket
kapnak, addig szaundzhatnak a sziilok, a gyerekek
pedig részt vehetnek az animatorok 4ltal iranyitott
gyerekprogramokon. J6, ha tisztadban van vele az
egész csaldd, hogy milyen fontos a prevencid, és

a kozos mozgés beletartozik abba.”
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Kedvezgen hathat, ha a kiranduldson, nyaraldson
a csalad mellett, ott lehet a hazi kedvenc is. Egy
kutya ritkan tiri az egész napos szobaban val6
henyélést, a szabadba hiv. ,Erdemes kihasznélni
az llatbarat szolgéltatasokat - monda dr. Laszl6
Marta. - Sok helyen kindl igazén kellemes éllat-
sétaltatdsra alkalmas helyet a természet, nalunk
a Tisza-part ilyen. Ha kedviink engedi kerék-
pérral vagy nordic walking-gal hosszabb-rovi-
debb ttrakat tehetiink. A lényeg, hogy a pihenést
kapcsoljuk dssze mozgassal, és ebbe vonjuk be

a gyerekeket.”

A diakok és a felnéttek tobbsége hétkoznap az
iskolaban és a munkahelyen végig tili a napot, ami
sokszor folytatodik otthon a monitor el6tt. A test-
tartasukra mindez egyaltalan nem hat kedvezden.
»A szamitogép-tartast kompenzani kell. A vallak
és a nyakak gorcsdsségének rdaddsul szamos
esetben lelki okai is vannak, a mindennapok
terhei nyomjdk azokat. Ezért is fontos, hogy
minden gyermek megtanuljon tiszni, kialakuljon
nala a vizben val6 tart6zkodas biztonséga. Ha ez
megvan, élvezni fogja a fiirddben, vizparton valé
kikapcsolédast, mikozben fel sem fog tiinni neki,
hogy egész nap a mobilja nélkiil mozog.”

Persze egy nyaralason mindig tobb jut fagyibol,
idit6bol vagy netan a nem éppen legegészsé-
gesebb ragesélnivalobol. Nincs is ezzel gond, ha

Ahogy az élet

SZamos mas

teriiletén,

a gyerekek szabad-

' id6s tevékeny-

ségében is nagy

szerepet jatszik

& a sziil6i minta. Ezért
i sem mindegy, hogy

hogyan toltjiik el

a hétvégéket, miként
== js alakulnak

w2 Nyaralasok.

ezeken a napokon is példat mutatunk a kézos,
nyugodt csaladi étkezésekkel, és jut az asztalra
egészséges étel. A mokuskerék forgasaban sajnos
gy is egyre kevesebb id6 jut az asztalnal tolthetd,
étkezésekhez kothet beszélgetésekre, féleg
olyanra, ahol a csalad dsszes tagja egyszerre van
jelen. ,Fontos, hogy az anya a nyaralas soran is
legalabb néhany alkalommal mentesitve legyen

a csalad étkeztetésének feladata alol - hivja fel

a figyelmet a doktornd. - Egyre tobb a valamilyen
allergiéval, ételérzékenységgel, anyagcsere-beteg-
séggel kiizd6 ember. Egy szallasadonak ma mér
ezzel is szamolni kell. Nalunk kiilon 4ldés az itt
lelhet6 gyogyviz, amit a stressz oldésan és

a faradt izmok lazitasan ttl, bérgyogyaszati elval-
tozasok, kismedencei gyulladasok pozitiv iranyba
torténd befolyasoldsara is hasznalnak. Ivokaraként
az emésztdszervi betegségekkel és anyagcsereza-
varokkal kiiszkodoknek kiilon ajanlott. A gyomor-
fajdalmakat, a savas panaszokat, a puffadast,

a székrekedést megkonnyitheti.”

»Mi abban reménykediink, hogy pozitiv szemlé-
lettel, példamutatassal, egészséges életmdd kiala-
kitasanak tamogatasaval tudjuk formélni a vendé-
geink tudatat - foglalja dssze gondolatait
dr. Laszl6 Mérta. - A hosszabb, révidebb
programok belopjdk magukat a csaladok hétkoz-
napjaiba, visszatéré emlékek lesznek, és egyre
jobban keresni fogjék az aktiv, mégis nyugodt
kikapcsolodasi lehet6ségeket.”

Virdg Henrietta



2019. 06.22-2

 JANICSAK VECA
| SZOMBAT
15:00

C

SzU

2019. 07.06-07.
ANIMAL CANNIBALS k(9L YOK CARAMEL

SZOMBAT
15:00

D) THE

'

15:00

KRISZ RUDI
SZOMBAT CRAZY

15:00 WEEKEND

TISZA-PARTI GYOGY- ES ELMENYFURDO
Tiszakécske, Rozsabarack tér 2. | +36/76 441 363
info@tiszapartifurdohu | www.tiszapartifurdo.hu

Segit a megfelelé ruhazat, kalap, UV-szlirés
napszemiiveg viselése. Emellett igen nagy =
valasztékban hozzaférhetok a kiilonbozé fény-
védékrémek, amelyeket érdemes naponta .
tébbszor hasznalni, ajanlott tanulmanyozni, J
hogy UV-B és UV-A sugarak ellen is védenek-e.
Bar az UV-sugarak kapcsan sokszor a védeke-
zésr6l beszéliink, ne feledkezziink meg arroél sem
beszélni, hogy az UV-B sugarak segitik a D-vitamin h
termelést, s hogy ezeket a sugarakat az orvostu-
domany a bér gyogyitasara is alkalmazza. Nap
nélkiil nem lenne élet a Foldiinkon, meg kell | |
tanulnunk okosan védekezni a karos hatasok
ellen, hogy élvezhessiik a jotékony hatasokat.

iGY FOGJUNK KI A KAROS SUGARAKON!

A déli orakban kertiljik a direkt napsugarzast,
mivel az a déli tizenketté és délutan négy dra
kozott a legerésebb, ilyenkor talaljunk inkabb
valamilyen benti programot. A napsugarak nem

csak napozaskor érik a bért, igy a kirdndulasok,

s a sportos programok alkalmaval is érdemes .
T T . .
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I15:00

2019. 06.29-30.
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2019.07.27-28.
COPACABANA  KOCSIS TIBI

SZOMBAT SZOMBAT
14:00 15:00
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PETER SRAMEK | V@
SZOMBAT 2
15:00

A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT A SZERVEZOK FENNTARTJAK!

DESPERADO
19:00

GROOVEHOUSE
20:00

UFO
21:00

STOLEN BEAT
., K
OZDUL) MEG! szZANDI
HETVEGE o
2019. 08.03-04.
SZTAROK
HETVEGEJE
2019. 08.10-11.
HAGYOMANYOK PRINCESS
HETVEGEJE  “iakwa?
2019. 08.17.
OPERETT ES MUSICAL GALA

VASARNAP

OPITZ BARBI
57 IAT
14:00
EMPIRE

21.

GY HONALJMIRIGY
VASARNAP
15:00

TISZA-PARTI

GYOGY- ES ELMENYFURDO
Tatmicml

elejt ogy onfeledten

NNU poru
. sqsst eI ,
elévenni a napvédo krémeket, a fejfedéket. Ne  a drogéria UV-ellendrei, hogy napvédelmi tana-
tévesszen meg minket a jotékony arnyék sem, ’ csokkal lassak el a flird6zéket. 2019 nyaran is
az UV-sugarak ott is a kozellinkbe férkéznek. ~ egy kis pihend szigetet kinalnak a latogatdknak,
Sokan elfelejtik, hogy egy kodos, felhds napon
is le lehet égni. Az ultraibolya sugarzas kortil-
bellil 90 szazaléka atjut a felh6kon, visszatiikro-
z6dik a horol, a jégrél, a homokrdl, a vizrdl, igy
ezek is meg tudjak égetni a bért.

P —

ahol edukacios jatékokkal varjak a strandolokat,
akiket naptejjel kennek be, ha megfeledkeztek
volna a napvédelemrdl.

{

LEGYEN GYEREKJATEK A NAPVEDELEM!
Nem véletlen, hogy a napvédelmet allitotta
orszagos palyazatanak kozéppontjaba a dm, a
drogéria idén is az ovisokat és a pedagdgusokat
hivta jatékra Nap gyermekei palyazata keretében.
Tobbféle értékes nyereménnyel késziilnek,
minden palydzé 6voda naptejet kap ajandékba,
a fédijas jatszoterét a dm 1 millio forint értékben
feldjitja. A programhoz a Magyar Rékellenes Liga
* is csatlakozott, s szakmai partnerként segitiadm
kezdeményezését.

IR LS.
27.

Nap gyermekei

EGYUTT EGYMASERT

A szemink nagyon érzékenyen reagal a
napfényre. Hasznaljunk olyan napszemiveget,
ami valéban elnyeli, és legalabb 99%-ban ellenall
az UV-sugaraknak. A napon szervezetiink tobb
folyadékot veszit, mint altalaban, ezért fogyasz-
szunk sok vizet, de olthatjuk szomjunkat zoldség
vagy gylmolcslével is. Ha teljesen lemondanank
a cukrokrol, az édesitetlen gydgyndvény tedk is jo
alternativat jelentenek.

KIK AZOK AZ UV-ELLENOROK?
A dm nyaranta UV-ellenér roadshow-t szervez,
népszer( strandokon, flirdéhelyeken tlinnek fel

W T -
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~ O o Kedves Gyerekek!

Tiz apro kiilonbség van a két kép kozott.

Ha megtalaltatok mindet, kiildjétek el
szerkesztoségiink valamelyikébe:

* 6000 Kecskemét,
D Kohid u. 17.
T * 2700 Cegléd,
/ Mtzeum u. 3.
vagy az info@dpmsz.hu e-mailre,
de akar személyesen is

behozhatjatok hozzank!
/| [Hjﬂ A szerencsés nyertesekre értékes
;—3 nyeremények véarnak, tobbek kozott
- egy Magyarorszag egyetlen Freestyle

focicsatapa altal dedikalt focilabda!

HIRDETES

Fn 4 R
ﬁm 3

MUNKARUHAK GYARTASA,
MUNKAVEDELMI ESZKOZOK,
cipok, kesztyiuk forgalmazasa

A Polok, textilek logozasa, feliratozasa,
“J Ajandéktargyak egyedi emblémazasa

- AFK Munkaruhazati Kft.
ce’gl’éd; Kel!def u. 27'29-

53/316-900, 53/312-980
30/517-9272

ertekesites@afk-kft.hu
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Honnan jétt az 6tlet, hogy egy itthon kevésbé

elterjedt sportot valassz?

Még éltalanos iskolédban csatar poziciéban
fociztam, és Christiano Ronaldo volt a példa-
képem. Emiatt mindig a triikkos, cselez6s része
érdekelt igazén a focinak, igy a pélyéan is mindig
egyediil akartam megoldani a helyzeteket,

amit nyilvan nem igen toleralt a csapat.

Egy baratom mutatott néhany alaptriikkot,

és annyira megtetszett, hogy utdnanéztem

az interneten. A freestylefoci.hu férumain
aktiv freestylerek beszélgettek triikkokrdl.
Magaval ragadott a kozdsség, és az internet
segitségével elkezdtem gyakorolni.

Szabad stilust labdartgds, egyéni sport, amely
6tvozi a hagyomanyos labdartigas mozdulatait a
tornéval, az utcai focival, a cirkuszi mutatvanyo-
zassal, a break tanccal és akrobatikus elemekkel.
Egy sportagi mix, melyben a labdédval barmilyen
tritkkét és mozdulatsort végre lehet hajtani.
Egyik legismertebb triikk a vilagkor.

Kinek ajanlanad ezt a sportot?

Sziikséges hozza egy alap focitudas?

Nem feltétele a foci. Nyilvan egy alap
gombérzék azért kell hozz4, de ennél fontosabb
a kemény; kitart6 munka. En magam is tobbek
kozétt azért kezdtem el, mert Félegyhazan
tanultam, de Bugacon laktam. fgy nem volt

—
|

Egy labda, hat négyzetméternyi teriilet, internetkapcsolat és egy
jo cipd. Ennyi sziikséges a freestyle foci elkezdéséhez - mondja
Hajagos Maté. A 22 éves hatszoros magyar freestyle foci bajnok ma
mdr nem tanulja, hanem négy csapattdrsdval egyiitt tanitja
a YouTube-on keresztiil a magyar fiataloknak a triikkoket.

M&i

arra lehetdségem, hogy bejarjak folyamatosan
edzésekre. A freestyle foc1hoz meg csak egy
labda, hat négyzetméternyi tertilet és maximum
még egy jo cip6 kell. Ha valakinek van
internete, labdéja és érdeklédése ez iranyba,

az elkezdheti, de kitarténak kell lenni, mert

az elején nagyon nehéz. Sokszor elgurul
alabda, de szazegyedszerre is meg kell
proébalni. Tébb hénapnyi gyakorlas utan,
amikor sikertil egy triikk, az hatalmas
motivacid. Az elsé versenyem is nagy erdt
adott, és nem az eredmény miatt, hiszen az elsd
korben kiestem. Nagy élmény volt, mert akkor
lattam el6szor éloben ilyet, és megismerhettem
egy Gsszetartd, egymast segité kozosséget.
Utéana kezdtem el keményebben edzeni. Tobb
orszagba is eljuthattam, mint versenyz6, remek
emberekkel talalkozhattam. Felkéréseim is
vannak a magyar Freestyle focicsapattal. Tavaly
példaul a 2018-as foci vilagbajnoksag hivatalos
klipjében szerepelhettiink, ahol taldlkoztunk
Will Smith-el, és pacsizhattam Ronaldinho-val.

Sziikség van-e emellett mas tipust edzésre?
Komplex sportrdl van sz6, ezért nem tartok
sziikségesnek més erdnléti edzést, hiszen teljes
mértékben atmozgat. Az erénlétet
a hosszabb kombinéciékkal lehet
fejleszteni. Esetleg a futést vagy
az Uszast javaslom még.

Tagja vagy az els6 magyar
Freestyle focicsapatnak, akikkel
egy 76.000 kovettvel rendel-

kez6 YouTube csatornan tanitod a
tritkkoket. Milyen visszajelzéseket
kaptok a kovettktol, mennyire
sikertil motivéalni ket és népsze-
risiteni itthon ezt a sportot?

Nem titkolt célunk, hogy

[rta: Vagsélei Csilla Séra

a YouTube-on keresztiil hassunk a fiata-

lokra. Tudjuk, hogy a tizenévesek rengeteg

idét toltenek a videdkkal. A csatornankon a
freestyle-t a focival 6tvoztik, hogy minél tsbb-
jlikhoz juthassunk el. Azt tapasztaljuk, hogy
egyre tobb fiatal kezdi el, és hatalmas 6rom,
amikor kiildik nekiink instagramon a vide6t egy
sikeres triikkrél, amit nekiink kdszonhetnek.
Az egyre novekvo felel6sségre probalunk mi is
mindségi tartalommal késziilni. Ha 6sszeadjuk
a platformok kovet6szamat, akkor mér egy
100.000-es bazisunk van. Ez mar egy tomeg,
amiért felel6sséggel tartozunk. Figyeliink arra,
hogy j6 kontentet csindljunk, és értéket adjunk
at. Alapelviink, hogy sportcsatornaként kimoz-
ditsuk a fiatalokat a szobabél, hogy révegyiik
Oket a kozosségi sportra, mert ezzel életre sz616
élményeket, bardtokat tudnak szerezni.

Sportszervez6i szakon végeztél. Terveid
kozott szerepel a versenyzést kovetSen utan-
potlast nevelni?

Most 22 éves vagyok, és még olyan 4-5
versenyév van bennem. Idei célom megnyerni
a magyar bajnokséagot, amellyel eljuthatok a
vilagbajnoksagra Miamiba. Tavalyi vilagbaj-
nokségon a 17. lettem. Idén
szeretnék mar a legjobb
16-ba tartozni. Biztos vagyok
benne, hogy sohasem széllok
ki, ezért tervbe van véve

a késébbiekben egy utan-
potlas nevelési program,
akar szakag létrehozéasaval
az MLSZ-en beliil, és esetleg
egy orszagos program is. Az
elkovetez6 években azonban
még a versenyekre koncent-
ralok, mert most vagyok a
legjobb forméban.
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NAGYCSALADOS

-Hogyan is mtkodik?

Maérciustol valt bizonyossa, hogy idén jaliustél indul

a nagycsalddosok autévasarlasi timogatdsa. A hdrom
gyermekiiléssel mér igencsak sztikds, 6tszemélyes autok
helyett, most a hétszemélyes autok vasarlasat tamogatjak.

»Mar most el6zetesen nagyon nagy az érdeklédés a nagycsaladosok
részérdl. Azt tapasztaltuk, hogy a legtébben komoly érdekl6dok, és sokan
csak arra varnak, hogy hivatalossa valjon a térvény, hogy pontosan tudjak
mire szamitsanak’- tajékoztatott minket Bezzeg Judit, az Opel Tormasi
Kecskemét marketing tigyintézdje. Gyakori jelenség az utébbi hona-
pokban, hogy a sziil6k hétkéznap érdeklddnek az autokereskedésekben,
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AUTOTAMOGATAS

és hétvégeén, csaladi programként kozosen a gyerekekkel kiprobaljak egy
tesztvezetéssel a kiszemelt autét. ,Ez a nyar nem a nyaralasrol fog szélni
szamunkra, hanem a gyerekekrél. Ugyan julius elsejétd] vehet6 igénybe a
tamogatés, de mar rengeteg csalddot tajékoztatunk nap, mint nap

a hétszemélyes autdinkrol. A legtobben egyébként nagyon felkésziiltek,
és sokat tudnak mar a timogatésrol. Kész tervvel fordulnak hozzank.
Azt tapasztaltuk, hogy az eddigi érdekl6dok nagy része készpénzes
tigyfél, ugyanis a lizingszerz6dés pontos paraméterei még nem ismertek.
Ugy gondolom, amint kideriilnek a technikai részletek, akkor a lizinget
vélaszté tigyfelek is megérkeznek. Ha valakinek van egy autéja, amit
beszamoltat, és valamennyi 6nereje, amelyekhez még hozzajon

a tAmogatas és esetleg egy kis hitel, akkor tigy gondolom, hogy j6 4ron
sikertil a csaldd szdméra hosszt tavon élhetd autét venni”- mondja
Kaczkoé Norbert az Opel Tormési Kecskemét szalonvezetdje.

Bezzeg Judit elmondta, hogy tag palettabdl, a luxusautoktél a pénztarcabarat
modellekig vélaszthatjdk ki a csaladok az autéjukat. ,Az Opelnél harom
modell van, ami szdmitasba johet. Opel Combo Life, Opel Zafira és az Opel
Vivaro. Az els6 kettd hét személyes, a Vivaro pedig kilenc, és mind a harom
otmillio feletti vételard, igy a teljes timogatés kihasznalhato ra. Ezek az autok
nemcsak {ilésszamban felelnek meg a nagycsaladosoknak, hanem az isofixes
gyermekiilés-rogzités és a hatalmas csomagtér miatt is. Eddig a Combo
a legnépszertibb, tigy latjuk sikeres modell lesz a nagycsaladosok kérében.

Késziiliink a hamarosan megnovekedd érdeklédésre és rendelésekre, de

azért szamitani kell valamennyi varakozasi idére, féleg extra kérések

esetén”- hivja fel a figyelmet a szalonvezetd, Kaczké Norbert.

Jelenlegi allas szerint az aldbbiak mar tudhat6k a nagycsaladosok
személygépkocsi vételének timogatasarol a Magyar Kozlony 2019. évi
40. szama alapjan:
A tamogatas igénybe vehetd: 2019. jalius 1. - 2022. december 31.
Tamogatas mértéke: 2 500 000 forint, de legfeljebb a megszerzés
idépontjaban érvényes brutt6 vételar 50%-a. Vagyis a teljes timogatasi
Osszeg igénybevételéért legalabb 6tmilli6 forintos autot kell keresni.
Mely autokra érvényes? Legaldbb hétszemélyes, Gj személyautdkra.
Kik jogosultak a timogatasra? Azok a (hazas vagy élettarsi kapcsolatban
€l6), magyarorszagi bejelentett lakcimmel rendelkez? sziil6k, akiknek
legaldbb harom gyermekiik van, akik utdn még jogosultak csalddi p6tlékra.
Gyereknek szamit a 12. hetet mar betdltott magzat, vagyis két gyerek utan
is felvehet6, ha az édesanya varandés. Rendelkeznie kell jogositvannyal az
igénybe vevo sziilének, és nem lehet eltiltva a vezetéstdl blincselekmény
vagy szabélysértés miatt. Koztartozas és a biintetett el6élet is kizaré ok.
Feltételek: A tdmogatast engedélyezd hatarozat véglegessé valasatol
kezdve hat hénap all rendelkezésre az Gj auté adasvételi szerzddéséig
vagy pénziigyi lizingszerz6désig. A hatarozat véglegessé valasa el6tt sem
szerezhetd meg az auto.
Ha mar megvan az aut6: Az autokeresked6nek el kell majd latnia az autot
szerz6dés megkotésekor az Emberi Eréforrasok Minisztériuma honlapjan
kozzétett ,Csalddbarat Magyarorszag” logoval. A logénak hérom évig kint
kell lennie, és ugyanennyi ideig nem adhat6 el az auto.
Vigsélei Csilla Sira
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www.autobest.org
™ 2,5 milli6 Ft™-os allami témogatéssal a nagycsalddosok részére!

™ 5 év garancidval

|||||||||||||||

1-1.4 litre category
1.2 litre three cylinder turbo (Groupe PSA)

of the year Engine Technology International:

. awands . 2018 www.ukimedicevents.com/engineoftheyear

ReszIetes ajanlat: www.opel.hu

* Az dllami tdmegatdssal kapesolatos részleteket és feltételeket 45/2019 (111.12.) s2émi Kermanyrendelet tartalmazza. Kermanyrendelet a nagycselédesck személygéphoesi-szerzési té sedrdl. A Kormd lelet megtekinthets: https:/f
magyarkozlony.hu/dokumenitu muk:’BdI Ir.d]Oeb??cl :|5? 22061:?(!3 3751 ecébc2Teddfletoltes

** Az 5év garancia tartalmazzo a 2 éves korla sz0ld jotallast, valamint egy meghosszabbitott jotdllas csomagot, mely o 2 éves alop jotallassal megegyezd tartalmu, €s annak lejaratatel szamitott tovabbi 3 évig,
vagy 100 000 km futdsteljesi léréséig érvényes (amelyik h bb bekévetkezik).

Az Opel fenntartjo a jogot az |:||un|c|| negvalloztatasdra, A képen extraként valoszthatd, felaras felszerelés is lathatd. A képen lathatd autd illusziracio.

r " . o
OPEL TORMASI  oiomain "™

ORMAZONA SPORTOLJ, LEGY FITT,

ES ELVEZD A VEZETES ELMENYET!

Vasarolj féléves vagy éves fitneszbérletet a
FormaZona Sportkozpontban, és most

AJANDEKBA ADUNK egy vagy két
darab FUREDI KUPONT!

Kuponakeigt hirdeti DlakOk f‘gyeleml
S Unk féléves s egyéves karléti
e e o an dfakbérretekre
Korlstian didkberiet 1 é 75.900
ﬁkclé rdﬁ’ta 5

Tovabbi informaciéért HIVD a 06-76/325-251-es telefonszamot, vagy
latogass el a www.formazona.hu oldalra. E-mail: ladanyimariann@formazona.hu
Kecskemeét, Izsaki ut 2. NYITVA: Hétf6-péntek: 6°°-22%, Szombat: 8°°-14%, Vasarnap: 14°-20°
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- Néi-, férfi feh?rnemuk,

Szines Stilus

- sportmeﬂtartok
P ' - pizsamdk, kéntésok, :
S DIVOT - fardéruhdk nagy kosirméretben is/#= 8
i < - férfi dszék, "
a szurke utcakon. - kismama haléingek és szopta:o\SVmeﬂtartok
- harisnyik.

Cegléd, Rossuth F. u. 8. Gyarmati-udvar
. Street One szeretettel varunk i f

I minden kedves Vasdarlotl Facebookon is R

—— EST. 1984 sem—

Kenny S.

Cegléd, Rakoczi ut 6.
Tel.: +36 30 266 2087
Nyitva: H-P: 9-18, Szo: 9-123% "

Leona Fehememu

. Melltartok G kosérlg
« Harisnyak, zoknik

- 2 o o Bevalthato « Haléruhak széles valasztekban"

] db ie]jes aras Kecskemét, Izsaki u. 2.
Szil-Coop druhéz 1. em. jobb oldali iizletsor ;

Ervenyest 2019 janiusa 550! termekre. Nyitva: H: 10-18, K-P: 9-18, Sz0.: 9-13
~ A kedvezmény mas akcidval nem vonhaté Sssze! & Fehérnemii Leona Hajnal

OPTIC W®RLD

SZEMUVEG + NAPSZEMUVEG - KONTAKTLENCSE « LATASVIZSGALAT

MARKAS NAPSZEMUVEGEK,

AJANDEK SZEMUVEGKERETEK

LATASVIZSGALAT!

. HOYA, ZEISS KONTKATLENCSEK

ONLINE i SZEMUVEGLENCSEK SZELES VALASZTEKBAN

BEJELENTKEZES

OPTIC WORLD CEGLED * Rakéczi ut 2. * +36 53 311 802 * +36 30 637 3526 www.opticworl.hu

N[oLl:EREY NYARI-OSZI KOLLEKCIOVAL VAR € -.;; -;9-
a fashionablekids.hu * '

ISKO’-ATASKA Star Wars, Ninjago [
iolﬂario, tornazsok és Lego Friends L

minden ami L m . &

&6or S SO 74-152-es méretig
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* Ha nyar, akkor Polaroid napszemiiveg, amely
maximdlis UV védelemmel, és polarsztir6vel f
rendelkezik visel6jének kényelme érdekében. . ;‘ o = #

Optic World Cegléd, Rakoczi 1it 2.
8 ,
@ ’
(VTN \O®

* Puha szilikon szij és alaposan megtervezett
csillog6 szamlap! Azért, hogy a ragyogasrol sem
feledkezziink meg nyéron, tj modellekkel
jelentkezik az ICE lo termékesalad.

* 14 karatos arany karkot6 Cirkonia kovekkel diszitve.

Kleopatra Fkszeriizlet, Cegléd, Kordsi it 1.

* Kényelmes, aranyfényd
mikroszalas anyagbol
késziilt etno mintas breif

fazont also, varidlhat6 panta

felsével vagy tankinivel. &

Krisztina Fehérnem, Cegléd, /
Kossuth E u. 8. Gyarmati udvar .

* Letisztult fazon, mégis maximéa-
lisan trendi! A Cecil nyari kollekciéja

kényelmes viselet a vizparton is.
Street Style, Cegléd, Rakoczi 1it 6.

* Lorelli San Remo 2+ Rocker utazéagy pelenkazo résszel,
kupolaval és ringaté funkcidval tokéletes az utazasok sordn.
Baby-Mami Bababolt, Szabadsig tér 5.

* A pirossal nem lehet melléfogni!
Egyszertien szexi, Origami
megkotds bikini.

Leona fehérnemii, Kecskemét,
Szil-Coop druhdz emelete

* Gyerekek nyari taboroza-
sanak hasznos kelléke, hogy
mindent, ami fontos,
magaval vihessen.
«  fashionablekids.hu
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HAGYOMANYOS

ndezvenyeket (40 foig)

Egész evben elorendelésre csaladi
rendezvenyekhez hazhoz szallitast

- lgény eseten helyszinre telepuléssel
komplett vendéglato szolgaltatast

KECSKEMET NYITVA:
Varosfold 167. H-Szo:
P +36 76/509 906 11.21

& +3630/4329093 V: 11-18

S e HUSOK, |
hefti egy ﬂl’kﬂlﬂmmal
HAGYMAS VER kaphato. .

Cegléd, Malomto szél 30. = Cegléd, PIACCSARNOK
(TESCO iizletsor) Nyitva:H-P: 6.00-17.00
Nyitva: H-5Z: 8.00-20.00 $70:6.00-12.00
V: 8.00-17.00 V:6.00-11.00

- RENDEZVENYEK
ALBERTIRSA . EskUVOK

Pesti ut 136/1. - ETEL HAZHOZ
Tel.: 06-53/370-166 SZALLITAS,

d
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Street food

Legyen sz6 szaftos husszeletrél friss kenyérrel és kovaszos
uborkaval vagy sajtos tejfolos langosrol, papirtalcan
mustarba martogatott hurka-kolbaszrol, vagy épp a varos
utcain csilingelve jaro kiskocsibol arult fagylaltrol, az utcan
készitett és fogyasztott ételek emberemlékezet ota, oly sok
mas orszaghoz hasonléan, a mi kultirank, mindennapjaink
részei is.

Manapsag STREET FOOD az elterjedt neve az ilyen és hasonld
szabadban arult és fogyasztott fogasoknak, és az (j név
alatt a régi megszokott piaci, vasari ételeket is gyakran (j
kontosbe oltoztetik.

Az Elelmezésiigyi és Mezégazdasdgi Vildgszervezet
(FAO) meghatdrozdsa szerint ,,a street food olyan
fogyasztdsra kész ételeket és italokat jelent, amelyeket
utcai drusok vagy hdzaldk az utcdn vagy mds hasonlo
helyeken készitenek és/vagy drusitanak”.

A fenti meghatarozason mara mar béven tiljutott a street
food-kultGra. Amit ma street food-ként emlegetiink, itthon
legelébb a piaci étkezés formajaban jelent meg. Ki ne emlitené
vasarok, bucsuk forgataganak elengedhetetlen kellékeként
a lacikonyhakat, amelyek a lacipecsenye mellett frissen siilt
halat, kolbaszt és hurkat is kinaltak. A vasari étkek fokozatosan
a mindennapokba is beloptak magukat. A 19. szazad els6
feléb6l szarmazik a ,,debreceni paros” elsé irasos emlitése,
amelyet tarsasagba szervezodott asszonyok arusitottak. Késébb
a 20. szazad szocialista idGszakaban lett igazan népszeri
a haromkereki kocsibol arult fagylalt, a mézeskalacs, a siilt
gesztenye és a perec, de toretlen népszer(iségnek

orvendtek a palacsintaval, langossal,

kolbasszal, f6tt virslivel, f6tt kukoricaval,

jaffaval, kakasos nyalokaval, cukorkakkal

keresked6 utcai arusok is. A rendszervaltas

id6szaka pedig a csalamadés hamburgert,

a ,,kecsopos” hot-dogot, a popcornt, a gofrit

és az Ujra felfedezett kirt6skalacsot hozta

A termékeinek és szolgalta-
tasainak magas mindsége
mellett, a Fornetti
munkaadoként is kiemelked6
mindségl munkahely
megteremtésére torekszik
meglévo és leendd munkatarsai
szamara.

Amit kinalunk:

« Versenyképes juttatasok

« Fejlodési és elorelépési lehetdség
» Remek munkahely, remek csapat

Kecskeméti és kiskunfélegyhazi
tizemiinkben a kovetkezo
munkakaorokben kinalunk
munkalehetdséget:

ADFORNETTI
K arvier

@MOCK’)

be a mindennapok

utcaképébe, de _n

mehetiink el a rengeteg

gyros-os vagy kinai hely

mellett sem. Az emberekben

mindig is megvolt az igény, hogy

olcson egyenek jot, raadasul olyan formaban, ami a hétkoznapi
teendoikbdl nem ragadja ki 6ket, és ez a mai kor emberére
egyre inkabb jellemz6.

A street food eredetileg nem feltétlenil a magas mindségl
élelmiszer-fogyasztasrol szolt, de az elmult 5-6 évben ez
teljesen megvaltozott. Mas a stilusa és jellege, mint a fine
diningnak, de gyakran a mindéségben hasonld szinvonalat tud
képviselni. El6térbe keriiltek az izgalmas izek, a kiilonleges
szendvicsek, a hamburgerek, a siiltek. Kiemelt szerepet kap
a kiilso is. Nem véletlen, hogy mar professzionalis ételfotok
késziilnek a hamburgerekrdl is.

Astreet food manapsag egyre inkabb a mindségi gyorsételeket,
illetve az abbodl eredeztethet6 ételeket fémjelzi, ami lehet
burger, pizza, gyros, hot dog, de egy elviteles leves, netan
tésztaétel is. Szakérték szerint az Ujonnan induld ilyen
vallalkozasok sikerének els6é szamu titka és kovetelménye
a magas minGség, amelyet a gondosan valogatott, legtobbszor
kisebb gazdasagokban, bio-termeldktol beszerzett kézmdives
jellegl alapanyagok garantalhatnak. Nem egy vallalkozas sajat
maga termeli meg a burgerhez hasznalt hist, hozzavalokat,
vagy akar sajat kisiizemében allitja elé az ételhez kinalt
frissitd italokat is.

@FORNETTI’"

o TERMELESI MUNKATARS (csomagolo) (8 osztaly sziikséges)
o RAKTARI RAKODO - TARGONCAS (3313-as vezet6i engedéllyel)
o UZEMI VILLANYSZERELO (3 miszak, szakiranyl végzettség)
o MINOSEGELLENOR (fels6éfoku élelmiszeripari végzettséggel,
3 miiszakos munkarend)
o GYAKORNOKI PROGRAM palyakezdo fiatalok szamara
(kozépfokl végzettséggel is)

ALLASLEHETOSEGEKROL BOVEBBEN:
www.fornetti.hu/hu/Karrier.html

+ 36-80/20-45-25
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