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VAKACIO...

A felkialtojel felrajzolasaért komoly harcok folytak annak idején a mi osztalyunkban. Fontos
volt. Ha mér a tabla sarkdban lattuk a szines, diszes ,!”-et, attd] a naptdl kezdve tagadha-
tatlanul ott lebegett a nyér, a hatartalan sziinidé. A felkialtéjeles napon mér lattuk el6re

az egész feliratot, éreztiik stlyat vagy is inkdbb kozelg6 sulytalansagat. A szabadséagot,
amikor valéban a napkelte és nyugta dont arrél, hogy merre jarunk, nem a tankonyvekben
rank var6é megtanulandé mondatok. Persze mara ennek a két és fél honapnak a beosztasa
stirtibbé valt, sokszor tervezetten, elére, hetekre lebontva tudjuk, hogy a csalad mely tagja
majd hol is tartézkodik.

A Csaladinf6 magazin nyéri szaménak megjelenése néhany nappal a felkidltojel felrajzoldsa

elé esik, és szinte minden mondata az azt kivetd hét bett kortil forog. Felgyorsult vilagunkban
még nagyobb a jelentdsége annak a csaladdal egytitt toltott egy-két hétnek, ami a vakaci6 idejére
jut. Sztléként az utazasok, taborozasok, nyari kalandozasok alatt a gyerekek épségéért még
jobban izgulunk. A kiadvanyunk oldalain ezért a csalad egészségével most is kiemelten foglal-
kozunk, hiszen a nyaralast, pihenést konnyen elronthatja egy napégés, egy gyomorrontas

vagy egy nem vart fert6zés. Van, ami ellen nem tehetiink, csak a tiineteit kezelhetjiik, de akad
szamos olyan, ami kis odafigyeléssel elkeriilhet6. Legyen hat gondosan Gssze készitve az az tti
patika, és induljunk tinak! Gyftiijtstink kézds élményeket, hogy majd azokbél aztan az év hajtos
hétkdznapjain mindannyian toltédhesstink.

Mi most kényvajénloval, csalddrol sz6l6 beszélgetésekkel, orvosi tandcsokkal, divat Gsszedlli-
tassal és gasztronémiai tippekkel varjuk, hogy diszithessiik a tablat, letehesstik azt a taskat,
és kikialthassuk végre: | O! 10! CIO! ACIO! KACIO! AKACIO! VAKACIO! Tartsanak veliink!

Szép nyarat, tartalmas és pihentetd idotoltést kivinunk!

a szerkesztdség nevében.:
Virdg Henrietta

infé Magazin | 2018. nyar 3.



S
‘Q
oJe)

.\_ A
N /J&o

RN
V,




Csaladinfo

TARTALOM

2018. nyar

?

BETUMOLY DIVAT
6. Konyvfészek - olvasés kalandok a Kolibri 26. Gyonyord, néies, elegans
Kiad¢ konyveivel - alkalmiruha-ajanlé
7. Fantazidban a valésag
- interjui Bencsik B. Orsolyaval OTTHON

8. Nyari konyvajanlo
28. Hogyan hasznaljuk? - hasznos tippek a

CSALAD helyes klimakezeléshez
29. Kutyabaj - avagy a val6s és vélt
11. Kozos érték a csalad betegségek négylabtink korében
- Ceglédi Nagycsaladosok Egyestilete 30. Grillszezon - nyari termékajanlo
14. Uti patika gyermekkel utazoknak
- Dr. Sivok Agnessel beszélgettiink AUTO
16. Anyatejes vilagnap idén is
- Szabéné Kis Evaval késziilt interja 32. A csendestars: Suzuki BoosterJet motor

17. A fejlesztés fontosséaga
18. Hatvéanyozott szeretet GASZTRO

- nagycsalados interja 33, Receptajanl6

P . . - Ceglédi laskaleves
SZEPSEG-EGESZSEG 34. Csaladi rendezvények az Imregi Csaladi
20. A nyar és a kontaktlencse Vendéglé Rendezvénytermében

21. A folyadékpétlas fontosséaga .
akut hasmenéskor SZABADIDO

22. Vigyazzunk gyermekeink bérére

23. Vissza a természeteshez

24. Eletment6 véradas

35. Ahol a sor is csaladi program
- fesztivalajanlé

infé Magazin | 2018. nyar 5.



N~ KONYVFESZEK

Kolibri

BMOJANG

A SZILET

AZ ELSO HIVATALOS
MINELRAF-REGENY

Vigyazat, hamisitjak!

GERONIMO STILTON: SZUPERKUPA-DONTO RAGCSALIABAN

Hamarosan elkezdé6dik a 2018-as foci vilagbajnoksag Oroszorszégban, ezért aktudlis konyv a hires
Gjsagird egér, Geronimo Stilton torténete. A szerzé Ragesalidban sziiletett, az Egér-szigeten, diploma-
munkdjat ragesaloirodalombol és 6sszehasonlité 6segérkori filoz6fidbdl irta. Geronimo Régesalia legol-
vasottabb napilapja, a Régcsalé Hirek fészerkesztdje. Az tjsagot nagyapja, Vilagjaré Vilmos alapitotta.
Szabadidejében Geronimo 18. szazadi, antik sajthéjdarabkakat gyfijt, de legszivesebben nagy sikert térté-
netek frasaval foglalatoskodik. Ebben a kétetben arrél olvashatunk, hogy elérkezett a szuperkupa-dontd
napja, és kedvenc csapatai futnak ki a ftire, de valami furcsa dolog térténik a palyan, és természetesen
Geronimo az egyetlen, aki ki tudja deriteni, hogy mi all az események hatterében...

Fodor Warcsi - Vieset Adrienn
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- olvasés kalandok a Kolibri Kiadd kényveivel

MAX BROOKS: A SZIGET

Max Brooks, az elismert szerz6 kapta a feladatot a Minecraftot tizemeltet6 Mojangtdl, hogy irja meg a
jatékhoz kapcsol6do, els6 hivatalos regényt. Az ir6 sikeresen vette az akadalyt, és egy nagyon izgalmas,
porgos kotettel drvendeztette meg a Minecraft rajongoit. A torténetben a magéanyos hajétorott koriilnéz,
miutan partra sodrédott. Hol vagyok? Ki vagyok? Es miért &ll minden blokkokbol? Am nincs ideje
megszaritkozni a napon: kezd besététedni, és varja 6t egy 1j, izgalmas, felfedezésre varé vilag. A sziget
azonban nem lakatlan: mésok is vannak itt, tébbek kozétt az éjszaka kozeledtével el6btjé zombihorda.
Ebbél a kdoszbdl kiutat talalni olyan kihivés, amely semmi mashoz nem foghato. Mégis, ki tudna otthont
épiteni, mikézben menekiilnie kell a felrobbané creeperek, a felfegyverzett csontvazak és a megéllithatat-
lanul hémpolygd forrd lava el6l? Raadasul agy, hogy nincs a kozelben segitség, leszamitva par Gsszeesz-
kabalt szerszamot és néhany bélcs tandcsot a legval6szintitlenebb baréttdl: egy tehéntdl. Ebben a vilagban
a szabalyoknak nem mindig van értelmiik, de a batorsag és a kreativitds meghozza az eredményét.

Geronimo Stilton -

FODOR MARCSI - NESET ADRIENN: 50 ELSZANT MAGYAR NO

Tanulségos felsorolas és egyben val6di gyerekeknek sz6l6, szépen illusztralt ismertet6 ez a kényv:
otven magyar n6rél szol, akikrdl utcakat, tereket, bolygokat neveztek el, &m a tankonyvek sokszor
meg sem emlitik Sket. Otven olyan nér6l, akik mertek valamiben elsok lenni; olyanok, akik a lelemé-
nyességiiknek és a kitartdsuknak koszonhetéen mindig kimasztak a legmélyebb godorbdl is, és kozben
sem feledkeztek meg arrél, mit diktal az emberség. Izgalmas életutak, példaértéki torténetek multbol
és jelenbdl - a jovének. A kotetben egyenként ismerhetjiik meg ezeket a lanyokat, nket; elolvashatjuk
élettorténetiiket és azt is, hogy miben voltak els6k. Saroltrd], elsé kiralyunk édesanyja az els6 a sorban,
majd tovabbi 48 magyar né kovetkezik, akik jelentdsen megvaltoztattak az orszag vagy a vilag sorsét (az
els6 magyar szentt6l az els6 tigyvédndn at az elsd néi trkutatéig), mig végiil elériink az utolséhoz, az
otvenedikhez, az 1986-ban sziiletett Wynne-Hughes Veronikaig, aki egy modern kori vilagutazé és hajé-
stoppos, azaz olyan, aki mindenféle el6zetes szervezés nélkiil jarja a vilagot egy hétizsakkal.

Kellemes olvasdst kivanok mindenkinek! Pap Zoltin



FANTAZIABAN A VALOSAG

Miizeumpedagégusként dolgozik a Raday
Miizeumban, és filmtorténet szakon végzett.
Igy nem véletlen a filines hatds elsé konyvében
az Egyediil odabent cimii kisregényben.
A fantdzia szinte lételeme, irdsai ehhez mérten
fantasztikummal teliek. Bencsik B. Orsolydt
kérdeztiik elsé regényérol és irdasmodjarol.

Vigsélei Csilla Sdra interjija

Miéta ontdd irott formdba a fantdziddat?

Nehéz meghatéroznom, mindig irtam valamit, csak komolyan nem foglal-
koztam vele. 2014 kornyékén eszembe jutott egy kisregény kezdeményem,
amit szerettem volna befejezni. Végiil 2018-ig tartott az tGt, amig valami-
lyen forméaban sikeriilt kiadni. Ugy voltam vele, amig késziil a regény jo
lenne novelldkat is irni, holott nem vagyok novellista. Ekkor mentem el a
Kodolényira, Pet6cz Andrés szépiré kurzusara, ami gyakorlati oktatés volt.
Ott kezdtem el novellakkal foglalkozni, amelyek ki is kertiltek az Odabent -
Mesés torténetek haza cimd blogomra, mikozben a regényen dolgoztam.

Az Egyedul odabentben nem maradsz a redlitds talajdn. A misztikum
tolti be a legnagyobb szerepet. Milyen filmek és konyvek hatottak rdd?
Kényvben Murakami hat ram, a Kafka a tengerpartont olvastam téle
legutobb. Abbol a szempontbél hasonlit a viligomra, hogy 6 sem magyaraz
tal mindent. Filmek terén Tim Burton munkassaga, ezen beliil pedig

az Ollokez{i Edward és a Halott Menyasszony a kedvenceim. Az animéket

is nagyon szeretem, példaul a Miya-zaki-filmek hangulatat fedezem fel az
irasaimon. A Masvildg cimfi filmb6l is sok elem ismer6s lehet az olvaséknak
a regényemben. Sok parhuzam akad az iréi viligom és més mtivek kozott,
de tigy gondolom, annyi hatds éri az embert, hogy ezektdl nehéz szabadulni.

A regényben nem minden egyértelmt, sét direkt hidnyos és gondol-
koddsra késztet, amellett, hogy olvastatjia magdt. Célod, hogy olyat irj,
ami az olvasénak a szokdsosndl nagyobb teret ad az értelmezésre?
Ennél a regénynél valéban ez volt a célom. A tovabbiakban nem hiszem,
hogy fogok még kisérletezni ezzel. Most kiéltem ezt a méniamat. Filmsza-
kosként sok midcult filmet néztem. Ezek a filmek a magas miivészet és

a populdris kulttra kozott helyezkednek el. Se mtivészfilmnek, se miifaji
filmnek nem nevezhetdek egyértelmtien. Engem mindig érdekelt, hogyan
mixelhetSk Gssze a szerz6i filmes és tomegfilmes sajatossagok. Példaul,
hogyan illeszthets bele egy nehezen koriilhatarolhat6 célokkal rendelkezd,
lézeng f6hds olyan miifaji sablonokkal operalé kozegbe, mint a kisértet-
kastély, kisértethaz. Az ilyen tipust filmekben a miivészfilmes elbeszélési
modszerek keverednek a miifaji filmes stilusjegyekkel. Valami hasonl6t
prébaltam meg én is a regényemben, példéul hianyos részeket iktattam a
cselekménybe, igy dlomszer(ivé valt a torténet.

MeséInél az Egyediil odabentrdl? Kiknek ajdnlandd?

A torténet azzal kezdddik, hogy egy fiatal nd egy titokzatos hézba téved,

ami a nagybétyjaé. A nagybacsi és az otthona is rejtélyes, alig tudunk réluk
valamit. A héz olyan, mintha él6 lenne. A bevezetés akar egy kisértethis-
toria eleje lehetne, de nem az lesz. Azoknak ajanlom, akik szeretik a jatékot a
miifajokkal, szeretnek meglepddni, hiszen més fog torténni, mint amit varnak.

Az dllatok is fontos szerepet kapnak a regényben, gazddik f6 segitdi
és taldn dlteregdi is. Neked is van otthon egy ilyen négyldbu dlteregdd?
Van egy cicam a sziileimnél, aki az alteregdm is lehetne. A konyvbéli
Tédeusz macska egy valés cica volt. Ot képzeltem inkabb alteregémnak.
A regényben haszndlt szimb6lumrendszeremben fontos, hogy ellentétes
nemi legyen az allat és gazddja. Az allatokat mindig nagyon szerettem.

Hogyan irsz?

Az irés menete alapjératon az lenne, hogy jegyzetelek és abbél sziiletik
egy md. Azonban legtobbszor nem birom ki, hogy ne kanyarodjak el a
jegyzetektdl. Sokszor elkap az ihlet és akkor nem foglalkozok a vazlata-
immal. Ilyenkor utélag kell uténanéznem a leirtaknak, hogy ne legyen
benne pontatlansag. Nem vagyok jo jegyzetels, ami egy kisregénynél még
nem jelent problémat, de egy nagyobb lélegzetvétel(i irdsnal mar igen.

A blogodon is nagyrészt fantasztikus torténeteket olvashatunk?
Igen. A fantasztikus vilagtol nem tudok szabadulni. Valamiért az fejlodott ki
bennem, hogy a fantasztikus torténetek jobban leirjak azt, ami a val6sagban
torténik. A fantasztikum tele van szimb6lumokkal. Ezek kozelebb visznek
az emberi lélekhez, elvontabb dolgokat is megfogalmazhatunk veliik, és igy
taldn a val6sagot is konnyebben meg tudjuk ragadni 4ltaluk. Persze azért
kisérletezem realisztikus torténetekkel is, de gy gondolom, hogy maradok
a fantasztikumnal. A blogon is megjelentek az éllatok, van egy allatmesék
sorozatom, és vannak sziirredlis, abszurd novellaim is.

Mit vdrhatunk téled a kozeljovében? Hol taldlkozhatunk veled?
Az Ookami alma c. mesémbdl egyszer szeretnék irni egy regényt, ami egy
klasszikus fantasy lesz. Vannak olyan motivumok, dramai stlypontok a torté-
netben, amiket kar lenne kallédni hagyni. Ha van egy kis id6m, rovid torté-
neteket frok, amelyek a blogon olvashatdak. A regényemet az Underground
Kényvesbolt oldalardl lehet megrendelni, nyomtatott és e-book formdban is.
A kecskeméti Unnepi kényvhéten jinius 9-¢n délelstt a Fétéren dedikalok.
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Nyari kényvajanlé

A tigris zsakmanya
Indiai 6cean 1700-as évek Malala partja.

Nlncs_ jobb egy kis nyari lablogatasnal, Eaiie Kinye folyttisn, A Comtruy
amikor csak annyil a dOlgunk' hogy csalddbol  gyerekként megismert Francis
— - és Christopher sorsdnak alakuldsét ismer-
bekenJUk magunkat napte]]el €s a hetjiik meg. Francis elmenekill kényelmes
izparton pihenjunk egy konyvvel.

otthondb6l Dél-Afrikaba, hogy megbosz-
szulja apja halalat. Christopher sajét utjat
Osszedllitotta: Korosztos Aniké, Hanga Aruhiz

jarja a vilagban, amely sok veszéllyel jar.
A Courtney férfiak élete osszefonddik, az apak
biinei 6rokkeé élnek a fiatalabb generacioban.

I NA
;_‘Liulla'lmok
P
ergetése

Mary Kay Andrews: Vikendezék

Az idilli észak-karolinai Belle-szigeten jatszodd torté-
netben Riley Griggs szaméra nagy rejtéllyel veszi
kezdetét a nyar. Azzal taldlja magdt szembe, hogy elttint
a t6le elhidegiilt férje és a part menti hézat arverezik.
Adjunk ehhez néhany kodos spekulaciot, régi szerel-
meket, egy pér szines déli karaktert és Riley nyara maris
hatborzongatova vélik. Amit6l mégis j6 ez a konyy, a
torténeten tdl persze, az az egésznek a hangulata.

8zab6 Magda:

Hullimok kergetése

Svédorszag, Goteborg, fenyéillatt Skan-
dinavia. Az els6 allomasa egy hosszd
utazésnak, amely fél Eurépén at északrol
délre vezeti Szabé Magdat a vizek,
folyok, tengerek mentén. A Hulldmok
kergetésében, amely egyszerre napl6
és utirajz, esszé és riport, mint egy
vardzslatos  kaleidoszképban  tdjakat,
embereket, hangulatokat villant elénk az
irén6 szertelen korlatlan iréi képzelete.

Jason Matthews: Véros veréb

Az Oroszorszagban jatsz6dé kémregény hdsndje Dominyika,
akit hirszerzési célokat szolgalé csabitasra képeztek ki. Nash
CIA tisztre allitjak ra, aki a legértékesebb kém kapcsolattartéja,
akit valaha is sikertilt beépiteni az oroszok kozé. A lélegzet-
eldllité sebességgel porgé cselekmény tobb eurdpai orszagon
keresztiil az USA-ba vezet. Jason Matthews a CIA nyugalma-
zott tisztje, letehetetlen stilusaval és emlékezetes szerepléivel,
els6 kinyvesként méltan koveti John Le Carrét és Fleminget.

Nicola Moriarty: Az 6todik levél

NICOLA MORIARTY

\ZL
otodik level

9

Négy baratns. Ot levél. Bgy titok. Joni,
Trina, Deb és Eden, ahogy 6k mondjak
a legjobb baratn6k az iskola els6 napjatol,
mindorokre.  Most mar  harmincasok,
és kozbeszolt az élet: férj, gyerekek, munka.
Joninak tamad egy otlete, hogy mindenki
irjon egy névtelen levelet, hogy igy osszak
meg egymassal mi torténik val6jaban az
életiikben. Ahogy el6tornek a vallomdsok,
dith, vadaskodas, vagyakozés, csalas, Joni
kezdi elvesziteni a hitét a tobb évtizedes
baratsagukban. Aztan talal egy otodik
levelet, amit sosem kellett volna elolvasnia.
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Agnes Martin-Lugand: A boldog

emberek olvasnak és kavéznak
Diana két embert szeretett, a férjét és a kisla-
nyukat. Amikor a sors egy nap mindketts-
jliket elveszi t6le, iigy érzi minden megfa-
gyott kortilotte és emlékeibe temetkezve éli
napjait. Baratja unszolasara egy kis irorszagi
faluba menekiil, ahol ismeretlenek kozt kezd
Gj életet. Nem var mar boldogsagra, szere-
lemre. Megnyugvast és megerdsitést keres,
hogy érdemes kiizdenie, van folytatas. Csend
és magany helyett azonban egy kiilonos férfi
igyekszik felforgatni az életét.




Anne L. Green:

Ordogi kisértés

Reggie Reynolds a Las Vegas-i
ramends csirkefogd éli gondtalan
életét és gdtlastalan moédon
hasznalja ki a néket. Egy napon
azonban szembesiil a visszauta-
sitdssal, amikor Victoria hatat
fordit neki. A jatszma elkezd6dik.
Reggie-nek ré kell ébrednie, hogy
azok a dolgok, amelyek a felisme-
réshez vezet6 tton fontossa valnak
szamadra, pénzzel nem megvasarol-
hatok. Kemény leckét kap a barat-
sagrol, megbocsatasrol és arrdl,
hogy az élet torékeny.

Minka Kent: A leskel6d6
Amikor Autumn Carpenter
az interneten véletlentil ratalal
egy csaldd profiljara, megfordul
vele a vilag. A képeken az egyik
gyerek ugyanis sajat orokbe
adott kislanya. Egyre megszal-
lottabban koveti a befogadd
csalddot, amikor egyik pilla-
natr6l a masikra torlédik a
profil. Autumn bébiszitternek
jelentkezik, ~ hogy  lanya
kozelében maradhasson. Ekkor
szembestil vele, hogy semmi
sem az aminek latszik, hogy
néha a legszebb embereknek
vannak a legbtindsebb titkaik.

ANNE L. GREEN w

Kecskemét
LEGSOKSZINUBB
TABOR kinalata

WQ, ?{“
a Hiros Agoraban!

HAGYOMANYOS spori-, tira-, sakk-, mese-, ianc-, balett-,
néptanc-, zene-, kézmiives-, nyelvi- animdcios-, cslllclgélsz-,
szinjatszé-, vadaskerti-, film-, kaland-, extrém-, dob taborok.
KURIOZUMOK a szemtand, hésképzé,

dob és csoka csipte babos taborok.

Részvételi dijak: 13000 - 27000 Ft-ig.

Informaciok és jelentkezés:

“Ottalvos” taborok ? www.hirosagora.hu/taborok
a Paradfiirdsi Ifjasagi 06 76 481 523
Tabor és Erdei Iskoliban. 06 76 503 880

HIRDETES

@ HANGA (Cegled, Kossuth tér 9.

HIRDETES

<= online

HIRDETES

KIKAPCSOLODAS
AZ EGESZ CSALADNAK!

‘/// TERMALViZ NYUGTATé HATASA

a hidegviz hiisité frissessége és a gye

vidém kacagdsa var mindenkit a
hatalmas fakkal armyékolt Tésfirdabe

NYITVA TARTAS:
Szezonban mdjus 1-161 aug
Cim: 6065 Lakitelek,
Telefon: +36 70 337
e
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PROMOCIO

ﬂ
KOSSUTHJ

MUVELODESI KOZPONT
CEGLED

Asz szinjatszo tabor « Népi kézmives tabor
KOMMEDIA tabor « Kalandtabor *Néptanc tibor
Bringa tabor « Sakk takbor e ,Versvarazs" tabor
Ecsetvonasok képzémiivészetialkotétabor

FELNAPOS TABOROK -reinsitcknekis

Smink tabor ¢ Fithess tabor « Fotos tabor

MESEKERT =

2018. julius 5. csiitortok 17.30
Csudafalva lakoi - Garompaldk Zenekar koncertje

2018. julius 12. csiitortok 17.30
A kiralykisasszony cipdje - Kalimpa Szinhdz mesekoncertje

2018. jalius 19. cstitortok 17.30
Ludas Matyi - Kerepld Csalddi Szinhdz vdsdri bdbjdteka

2018. julius 26. csiitortok 17.30
Vitéz Laszlo és Vas Juliska - FabékMancsiBdbszinhdz vdsdri babjdtéka

GYERMEKHOLMI ES BABARUHABURZE
2018. augusztus 25. 8:00 ,A” épiilet udvara
Asztalfoglalas: megyeri.kata@cegledikultura.hu

oY Kossuth Miveldédési Kozpont Nonprofit Kft. -Cegléd, Kossuth tér 5/a
K(W)§sun1" @ +36 53 505 041 www.cegledikultura.hu o kossuthmuvelodesikozpont @ kmk_cegled

ssssss
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Idén 20 éves a Ceglédi Nagycsaladosok Egyesiilete.
A tagsagrol, miikodésrdl és a nagycsalad szépségérdl
Ecseri Karolyné elnokkel beszélgettiink.

1998. mércius 17-én kezdte meg miikodését a Ceglédi Nagycsaladosok Egye-
stilete, mely a Nagycsaladosok Orszagos Egyestilete (NOE) helyi kozossége-
ként tevékenykedik. A NOE tizenegy évvel korabban, 1987-ben indult. ,Az
Alapszabélyban rogzitett célok azéta is érvényesek: az élet és az anyaség
tiszteletére nevelés, a hazassagért és a jovo generdcioért érzett feleldsség
ersitése, a nagycsaladok sajatos érdekeinek képviselete és szolgalata,
a nagycsaladok egymast ismerd és segitd kozosségekkeé szervezése,, - olvas-
hatjuk az egyesilet honlapjan.

Ecseri Karolyné Katika 16. éve elnoke a Ceglédi Nagycsaladosok Egye-
stiletének. ,Célunk Gsszefogni a ceglédi nagycsalddosokat, megmutatni
mindenkinek, hogy nagycsalddban éIni j6. Tiszteljik a hazassag intézmé-
nyét, és fontosnak tartjuk a raszorulé csaladok timogatéasét - meséli Katika.
Minden hénap utolsé péntekén Gsszetiliink a tagokkal, és megbeszéljitk az
eléttiink 4ll6 eseményeket. Csatlakozunk a NOE orszdgos programjaihoz
és a Kézép-Magyarorszag (Monor) régi6 dltal rendezettekhez is. Azonban
Cegléden is szerveziink magunknak sokfélét: évek 6ta hagyomény a kara-
csonyi rendezvényiink, mindig ott vagyunk a varosi gyereknapon, és
tartunk egészségnapot is, hogy csak néhdnyat emlitsek.”

A Ceglédi Nagycsaladosok Egyesiiletének a harom vagy tobb gyermekes
csaladok lehetnek a tagjai, évi 4.500 Ft tagsagi dij ellenében. Csatlakozhatnak
azonban hozzdjuk az egy- vagy kétgyermekesek, sét sajat gyermek nélkiili
neveldsziilok is partold tagsag formajaban. (Ami szinte ugyanolyan elényokkel
jér, mint a nagycsalddos tagsag, csak vezetd tisztségvisel6i nem lehetnek
az egyestiletnek, és az & éves tagsagi dijuk 5.000 Ft.) A tagdijat tSbb részletben
is ki lehet fizetni, egy része a NOE-t lleti, a tobbi a helyi egyestiletet.

#Kirandulast altalaban tavasszal és sszel szerveziink - folytatja a programok
sorolasat Katika. A NOE &szi taldlkozdja Tatan lesz. Ez lesz az idei legna-
gyobb esemény. A NOE-nak kozel 14.000 csalad a tagja. Nagyon sokan részt
szoktak venni a két-harom naposra tervezett talalkozékon. Ilyenkor szinpadi
programok, kézmtives elfoglaltsdgok, helyi latnivalok bemutatdsa, mtzeumi
latogatasok lehet&ségei varnak rank. Ha minden j6l megy, Budapestig kiilon-
vonat is lesz. Onnan pedig szervezett busszal megyiink Tatdig, de minden-
képpen ott lesziink a ceglédi egyestilettel.”

A Ceglédi Nagycsalddosok egyestiletének fontos munkédja a részorulok
segitése. Két raktarhelyiség is van amit hasznalhatnak, ahol gytjthetik és
atmenetileg tarolhatjék a ruhakat, butorokat, tartds élelmiszereket. Kérik is,
akinek van feleslegessé valt, de még hasznélhato, j6 allapott ruhdja, jatéka,

CEGLEDI NAGYCSALADOSOK

EGYESULETE
Ecseri Karolyné elnok
katalindomanyi@gmail.com
+36 20 411 5872, +36 30 575 6643
Adoészam: 18684632-1-13

hasznalati targya, bitora,
akkor azt az elndk telefon-
szaman jelezze. Nagyobb
dolgok esetében, a rakta-
elkerilése  végett,
meg is szervezik egyenesen
a raszorulohoz a fuvart. Evek ota tobb élelmiszergytijté akciohoz is csatla-
kozik az egyestilet, keresik a lehetdségeket, hogy majd a karacsonyi rendez-
vényiikon minél tobb legyen az, amit szétoszthatnak a tagok kozott. Az egye-
stiletnek irodéja évek 6ta nincs, ami problémat jelent a miikodésben. J6 lenne
valahol tarolni a 20 év alatt felgytilemlett iratokat, és bizonyos idékozonként
fogad6orat tartani a tagoknak. Személyesen is megbeszélni stirtibben az
tigyes-bajos dolgokat, amikre most a Facebook és a telefon ad lehetdséget.

10Z4s

CSALADBAN ELNI JO

A Ceglédi Nagycsaladosok Egyestilete a NOE alapszabalyanak eleget téve,
azaz partoktol, felekezetektdl, ideologiaktol mentesen tevékenykedik, ahol
a sokszinfi tagsagot dsszetartd kozos érték a csalad. A ceglédi 35 csaladot
dsszefogo vezet6ség mindig figyelembe veszi az adomanyok szétosztasanal
azt is, hogy ki mennyire aktiv tagja a kozosségnek, mennyire vesz részt a
programokon, kirdnduldsokon, a kozosségi munkaban. Elfogadjék, ha valaki
nem tud ott lenni egy-két gytilésen, amik egyébként az aktudlis teenddk
megbeszélésén tul, az Gsszetartozasrol, az egymassal val6 bajok és 6romok
megosztasarol is szélnak. S6t, oda a gyerekek is nyugodtan mehetnek a
sziilékkel. A nagyobb gyerekek az érettségihez eldirt dnkéntes munkarol
sz616 igazolést is megkaphatjak, ha segitenek az egyesilet életében.

#Legyenek aktiv részesei a munkanknak a tagok, hiszen értiik csindljuk -
mondja Katika, akinek az tnkéntes munkaja nem kis energiéval és aldozattal
jér. A csalddom tamogat ebben, nem is menne ez masképpen. Ha vissza-
htiznénak, az nem lenne j6, mindenképpen kell az 6 hozz4éllasuk is ehhez.
2002 6ta vagyok az elndk, férjem nagyon sokat segit. Harom gyermekiink
van, 1985-ben sziiletett meg a linyunk. Akkor még tgy gondoltuk, hogy mi
egygyerekes sziilok maradunk, aztén az 6 ,kistestvér-igényére” valaszolva
jott 1994-ben a nagyobbik, majd 1996-ban a kisebbik fiunk. Nagyon j6, hogy
igy alakult. Ugy gondolom, abban a csaladban, ahol tsbb gyermek van, ott
nincsenek egyenként akkora igények, segit6készek egymassal és masokkal
is a gyerekek. Mindig tgy neveltiik 6ket, ha mér mi nem lesziink, akkor
segitsék és tdmogassék egymast, hiszen erre sziikség van. Ahogy sziikség
van egy nagycsaladban férj és feleség kizos, dsszehangolt munkéjara, hiszen
minden nap egyiitt kell a nagy létszamu csaldddal logisztikazni.”

[rta: Virdg Henrietta
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Kedves Gyereleki

Oldjatok meg a sudokut, kiildjétek el szerkesz6tségiink valamelyik
cimére (6000 Kecskemét, Kéhid u. 17. vagy 2700 Cegléd Mtzeum
u. 3.), vagy az info@dpmsz.hu e-mailre, de akar be is hozhatjatok
személyesen a fenti cimek egyikére, a szerencsés nyertesekre értékes
nyeremények varnak!
A helyes megfejtéseket 2018. jalius 26-ig varjuk.

A Csaladinfo szerkesztosége

Kedves Gyerelekl

Segitsetek kijutni a raknak! Ha megtalaltatok a helyes ttvonalat,
kiildjétek el szerkesz6tségiink valamelyik cimére (6000 Kecskemét,
Kéhid u. 17. vagy 2700 Cegléd Mtzeum u. 3.), vagy az info@dpmsz.hu
e-mailre, de akar be is hozhatjatok személyesen a fenti cimek egyikére,
a szerencsés nyertesekre értékes nyeremények varnak!
A helyes megfejtéseket 2018. jalius 26-ig varjuk.

A Csalddinfo szerkesztdsége

HIRDETES

T Al Q

HIRDETES

alandpark a —_["ﬁ “J'frm

B\

CEGLED VARDS| \ Legyél te a Toserdo Hose!

K
W/ seomiszon csobhan "ﬂl””l(l ot adrondlin 48

Nydri NAPKOZIS TABORRAL vdrjuk
az altaldnos iskolas gyerekeket!
USZAS, FELFRISSULES, VIiZI TORNA,
SZAUNAVILAG, USZOTANFOLYAMOK.

BOVEBB INFORMACIOK: www.cegledisportuszoda.hu
CEGLED VAROSI SPORTUSZODA - Cegléd, Széchenyi tt
. 6-53/310-532; E-mail: ceglediuszas@gmail.com

Szezonban majus 1-t8l augusztus 31-ig
(id&jarastol figgben)
Cim: 6065 Lakitelek, Fenyd v. 1.
Aktudlis arainkrél érdeklédjon:
Telefon: +36 70 337 66 56

Jan.14. - Aug.31.
9-18 6raig, hétfo sziinnap
csoportoknak elézetes
bejelentkezés alapjan
Rossz id6 esetén a park nyitva ]
tartdsarol érdekddjon: 0630-233-0253 (K 4#
3 e TN R
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.l‘\ullfl 2‘:5)-29. | JOL. 02-06. | JUL. 16-20.1J

-10. | AUG. 13-17.
AUG. 06 "

stabor
UL. 23-27.

Részveteli dij:
22.000 Ft/f8*

. i stkezéssel
ramok. . : * paponta hlélumsmﬂ
Prog! loapolds -turskaGerementén -y ogiihcaisokat L
-lovaglas és 10 t:s _képességfejlesztd 13'59-'“: lovasot‘ttaib,'lo:::eﬁ 7
kK elrne'-:: ;:‘:: A _kézmiives fog! mc'; e 5 esetén fedett lovardankban
: ‘I:)i\s‘:ﬁat-sirnﬂsaté SineglepeiAT PIEEE s lubhelyiségben-
’ _ 7/;_ el
S/ | ‘\\

Coled Looasis 25
+36 (70) 431 -6659

3 km-re a pelvarostol)
book.com/ clkse

Erdeklodni: +36 (20) 239—5521;
pal dald 13. (

e izsei ut-Nagy
Cegléd, Mizse u| www.face

www.fuletanya.h

HIRDETES

KALANDOS JATSZOHAZI ”
TRBOR KIS KOPEKNRK ©

\0OPONTOK: \

Jal. 02-06. és Jal. 23-21.
(hét5151-pentekia)

Programizelits:

o Jaték a jatszohazban

» Latogatas a Fiile tanyara: kisallat-simogatd,
lovagoltatés, lovaskocsikazas

o Kézmiives foglalkozasok

» Jatékos angol foglalkozasok

s Strand program

« Filmvetités

. l.lg\]ességi foglalkozasok a soszobaban

o Utolsd nap meglepetes program

Ar: 18.000 FH/46

Rz ar a programokon feliil
napi 3 étkezest tartalmaz.

Szeretettel varjuk a gyermekeket
3-8 éves korig!

&gléd, Dorottya u. 2. (Pesti Gt - Dorottya utca sarok)
+3¢ (20) 993 848S | +3¢ (20) 320 3053
www.kopetorpesana.hu | facebook.com/kopetorpcsana
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| [ A csalddi nyaraldsok élményeibdl egész évben toltédhet felnétt és gyermek egyardnt. ] |

Hogy az utazdst lehetéleg minél kevésbé befolydsoljdk betegségek, sériilések, amit lehet,
tegyiink meg ellene! Hogy milyen uti patikdval is késziiljiink, arrél Dr. Sivék Agnessel,
Cegléd VII. szamu hdzi gyermekorvosi korzet doktorndjével beszélgettiink.

Irta: Virdg Henrietta
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ez ° ilven evdevs. g
d Sivok Agnes Milyen gy6gyszerek és

csecsemo- és egészségligyi  készit-
gyermek- mények kertiljenek egy
8yogyasz kisgyermekkel —utazo
szakorvos

csaldd boréndjébe?

Hogy ne kellemetleniil teljen az utazés,
érdemes amennyire lehet, a nyari beteg-
ségekre felkésziini. Egy jol atgondolt uti
patika j6, hogyha van a sziil6knél. Tartal-
mazzon sebkezelésre, csipésekre, hasmenésre haszndlhat6 szereket,
hanyés- és lazcsillapitot, lazmérét, az esetleges allergids reakcidkra
felkésziilve, allergia ellenes készitményeket, kullancskiszedd csipeszt.
Hanyaés esetén jo probiotikummal is késztilni. Fontos, hogy nagy folya-
dékveszteséggel jar6 hanyas és hasmenés esetén valamilyen orélis
rehidralo is legyen a csomagban.

* Hogyan kezeljiik a kisebb sértiléseket?

Ha felilletes a sériilés, nyugodtan ellithatja azt a szilé is. Betadine
oldattal vagy kendccsel, esetleg Octenisepttel fertdtlenithetik a sebet,
majd ragasszdk le ragtapasszal. Mélyebb, vagott, harapott, szirt sériilést
érdemes megmutatni orvosnak. A feliileti sériilések kis vérzéssel, valadé-
kozassal jarnak. Ha b6vebbé vélik a valadékozés, gennyes folyamat indul
el, pirossa valik a bor kortilétte, belazasodik a gyermek, fajdalmasnak érzi
a sebet, akkor azt is meg kell mutatni orvosnak. Zuzédasok esetén, ha
afajdalom fajdalomcsillapitd hatésara sem csokken, duzzadt és a mozgasban
nagyban korlatozza a gyereket, szintén érdemes szakellatéhoz fordulni.

* A lazat mikor csillapitsuk? Erre tébbféle javaslatot is hall az ember.

A lazcsillapitassal kapcsolatban az utobbi id6kben nagyon megvaltozott
a szemlélet, ami a koztudatba még nem igazan épiilt be. Fontos tudni,
hogy a laz hasznos, a szervezetiink természetes védekezdreakcidja.
Akkor kell csillapitani, hogyha az rossz kozérzettel jar. A 39 fok kordili
laz mar igen rossz kozérzettel jarhat egy gyereknél, tehat utazés el6tt
is fel kell késziilni ra.

¢ Az allergia és a kalcium viszonyar6l is megvaltozott a szemlélet.

Igen, a kalcium egy tévhit, nincs hatésa az allergids reakciokra, a csomagba
is felesleges betenni. Legyenek inkabb benne allergia ellenes készitmé-
nyek: csipésekre megfelel6 ken6csok, valamint 2-3. generécids, modern
allergia elleni készitmények (antihisztaminok). Mostandban a sztnyogok,
illetve kiilonb6z6 rovarok csipései sok allergids reakciét okoznak.
Megfelel6 aerosolokkal azonban nagy szazalékat ki lehet ezeknek védeni.
Mivel a legtsbb vegyi anyagot tartalmaz, oda kell figyelni az 6sszetevokre,
és a minél kevesebb ilyet tartalmaz6t valasztani.

* Mit tegylink, ha gyerekiinkben kullancsot taldlunk? Sziikséges
orvoshoz fordulni?

A kullancs kiszedése nem orvosi feladat, azt a sziilének is el kell tudni
végezni. Szemoldokesipesszel vagy patikaban beszerezhetd kullancs-
kiszedd csipesszel minél hamarabb érdemes eltdvolitani. Ha a feje bele-
szakad, nem kell megijedni, mert az szépen ki fog magatol lokddni.
A lényeg itt az id6, hogy minél hamarabb kikeriiljon a bérbél. A kullancs-
kiszedd csipesz hasznalati itmutatéjaban érdemes elolvasni, hogy hogyan
kell azt haszndlni. Egyébként az a lényeg, hogy a bérhéz minél kozelebb
fogjak meg, és egy hatérozott mozdulattal - nem kell csavargatni - egyenesen
htizzak ki. A kullancsok virusos és bakteridlis betegségeket is okozhatnak.
Legismertebb ezek koziil az agyvel6gyulladas és a Lyme-kor. Elobbi véds-
oltassal megel6zhetd, érdemes tdjékozodni a haziorvosnal.

* Melyek a tipikus nyéri betegségek, amik leggyakrabban kozbeszonak
egy nyaralasba? Hogyan tudjuk, ha tudjuk egydltaldn, kivédeni 6ket,
felkésziilni rgjuk?

Virusos torokgyulladéssal a sziinid6k ideje alatt nagyon sokan jonnek
a rendel6be, kiilondsen a Coaxsackie-virus fertézéseivel. Ez ellen
védekezni nem igazan lehet, a vele jar6 tiinetek igényelnek csak
kezelést. Napokon keresztiil magas lehet a gyerek laza, kititések jelen-
hetnek meg a testén, esetleg a kéz-lab-sz4j betegség tiinetei is megjelen-
hetnek.Veszélye, hogy ha nagy fajdalom kiséri, akkor nem iszik és nem
eszik a gyerek, ezaltal konnyen kiszaradhat, annak ellenére, hogy ez egy
ongyogyuld virusfert6zés.

Gyakoriak nyaron a hanyassal, hasmenéssel jaré virusok is. Fontos, hogy

egy fertézés legyengitheti az immunrendszert, a szervezet védekezo-

képessége csokkenhet. Lezajlisa utdn a strandon konnyebben Gssze-
szedhet gombas betegségeket a gyermek, ezért kiilonsen oda kell figyelni

a megfelel6 higiéniara, a k6zds zuhanyzoékban a papucs hasznalatara.

Gondolni kell masokra is! Hidba rovid id6 az a nyaralas, ne vigyék a gyere-

keket virusfert6zés lezajlésa alatt kozosségbe!

* Kiilfoldi tt esetén milyen 6vintézkedéseket tegytink, mire figyeljiink, ha
a gyerek gyogyszerérzékeny?

Erdemes az iratok kozé tenni, a telefonba beirni annak a hatéanyagnak

a nevét, amire érzékeny Ha a neve nem is azonos mas orszagban,

a hatéanyag az igen, az egy nemzetkozi dolog. Fontos, hogy legyen réla

tudomasuk a sziiléknek.

* Mire figyeljtink az idegen konyhak szempontjabol ?

Az olivaolajat a mediterran orszagokban el6szeretettel hasznaljdk, nagyon
egészséges, de zsiradék, nagy kal6riatartalma van, és nagy mennyiségben
hasmenést okozhat. A tengeri herkentytiket nyersen nem szabad fogyasz-
tani. Szintén a mediterran orszagokra igaz, hogy elég nagy a hepatitis
A fert6zottség. Nem is kell olyan messzire menni, érintett Gorogor-
szég, Horvatorszag is. Hepatitis A fert6zést, azaz a fert6z6 méjgyulla-
dast konnyen Gssze lehet szedni. Ez ellen azonban lehet véddoltassal
védekezni. Aki az érintett teriiletre utazik, tgy gondolom, hogy nem
kovet el hibat, ha beoltatja magat és csalddjat. Az oltas két részoltasbol all,
egy éves kortol beadhatd, és hosszt ideig védettséget nytijt. Egyév alatti
gyerekeknek ezért sem érdemes adni tengeri herkentytt. Emellett még
ételmérgezést és allergids reakciokat is okozhatnak.

Téjékozo6dni kell az tti célon 1év6 vezetékes viz mindségérdl is. Nehogy
egy hasmenés rontsa el a nyaralast, ha bizonytalanok abban, érdemes
palackozott vizet fogyasztani.

Az ételmérgezések elkertilésének érdekében két 6randl tovdbb nem
érdemes melegen, hiités nélkiil hagyni ételt.

¢ Milyen 6vintézkedést tehettink még egy nyaralds el6tt/alatt?

Nagyon fontos a gyerekek napvédelme. Késziilni kell olyan naptejjel, ami
az UV-A és az UV-B sugérzas ellen is hatékony és minimum 30 faktor-
szamd. A 10-16 6ra kozotti, erds napsugarzast kertilni kell, arnyékban
legyenek a gyerekek. A csecsemék pedig egydltalan ne legyenek napon.
Hat hénapos korig a naptejek hasznalata sem javasolt, persze azért van
amit rdjuk lehet kenni, ha elkertilhetetlen a napon tart6zkodas. 6-12 hénap
kozott is csak minimalisan érje a picit a nap. A hossz, stirti szovést
fehér ruha hasznos. A D-vitamin termelésében fontos szerepe van
a napfénynek, de sajnos sok karos hatdsa van. A leégéseket ,megérzi”
abo6r, azok 6sszeadddnak, fokozzak aborrak kockazatat. Hamégis megégne
a bor, patikdban beszerezhetd készitményekkel lehet hdsiteni. Ha
holyagos, akkor azt orvosnak érdemes megmutatni. Il
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ANYATEJES

Csalad

Jiilius 27-én ismét lesz Anyatejes Vildagnap
Kecskeméten a Neumann Jdnos Egyetem
auldjaban, ahol koszontik azokat az
édesanydkat, akik legaldbb 6 hoénapig
anyatejjel tdaplaltik babdjukat. Szaboéné
Kis Eva védéné és szoptatdsi tandcsado
szervezi az eseményt, aki interjiinkban
tobbek kozott azt is elmondta, hogy a
vdrandodsokat is varjik az eseményre, ahol
a vdrandossdgrol, sziilésrol és még sok
hasonlé témdrdl is szo lesz. Az esemény
fovédnoke Kecskemét Viros polgdrmes-
tere, Szemereyné Pataki Klaudia.

Szabéné Kis Evdval ( (jobbra)
Vigsélei Csilla Sira beszélgetett

Az anyatejjel taplalas vilagnapja augusztus elseje, amelyet
1992-t6] tartanak vilagszerte. Az Egészségligyi Vildgszer-
vezet és az UNICEF (United Nations International Children’s
Emergency Fund, vagyis az Egyesiilt Nemzetek Nemzetkozi
Gyermek Gyorssegélyalapja) kozosen inditotta el a programot
a csecsemdk egészséges taplalasanak érdekében. Kecskeméten
kortilbeliil tizentt éve tinnepeljiik, igy mar egy hagyomdnnya
nétte ki magat. Az utébbi idében egyre t6bb id6t és energiét
tetttink az eseménybe. Tavaly mar egy kézbe kertilt a szervezés
és nagyobb hirverést is kapott, igy az érdeklodés is ezzel egytitt
nétt az esemény irant. Vonzo volt a latogatok széméra az is,
hogy sok kiilonboz6 szakembert vontunk be a programba
a varandoéssag, sztilés, gyermeknevelés témajaban.

Els6sorban koszonteni szeretnénk a legaldbb 6 honapos korig
kizarélag anyatejjel taplalo édesanyékat. Ez hatalmas telje-
sitmény, ezért megérdemlik az tinneplést. Illetve szeret-
nénk felhivni az anyatejes téplalas fontossdgara a figyelmet
és segiteni a jovenddbeli anyukakat a szoptatasban és mas ket
érint6 témakban is.

Kiket vartok az eseményre?

Egyrészt az emlitett hat hénapig szoptaté édesanyédkat és
gyermekeiket, akik személyes meghivést kapnak a védénd-
jiiktol, és akiket ajandékkal is koszontiink. Rajtuk kiviil még



a varandés anyékat is szeretnénk bevonni. Evrél évre egyre tobben
jonnek, de idén még jobban vérjuk Sket. Azért is, mert a kecskeméti
kérhazban is elindult mar az anyatejes taplalasnak, szoptatdsnak
a tdmogatasa. Ha egy édesanya Kecskeméten sziil, akkor minden
segitséget meg fog kapni, de j6 ha tisztaban is van azzal, hogy mi fog
vele és a babéjaval torténni a sziilés utani id6szakban, hénapokban.

Standok lesznek, ahol a tavalyi szakember korb6l valészindleg idén
is mindenki meg fog jelenni. A szoptatasi tanacsadason kiviil szokott
lenni pszicholégus, taplalkozasi tandcsadd, fogorvos, hordozasi
tanacsadd. Szeretnénk idén logopédust, dnismereti és parkapcsolati
tanacsadét is hivni. A latvanykonyha tavaly is népszerti volt, ahol igazi
anya kompatibilis gyors, praktikus, de egészséges ételeket készitettiink.
A latogatok barmelyik szakembertdl kérdezhetnek, igy egy személyes
tandcsadés is megvalésulhat. A részletes programokrol s a helyszinrsl
az esemény kozeledtével mindenki egyre tobbet megtudhat a Facebook
oldalunkrél. (Fb: Anyatejes Vilagnap Kecskemét)

Miért fontos népszerisiteni a szoptatast?

Ma mar nincsenek nagycsaladok, igy mintdk sem. A mai kismamak
nem igazan lattak szoptaté anyét, és annyira sok az informaci6, hogy
elvesznek benne. Mi igyeksziink Gsszegytrni az informéaciokat, és
olyan utat mutatni, ami tényleg gyakorlatias, hasznos és el6reviszi 6ket.
Hiszen nemcsak a téplélékszerzés miatt fontos a szoptatas, hanem a
testi-lelki kapcsolat és a két6dés miatt is. Emellett az anya énbizalmat
is noveli ha tudja szoptatni kisbabajat. Az anyatej a legegészségesebb
tapldlék és gyermekiink tapldlasanak legtermészetesebb formaja a
szoptatés, ezért is érdemes mindent megtenni a sikeres szoptatasért.

Mi az amit egy kismama megtehet a sikeres szoptatasért?

A varanddssag harmincadik hetétsl lehet késziilni a szoptatdsra.
Hasznos, ha tisztdban vagyunk azzal, hogyan mtikddik a néi mell a
szoptatés alatt, és hogy mi is az igény szerinti szoptats. A védéndk
nagyon fel vannak késziilve a szoptatds tdmogatasara. Arra biztatok
mindenkit, hogy elsé korben a védénotsl kérjen informéciét a szop-
tatdsrol is, hiszen az internet tele van fél- és rossz informaciokkal is.

Ha jol tudom a kecskeméti kismamak egyébként is el vannak
Igen, Kecskeméten minden adott ahhoz, hogy egy kismama megfele-
16en informélédjon. Az az édesanya, aki szeretne tajékozédni minden
informéciot és forrast megtalal, akar ingyenesen is. Minden kedden
az Ifjusagi Otthonban a Bababvaré kedd esték keretében a TANDEM
kapcsolatmtihely szakemberei tartanak a sztilésrdl, szoptatasrol, hordo-
zasr6l hasznos eldadésokat ingyenesen varandésoknak és friss anyu-
kaknak egyarant. En azt mondom, aki oda egyszer eljén a kiilonbz6
témaestekre, akkor nagyon sok informaciét dssze tud mar cseme-
gézni. Vannak egyéni magantanfolyamok is. A kérhaz is tart sziilés- és
szoptatéasfelkészitcket, amelyek ugyancsak ingyenesek és rendkiviil
hasznosak. Kecskeméten az informécié adott, csak élni kell vele. [l

HIRDETES
KECSKEMET, Losonczy utca 11,
Tel.: 06 70 775 6535
bagolyvarfejleszto@gmail.com
www.bagolyvarfejleszto.hu
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A FEJLESZTES FONTOSSACA

Ha gyermekiink fejlédésében elmaraddst
tapasztalunk akdr egy a sziiletéskor
bekovetkezett esemény miatt, akdr késobbi
szakaszban a beszéd vagy mozgdsfejlodésben,
tanuldsban, akkor is van megoldas.

Ma mar sokféle fejlesztési lehetdség, illetve terdpia elérhet a csaladok
szdmdra, hogy a gyermekek gyorsabban utolérhessék tarsaikat.

A TSMT, kézismertebb nevén ,okosité torna” nagy segit-
séget jelenthet a meglasstibbodott mozgas- vagy beszéd-
fejlédés, autizmus, illetve figyelmi probléma esetén.

A tervezett szenzomotoros tréning sziiletést6l egészen
kisiskolas korig ajanlott, egyéni illetve csoportos formaban
egyarant. Az ,okosité torna” az idegrendszer érését segiti
el a nagy mennyiségi vesztibuldris ingerléssel. Ennél a tipust
fejlesztésnél lehet6ség van arra is, hogy csaladok ,home-
tréning” formajdban végezhessék a gyakorlast.

Ilyenkor a sziilék egy olyan feladatsort kapnak,

amit a gyermek igényeihez alakitottak ki.

Az autizmus specifikus fejlesztés célja, hogy
segitse a gyermek szocialis- és kommunikécids kész-
ségének mindségi véltozasat, hogy a hétkoznapokban
fellép6 problémak megoldasa konnyebb lehessen.

A logopédiai foglalkozas segiti a beszéd elindu-
lasat, javitja a kiilonboz6 beszédhibakat, és segit
megel6zni a tanuldsi nehézségeket, melyek jelei
mar 6vodas korban is mutatkozhatnak.

Iskola-el6készit6  programok hasznosak
lehetnek azoknak is, akiknél nem észlel-
het6 probléma, csak szeretnék a sziil6k,
hogy a gyermekek minél tigyesebben vegyék
az akadélyokat. Késébb az iskolaban, pedig
a ,tanulas megtanulasa” valik fontossa, amiben
a tanuldsmodszertan nagy segitség lehet.

A cikket a Bagolyvir Fejleszté Kozpont tdamogatta.
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Zsu
Marti
Julcsi

Franciska

Flora

r Hatvanyozott szeretetben —

Azt hiszem, szerencsés embernek mondhatja magat az, akinek van testvére,

igy én is annak tartom magam. A nagycsalad tanit, oktat, sokszor felkészit

az életre. Sziiloként pedig rendkiviil nagy felel6sség és bizony néha lemondas,
de ami ezeknél sokkal fontosabb: a szeretet és az dsszetartas. |ker Ferenccel,

hat leany édesapjaval beszélgettiink...

Torok Petra kérdezett

Mesélne egy kicsit a csaladjarol?
Hat gyermeket neveliink/neveltiink fel a feleségemmel. Bori a legidsebb, 6 29 éves, utana kovetezik Zsu,
Marti, Julcsi, Franciska és a legkisebb Fléra, 6 13 éves.

A feleségével mindig ilyen nagycsaladot terveztek?

A feleségemék is hatan testvérek, bar mi a testvéremmel ketten vagyunk, de ndlunk is két-harom gyerek
a jellemzd csaladon beliil. Tehat adott volt a csaladi minta, tudtuk, hogy tobb gyermekre vagyunk, de az idék
folyaman alakult igy, hogy igazan nagycsalad lettiink.

Ketten visznek mindent a haz koriil, a gyerekekkel, vagy azért van segitségiik? A logisztikat
gondolom nem volt egyszer( megoldani...

A logisztikét kordbban valéban nem volt egyszerti megoldani, szerencsére apdsommal (6 mar sajnos nincs
koztiink) és anyésommal egy telken éliink, igy 6k sokat tudtak segiteni, akar a gyerekfeliigyeletben, akéar
a haz koriil. Mindemelett Ggy gondolom, alapvetden a sziilék feladata megoldani a kihivasokat. Szeren-
csére azért mindig sikertilt teljesiteni a kihivasokat, de nem volt egyszerti akar a nyarakat leszervezni, akar
a hétkoznapi elfoglaltsagokat, zenedrékat, sporttevékenységeket.

Nyaranta sikeriil kdzosen elutazni valahova? Mikor tud 6sszegydilni a csalad?

Nalunk rendszeresen vannak csaladi események, ami kiemelt, az a kardcsonyi iddszak. Olyankor
igyeksziink Osszegytlni, el6szor a sztik csalad, aztdn a tagabb, itt nem ritka, hogy akdr negyvenen
is vagyunk. Ezen kivil minden évben piinkosd hétfén van egy nagy csaladi taldlkoz6, amin
a dédnagymama dsszes leszdrmazottja igyekszik részt venni. Idén ez épp Godollén zajlott. Természetesen
ott is szép szdmmal jelen voltunk. Amig kisebbek voltak a lényok gyakran jartunk a Dunanttlra pihenni,
de mar mindenkinek kezd a sajat csalddja kialakulni, vagy épp mar kialakult, hisz mar van harom unokém is.
A hat lany utéan harom fid, ami rendkiviil érdekes.

Ha mar unokak, férjek, udvarldk... Mint apanak, nehéz volt elengedni a lanyokat?

Nekem nem volt az. En akkor vagyok igazén boldog, ha azt litom, hogy a gyerekeim miutan kireptilnek,
teljesen 6nallok tudnak lenni, dnélléan meg tudjdk oldani a problémakat. S6t, akkor oriilok még jobban,
amikor azt latom, hogy mar nalam is jobban képesek megoldani. Tgy nem kell azon aggédnom, hogy mi
lesz akkor, ha én mér nem leszek.

Mire tanitja a nagycsalad a gyerekeket és mire tanitotta meg Onoket?

Sok mindenre tanitja, szerintem azzal egytitt is, hogy nyilvin minden kozosségben vannak fesziiltségek,
minden testvér szokott veszekedni. Ami a legkiemelkedbb az az dsszetartds, dsszefogas, egytittmiikodés.
Ha vita van, akkor képesek egymas kozott lerendezni, 6k mar ezt nagyon szépen meg tudjak oldani, ezzel
tanulnak egy viselkedésmintét, ami az életben segitheti &ket.

Persze, meg kell tanulni, hogy a nagycsalad lemondasokkal is jar. Ha nem lenne hat gyermekiink, mar régen
a masodik fiatal korunkat élnénk, és nem azon kellene gondolkozni, hogy hogyan szervezziik le a tanév-
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zérékat, tanévnyitokat, a tdborokat. De azt hiszem, ez teljesen eltorptil
amellett, amit a csalad képes adni.

Nem tal sok szabadidém van. Az eredeti szakmam az agrarmérnok,
innen is eredeztethetd, hogy szeretek kertészkedni, llatokkal foglal-
kozni. Ezen beliil is a diszallatok érdekelnek, ezzel foglalatoskodok is
a kevés szabadid6ben. Néhany éve van egy kis kertiink, melyben teljesen
vegyszermentesen termesztiink novényeket. Persze, jol jon a csaladi
segitség, hisz sokkal gyorsabban végziink, ha tébben szorgoskodunk,
a kertben tudok kikapcsolni egy kicsit.

Evangélikusok vagyunk, ez hatdrozza meg a
bels¢ értékrendiinket is. Eljarunk templomba,
egyhazi rendezvényekre, de fontosnak azt
tartjuk, hogy az ember a hétkdznapjait probalja
meg ezen értékrend szerint élni, ami nem
egyszer(i, hisz magasra van téve a mérce, de
azért igyeksziink.

Hatarozottan mondom, hogy nem kell félni a

nagycsaladtol. Ahogy egy keresztény mondas

is tartja, ahovéa az Ur baranyt ad, oda legelét is. A csaldd nem pénz
kérdése, de azt is el kell mondanom, hogy ez nem egyszerd, hisz
rengeteg lemondéssal, kompromisszummal is jar, és aki gy érzi,
hogy erre nincs lelkileg felkésziilve, annak nem javaslom. Ugy vélem
egyébként a legtobben oriilnek, ha sokan veszik korbe. Ez az érem
mésik oldala: mindig van kire szadmitani, mindig van kitél tanacsot,
segitséget kérni. Ezt mi mar t6bbszor megéltiikk, ez egy rendkiviil
pozitiv hozomény.

Fontosnak tartom elmondani és nemcsak a nagycsaldd kapcsan,
hanem kevesebb gyermek esetén is, hogy a sziil6k sokszor csinalnak
a gyermekekbdl , kisistent”, és ez nem j6. Nalunk mindig kiemelt érték
volt, hogy a lanyok részt vegyenek a csaldd munkéajaban. Amellett,
hogy tanulnak/tanultak, aktiv részesei kell legyenek a hétkoznapi
dolgokban is (takaritas, hdzimunka stb.). Nalunk nem kaptak mindent
készen, igy igyekeztiink Sket felkésziteni az életre is, illetve megtani-
tani nekik, hogy a munka nemesit.

Ha csak a sztilék mosogatnak, fiivet nyirnak stb., mikézben azt mondjak
»Te csak tanulj”’, akkor a gyerekek azt fogjak megszokni, hogy mindent
készen kapnak, aminek elébb vagy utébb az lesz a vége, hogy pont
a példamutatok fognak osszeroppanni, mint ember, mint kapcsolat.
Nem fogjdk birni, és egy igazan stabil, j0 hazassag, nélkiilozhetetlen

ahhoz, hogy az ember j6 sziil tudjon lenni. Ossze kell zérni a sorokat.
A gyerekek szaméra pontnak kell lenni. Természetesen ez nem jeleni azt,
hogy nincsenek fesziiltségek vagy épp vitdk. El6ttiik azonos allispont van,
azonos megitélés a vilagrol, az ellentéteket nem eléttiik kell megvitatni.

Még amit fontosnak tartok, hogy mi mindig igyeksztink mindent megbe-
szélni, csalddi kupaktandcsot tartani, hogy milyen feladatok allnak
el6ttiink, hogy mit kell épp megoldani. Ilyen feladat lehet példaul egy
kozos paradicsombefézés is, hisz megtermeljiik az alapanyagot a sajat
kertben, egyiitt elkészitjikk a végterméket, tehat dolgozunk, aminek
megvan a maga gylimolcse. Mér ilyen apré dolgokon is igyeksziink
megmutatni a munka fontossagat.

Valamilyen szinten igen, de az egészséges sziil6-
gyerek kapcsolat nem teljesen egyenrangt, hisz a
sz1il6 feladata, hogy megteremtse a biztos hétteret.
De ami a legfontosabb, a szeretet. Egy gyereknek
szeretetben kell felndnie, hisz az a gyerek, akit
szeretnek a sziilei, testvérei, nagysziilei, abbdl egy
magabiztos, stabil feln6tt lesz. Ha egy kis ember
instabil kozegben né fel, az feln6tt kordban is az
lesz, és ezt 6 is tovabb fogja adni, és ez tbb gene-
racion is folytatddhat.

Emellett amiben mindenképp egyforma félnek
tartom magunkat, az maga a munka. Nekik is van dolguk, mind
az iskoldban, mind pedig otthon. Segitiink nekik mindenben, de nem
nekiink kell megcsinalni a hazi feladatot. Ahogy helyettiik sem tudjuk
megélni az Gj impulzusokat. Legyen az szerelmi banat, vagy kudarc, ezt
nekik kell megtanulniuk, megélnitik.

A nagymamdm a legszebb értelemben egy igazi parasztasszony volt,
téle rengeteget tanultam az életrdl, munkérdl, és mint kiderdilt gyerek-
nevelésrdl is. Gyerekként sokszor nehezemre esett, hogy csak akkor
mehettem el, ha el6tte két zsak kukoricat lemorzsoltam, ez megtanitott
arra, hogy ha feladat van, akkor ugorjunk neki, és ne nyavalyogjunk.
Amikor a mama mar idds volt én ezt meg is koszontem neki.

Mindennyarunkat befolyasoljék acsalddiesemények, de ahogy mondtam
kordbban itt vannak a tanévzérok, tanévnyitok is, erre még gondolni kell.
A gyerekeim nagyon szeretnek a Foti Kantorképzdbe jérni, orgona-
tanulmanyokat folytatnak, illetve egy nagyon komoly lelkimtihely is
zajlik, ez harom hét iskola utan egybdl. Tehat jalius eleje utan tudunk
egylitt mozogni, most az van a tervben, hogy utdna megint elmegyiink
egy kicsit a Dunantdlra.
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Kozeleg a nydr, mellyel egyiitt megné az UV
sugdrzds. Ilyenkor mindenki el6veszi a napszem-
iivegét. Sok ember életét neheziti, hogy a dioptridja
miatt szemiiveg nélkiil nem ldt jol, hidba a szép,
divatos napszemiiveg.

Ebben az esetben is elényt és kényelmet jelent, ha levéltjuk a szemiive-
glinket egy jol megvalasztott kontaktlencsére. Az optikdkban sokféle
kontaktlencse koziil valaszthatunk. Kérjiik ki minden esetben szakember
tandcsat, hogy szamunkra melyik tipust lencse a legmegfelel6bb.
Ne esstink olyan hibdba, hogy ismerdsre hallgatva, minden préba és
kontroll nélkiil, innen-onnan rendelgessiink lencsét!

Vannak napi eldobhatok, amiket akkor célszerti vélasztani, amikor
1-1alkalomra szeretne valaki megvalni a szemiivegétdl, mint nyaralds, eskiivd,
vagy szabadtéri sportolas, esetleg ttra, ahol egy szemiiveg akér akadaly lehet.
A napi eldobhat6 kontaktlencsék elénye, hogy egyenként csomagoltak, igy
mindig friss, steril lencse kertil szemiinkre. Fontos, hogy mindig tiszta kézzel
nydljunk hozz4, legyen mindig tiikor elsttiink, ahol kényelmesen felhelyez-
hetjiik a szemiinkre. Nem igényel tisztitdst és apolast, mivel hasznalat utdn
egyenesen kidobasra kertil. Tobbféle kiszerelésben vésarolhatoak, széles
dioptriatartomény 4ll a vasarlok rendelkezésére.

Masik tipusa a kontaktlencséknek a havi csereidejii valtozata. Ezek a lencsék
olyankor a legmegfelelsbbek, amikor valaki heti tobb alkalommal viseli.
Ezekhez a tipusokhoz sziikséges a megfelel tisztité és térold folyadék
hasznélata, mivel ezt az egy par lencsét hasznélja az ember egész hénapon
keresztiil. Fontos tudni, hogy kontaktlencsék kozott is sok kiilonbség van
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mind alapanyagban, mind oxigénatereszt6 képességben, nem beszélve
az UV sztir6 tulajdonsagardl. Széles tarhaz all a vasarlok rendelkezé-
sére a hozzdjuk tartozé é&poléfolyadékokbol is. Sokan szivesen viselnek
fiirdézés kozben is lencséket. Ezekrdl azért nem art tudni, hogy célszert
ilyenkor tszészemiiveget hasznalni, mert ha viz ald meriiliink, és nyitva
van a szemiink a lencse kimosddhat, illetve a vizben - legyen sz6 €6, vagy
uszodai vizrdl - lehetnek olyan baktériumok, amelyek nagyon veszélyes
fert6zéseket okozhatnak, melyek stlyosan kérosithatjdk a szaruhdrtyankat.
Ha mégis elengedhetetlen, hogy kontaktlencse legyen rajtunk, akkor
lehet6ség szerint valasszunk ilyen alkalmakra napi eldobhat6t! Ezekbdl tobb
parat vigyiink magunkkal. Miutan kijéttink a vizbl, dobjuk ki a lencsét,
és helyezziink szemiinkre mésik, friss parat, ezzel is megel6zve és minima-
lisra csokkentve az estleges fertdzés kockazatat. Latogassanak el Optikankba,
és tajekozodjanak az Onsknek legmegfelelsbb kontaktlencsékrl.
Padl Zsuzsanna
Optic World
HIRDETES

Jzemw/egek kenelek,
eith s zewiiveqloncitk,

®

VERSACE

O P T I C

W RLD
ATISZTAN LATAS SZAKERTOUE
OPTIC WORLD CEGLED
2700 RAKOCZI UT 2.

Mobil: 06 30 637 3526

www.opticworld.hu
www. facebook.com/opticworld

MAGYARQRSZI:'\G ELSO ES LEGNAGYOBB
CSALADI OSSEJTBANKJA
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Latasvizsgalat elq‘:i_zetes
IDOPONT EGYEZTETESSEL!
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Krio Intézet

FamiCord Group

Csaladi 6ssejtbank
®

Kiss Renata
kiss.renata@krio.hu
0630716 4245

Krio Intézet Zrt.
1026 Budapest,
Kelemen LészI6 u. 12.




A FOLYADEKPOTLAS FONTOSSAGA
AKUT HASMENESKOR

A hasmenés terapidjanal fontos megemliteni, hogy az otthon

Az akut hasmenést gyukmn fert(’fzés alkalmazott, rehidrélas céljabol adott folyadékok (pl. cukros tea,
gytimélcslevek, sportital, tiditdital) nem alternativai az ORS-nek,

(mrus, baktérium vagy egyEb kOTOkOZO) mivel ezek alacsonyabb natriumion, de magasabb szénhidréttarta-

idézi el6; de bizonyos gyégyszerekl lommal rendelkeznek, a hasmenés fokozoédésat és a vér nétrium-
pl. az antibiotikumok is kivdilthatjdk. szintjének tovabbi csokkenését okozhatjak.

Néhdan y de le gfe I ] ebb 14 n apig tart Ha valaki kisebb-nagyobb utazésra késziil, érdemes osszedllitania
A .

p P P Py . egy uti patikat, melynek mindenképpen legyen része a gyomor-
Hasmenés esetén a széklet hlg ullagu’ bélfertdzés esetén segitséget nydjté készitmény is. Nincs anndl

akdr vizszerii rosszabb, mint amikor a nyaralast, a kikapcsolodast tonkre teszi a
és naponta lega labb hasmenés. Ilyenkor aranyat ér, ha van nalunk segitség, kiilonosen

hdromszor jelentkezik. o ha kiilfoldre utazunk.
VW'

Hasmenés, hanyas esetén olyan terméket érdemes
valasztani, melynek osszetevéi egyarant helyreallitjak
a szervezetben felborult viz- és dsvanyianyag
egyensdlyt és a bélfléra egyensiilyat.

Kﬁ]fdldi utazasok sordn gyakran taldlkozhatunk akut
hasmenést okoz6 kérokozokkal, de a hazai strandokon, a
kozos fiirddben is el6fordulhatnak. Bejuthatnak a szerve-
zetbe szennyezett ivovizzel; nem megfeleléen tarolt vagy

Dr Csényi Bernadette szakgyogyszerész

HIRDETES

elkészitett étellel; strandolés, fiird6zés soran a szennyezett Bl g ek st Afolyadé: és
. A2 . . 5, d asvanyianyag haztartas
uo ylanyag )
v1/z lenye:*lesevel (melegvizes medence kiilonosen kedvez a flo rion . illetve a normal bé&lflora
koérokozoknak). SRR Sl S helyreallitisa heveny

P 2 TN Bt £ i | g

hasmenés, hanyas esetén
A hasmenéses 4llapot olyan fokt vizvesztéssel jarhat, melynek
kovetkeztében a szervezetiink viz- és ionhaztartasa felbo- N e
rulhat. Ez gyermekek esetében kiilonosen veszélyes lehet, - L. rhamnosus GG

mert a szervezetiikben magasabb a viz aranya, mint a feln6ttek PROBIOTIUM + ELEKTROLIT tejsavbaktérium kultira

Klinikailag igazoltan

esetében; naluk hamarabb alakul ki stlyos vizveszteség, kisza- . o "
radas. Legfontosabb a vizveszteség ellenstilyozasa folyadék- KETTO AZ EGYBEN a?gggg;f;éi?:;;
potlassal, illetve a szervezetben felborult 4svanyianyag-egyen- KESZiTM ENY ajanlasa szerint
stly helyreallitasa.

Aszpartam-, aceszulfam-,
fenilalanin-, lakt6z-,
tehéntejfehérje mentes

5. Gyomor-bélrendszeri fertézés vagy
Az idében megkezdett szakszer( folyadék- és gyomorrontas kdvetkeztében
8 P L e . kialakult heveny hasmenés, hanyas
elektrolit terapiaval a kérhazi kezelés az esetek

6526b lkeriilheté esetén Ajanlott 6 honapos kortol
a reszepen eikeruihetro: - o . P A
A " Antibiotikum kezelés mellett fellépd B E R CHRNl L CLGEEES
% - e - i hasmenés esetén feln6tteknek
Ajanlott az orélis rehidrdl6 terapia (ORT), melyet minél
hamarabb el kell inditani. Ez egyrészt az oralis rehidral6 oldat Fontos figyelmeztetés: EdesitSszert tartalmaz.
e S AP § XA A kiegyensulyozott étrendet nem helyettesiti. A
(ORS) alkalmazasat, mésrészt a folyadék- és elektrolit potlast készitmény nem alkalmazhatd egyedil tpanyag- N —
kovetden a betegség el6tti étrend fokozatos, de mielsbbi vissza- forréskent. A keszitmény csak orvosi ellenrzés rehidralé ivooldat (ORS)
allitasat jelenti mellett, a haszndlati utasitas szerint alkalmazhato. o o
J i A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el ke§2|tt?sehe.z, ’speclarlls
a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelGor- gyogyaszati célra szant
A felépiilés gyorsabb bizonyos probiotikus térzsek egyidejt vosat, gyogyszerészét! Ly
alkalmazésaval, mivel ezek helyreallitjdk a bélflora felborult A gyarts magyarorszagi képviseléje: 5 adag / doboz
oz 5 0 , A il ” Orion Pharma Kft, 1139 Budapest, Pap Karoly u. 4-6.
egyensulyat; gétoljdk a korokozok megtelepedését és Szérmazési orszég: Olaszorszég ION
A HASA 4 5 4 P 5 5 Notifikaciés szém: T/2313/2017
atJUtasat a bélfalon, ezdltal tamogat]ak a korokozokkal HUN-Florion Duo-2018-05-07 Lezérva:2018.05.07. PHARMA

szembeni védelmet.
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~~ Az anyajegyek a boron eldfordulé koriilirt bérel-

/' vidltozdsok, amelyek szinben vagy felszini

Vigge’:zzunk
yermekeink
bérérel

Ktka esetben el6fordulhat, hogy egy csecsemd anyajeggyel sziiletik,
de gyakoribb, hogy a naevus az els6 életévek sordn alakul ki. H%
csecsemo festékes anyajeggyel a testén jon a vilagra, a naevust min
esetben bérgyogyasz vizsgélja meg, és a késébbiekben is sziikséges

a borkép rendszeres ellendriztetése. Az anyajegy elhelyezkedésétél,
méretétdl, megjelenésétd] fiiggden az orvos esetenként a naevus eltavo-
litasa mellett dont. Ha a gyermek bérén t6bb anyajegy is van, minden-
képpen fokozott 6vatosségra van sziikség. Fontos, hogy bérgyogyész
nézze &t egyenként az anyajegyeket, hogy nyomon kovethetd legyen
alakulasuk, esetleges valtozasuk a gyermek késdbbi életévei soran.

Gyermekkorban ritka a melanéma. A festékes anyajegy rosszindula-

tava valasaban kétségtelentil nagy szerepet jatszik a napfény expozicio,

a gyermekkorban, ill. kamaszkorban napon toltstt id6, a bért ért napsu-
garzas erdssége és a leégések szama. Az évek soran a bért ért UV
hatasok lassan Gsszeadédnak, és annal gyengébb lesz a bér sajat védeke-
z8képessége az UV hatédssal szemben, minél tobb UV terhelés érte a bort
a megel6z6 életévek soran. A gyermekkori napexpoziciok és leégések
azért kiilosnosen veszélyesek, mert tizéves korig a gyerekek bére fiziol6-
giailag kiilonbozik a fen6tt bértél. Minél fiatalabb egy gyermek, a felham
keratinizaci6ja (elszarusodasa) annal gyengébben miikodik még néla. Bére
nem tartalmaz megfelel6 mennyiségben melanint, ami védelmet nytjtana
szaméra a karos sugarakkal szemben, az alacsonyabb verejték- és faggyu-
termelés miatt pedig a korai életkorokban még nem elég vastag a bért
védd hidrolipid réteg sem. Mindezek a tényezok egyiittesen eredmé-
nyezik, hogy az élet els6 éveiben a bér érzékenyebb a napsugarzasra,
mint feln6ttkorban, ezért a gyerekeket kiilondsen 6vni kell a leégéstdl,
tudatosan oda kell figyelni arra, mikor és mennyi idét télthetnek a napon,
és boriiket megfelel6 fényvédével is kenni kell.

Ha a kisgyermek bérén sok anyajegy van, akkor a védekezést kiilondsen
komolyan kell venni. A viligos bort, széke vagy vords haju egyének gene-
tikailag jobban ki vannak téve a rosszindulatti bérdaganatok veszélyének,
ezért az 6 esetiikben is fokozott 6vintézkedésekre és a bér rendszeres
orvosi ellendriztetésére van sziikség. A vilagos bor altaldban vékonyabb

és sériilékenyebb, kevesebb melanint tartalmaz, igy természetes fényveé-
delme gyengébb. A vilagos b6ron gyakrabban fordulnak el6 anyajegyek is.
Fokozott kockazattal kell szamolni akkor is, ha a csaladban valamely kozeli
hozzatartozondl mar diagnosztizaltak melanémét. Az anyajegy rosszindu-
latti elfajuléséra vald hajlam ugyanis genetikailag orsklédhet.
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tagoltsdgukban térnek el a kornyezdé ép bortol.

8 FONTOS TANACS:

Egy éves kor alatti gyermeket direkt napfényhatds nem

érhet. Egy éves kor felett alkalmazzunk erGs fényvédd
készitményt, mindig legyen rajtuk trik6 és sapka.

. 11 és 15 o6ra kozott, mikor a legintenzivebb a napsugarzas, a

gyerekek keriiljék a napon tartozkodast, ill. elétte és utdna
se tartézkodjanak a napon egyszerre fél-egy 6ranal tobbet.

. Ne csak a bétriiket, a szemilket is védjtik, a kicsik is hasz-

néljanak napszemiiveget!

. Felhds id6ben is védjik a bériket az UV sugarzastol, mert

a felhdk a napsugaraknak csak egy részét szirik ki.

27 2

. Autéban is védjuk a gyerekek bérét, mert az iveg nem

akadalyozza meg az UV sugarak athatolasat.

V%

. Hasznéljon olyan erds fényvédét, amely az UV-A és UV-B

sugarzastol egyarant véd. Ne feledje, ezek hasznalata sem
helyettesiti a napozashoz sziikséges Gvintézkedéseket. Ha
a gyerekek vizben jatszanak, akkor gyakrabban kell kenni a
bdrilket, hiszen egy idd utdn a fényvédé krémek leaznak,
lebomlanak.

Napozas utan haszniljon napozds uténi testapol6t, mely
helyredllitia a bér nedvességtartalmat és nyugtatja az
igénybe vett bort.

. A gyerekek anyajegyeit rendszeresen ellendrizze, évente

egyszer javasolt a bdrgyogyaszati anyajegysziirés. Ha
pedig barmelyik anyajegy hirtelen viltozna (felt(inGen
novekedne; szine vagy az alakja viltozna), vagy ha panaszt
okozna (vérezne, begyulladna, viszketne vagy ha megsé-

riilne), akkor azonnal mutassa meg orvosanak!

Dr. Szaboé Andris
borgydgyadsz-kozmetologus



..sokan csak akkor hozzuk
meg ezt a dontést, mikor mdr
egészségiigyi problémdink
jelentkeznek a bolti termé-
kekben taldlhato kémiai
szerektol.

BORGYOGYASZ-KOZMETOLOGUS SZAKORVOS (

== Magén-
egészségpénztdrakkal
szerzddott szolgditato!

BIOSZALAS ARCKONTUR
PLASMAGE SZEMHEJPLASZTIKA

Botoxkezelés ranctalanitdsra és honaljizzadds ellen,

Hyaluronsavas rancfeltdltés,

Mikrokamerds fejbdrvizsgalat, hajhullds, korpdsodds kezelése,
Ekcémdk, gyermekbérbetegségek kezelése, e

Pattandsos bdr, rozdcea, koromgombdsodds gyogyitdsa,
Szdamitégépes anyajegyvizsgdlat,

Szemolcsdk elektromos eltdvolitdsa,

Lézeres arcbdr-fiatalitas, hegek eltiintetése!

"'_‘? N ~  MINDEN + Kecsketejes, kézzel késziilt szappanok a készitordl.

magdnrendel§je KEDDEN:

www.borgyogyaszszolnok.hu

Igy tortént nalunk is. Erzékeny bértinek sziilettiink, lanyom pici kordban a babak
részére készitett fiirdetoktSl ekcémas lett, én egyre tobb arckrémtél, kozmeti-
kumtél kititéses, a tusfiird6ktol viszkettem. Muszaj volt mas megoldést keresnem. A
tomegesen el6allitott, évekig elallé tusfiirdék, samponok, szappanok, egyéb kozme-
tikumok nagy része tartalmaz valamilyen irritdlé6 anyagot, k&olajszarmazékokat,
konzervél6 szereket, a Sodium Laureth Sulfate karos hatasait mar klinikai vizsga-
latok is bizonyitjak. Ezért én ezeket kiiktattam a haztartasunkbodl. Abbol indultam ki,
hogy ami régen j6 volt, az most is j6 lehet, annak ellenére, hogy mar nem hasznéljuk.
Ezt szem el6tt tartva kezdtem el kutakodni, milyen problémara milyen természetes
anyagok, olajok, hatéanyagok nyujthatnak megoldast, recepteket, majd szappant
kezdtem késziteni, azutan testdpolokat, arckrémeket.

A kecsketejre azért esett a valasztdsom, mert magas zsir-, vitamin- és dsvanyianyag-
tartalma mér 6nmagdaban is dpol6 hatast biztosit. Ezt egészitik ki a mindségi olajok,
mint példaul az olivaolaj, kokuszolaj, sz6l6magolaj, tovdbba a shea- vagy kakadvaj,
ami szintén megtaldlhat6 minden szappanomban, készitményemben. Mivel a gyogy-
noévények mindig is vonzottak, tobb termékembe ezek is belekertilnek, akar holtten-
geri iszappal vagy kiilonféle agyagokkal kombinalva, igy egyben természetes médon
megoldva a szinezést és a jotékony hatast is.

Ezek varidci6ibol késziilnek kiilonbozé bértipusokra a termékek, igy természetesen
ekcémas borre, szaraz- érzékeny bérre vagy zsiros- pattanasos bérre, ennek megfele-
16en tobb szinben, illatban, gyerekek kedvéért kiilonbozé formakban.

Népszerti viragos ranctalanité arckrémem, ami kozel 20 fajta mindségi olaj, vitamin és
hatéanyag keveréke, melynek készonhet6en szemmel lathatéan javul a bér allaga, még
id6s korban is. Az alkot6elemekbdl néhany: arganolaj, makaddmiadi6-olaj, shea-vaj,
E-vitamin, hyaluronsav, Q10 stb. A természetes novényi kivonattal torténd tartosi-
tasnak, a min6ségi alapanyagok hasznalatanak és a minimalis illatositdsnak koszonhe-
téen érzékeny bortek is hasznélhatjak.

Nagyon fontos tudni, hogy a nagytizemi el6allitast szappanok nem egyenértéktiek
a kézzel késziilt kecsketejes szappanokkal. Lényeges kiilonbség, hogy a nagytizemi
szappanok gyértasakor egy sor vegyi anyagot kevernek 6ssze, mig a természetes
szappanokban az egyetlen nem természetes dsszetevo is a lig, az elszappanosodas
folyaman a zsirokkal egytitt atalakul szappanna, hasznos glicerinné.

Fontos az is, hogy kézzel késziilt termékeket megbizhat6 forrasbol, a sziikséges engedé-
lyekkel rendelkezé készit6tol vasaroljunk. Szerencsére a valtisnak koszonhetden a prob-
léméink par honap alatt rendezddtek, ami mar nyolc évvel ezelétti torténet, idokozben sok
hasonlé gonddal kiizdé embernek nytjtanak megoldast termékeim. Mindenkit biztatni
tudok a valtdsra, mert a tapasztalatok azt mutatjdk a helyes tt: vissza a természeteshez.

Jo szappanozdst!
Téthpdlné Gyérgyi
HIRDETES

+ Minden bortipusra: szaraz, viszketd,
16%°-18 ekcémas és zsiros pattanasos borre is.

B + Ranctalanité arckrémek 30 feletti noknek és férfiaknak. N
+ Egyedi és egészséges ajandékok diszcsomagoldsban is.

A hirdetés felmutatoja 2.000 Frt feletti vasarlas esetén egyszeri,

IO% KEDVEZMENYT KAP a vasarlas végosszegébol.

Ervényes: £20I8. jinius 30-ig

Finiy Jormisaeter Suappan
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HIRDETES
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Nyitva: K-P: [3-18; Sz: 9-12, 13-18; S 12. Vidékre rendelésre
Kapcsolat: fonixszappan @gmail.com \rﬁyﬂ Fénix Term
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Nagykéros, Széchenyi tér 3. - Eszperanto u. saroképllilet (bejarat az Eszperants u: felol)
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ELETMENTO VERADAS

A szuperhosok korszakdt éljiik. Repiilnek a tévében,
teleportdlnak, és kezesldbasban mentenek életeket
a filmvdsznon. Szerencsére a valé vildgban nem
kell sziik kosztiimot és maszkot hiizni, hogy
életeket menthessiink. Elég, ha csak egy csekély
mennyiséget adunk a vériinkbél, és mdris
hdarom embert menthetiink meg egyszerre.

Ezt csindlja utanunk Superman!

Még neki sincs hdrom keze!

o 9

Ki ne képzelte volna mar el magat életmentd szuperh6sként?
Megvaldsithatatlannak ttinik, pedig a képlet egyszert: az elhataroza-
sunk kell hozza + egy kevés a vériinkbdl, amit nélkiilézni sem fogunk.
S6t megindul a sejtmegtjité folyamat, hogy a szervezet visszapétolja az
elvesztett vért. Regeneralddas! Ez is elég szuperhdsosen hangzik nem?

»Sziikség is van ma az ilyen hésckre, hiszen az elmult években a
véradasi kedv csokkend tendenciat mutat” - hivja fel a figyelmet
Lipothné Komjati Andrea, a Magyar Voroskereszt Bacs-Kiskun Megyei
Szervezetének igazgatoja. Ez a tendencia kdszonhetd a népesség elore-
gedésének és kezelést igényl6 betegségeknek is. Andrea szerint a
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Ki adhat vért?

Mindenki, aki:

- egészséges

- 18 és 60 év kozotti

- nem volt miitéte {él éven beliil

- testékszere, tetovdldsa tél évnél
régebbi

Hinyszor lehet vért adni?
- nék évente négyszer, {érfiak évente stszor

Hennyi vért vesznek le?
- 4.5 dl-4 és egy keveset a kivizsgdldshoz

GY
R P

Hol adhatok vért?
Aktudlis véraddsok orszdgosan,
véraddsi informdcio:

@SZT'

www.veradas.hu

Oske®

Magyar Voroskereszt egyik legnehezebb vallalkozasa a véradasszer-
vezés, pedig mint mondja ,A nemzeti vérkészlet biztositdsa mindany-
nyiunk feleldssége. A Magyar Voroskereszt munkatéarsai és 6nkén-
tesei mindent megtesznek annak érdekében, hogy a vér, ez a massal
nem pétolhato, életmentd folyékony szévet minden raszoruld beteg és
gyogyitasban résztvevs szakember szdmara minden idében, helyen,
formaban és mennyiségben rendelkezésre alljon!”

Csupan két esetben nincs tennivaldja a toborzasnél a Magyar Voros-
keresztnek. Az egyik az, amikor valakinél egy nagyon pici hivo sz6
is elég a véradashoz, mert kozeli rokonanak vagy ismerdsének mér



volt sziiksége életment6 vérre. A masik pedig, amikor a gyermek
ugyantgy, mint barmilyen mas magatartési formét, a segiteni
akarast is hozza magaval a csaladbol, igy a folyamatos véradas
fontossagat is. Andrea szerint a példamutatas azért is fontos, mert
a segitségnyujtas példaja a gyerekeknél fontos személyiségfejleszt6
tényezd. A Magyar Vordskereszt kiemelked6 feladatnak tartja mar
kicsi kortdl az egészségnevelést és késébb a véradas propagalasat
is. Ovodai bazisintézményekben egészségnevelési programokkal és
véradés csaladi napokkal vannak jelen. Késébb gimnaziumokban
és kozépiskolakban a végzos osztalyoknak az Orszagos Vérellatd
Szolgalat munkatarsai tartanak el6adéast a véradasrol, amit a Voros-
kereszt szervezésében véradas is kovet remélve, hogy a didkok
rendszeres véradok lesznek.

A folyamatossag elve egyébként is az egyik legfontosabb a
véradasban, a kiegyenlitett vérkészletet miatt. A Magyar Vo6ros-
kereszt célja, hogy az els6 véradas pozitiv élmény legyen. Andrea
szeretné felhivni a figyelmet arra, hogy ha minél tobben és lehetéleg
minél t6bbszor megytink vért adni, akkor megel6zhet6 a vérhiany.
O a rendszeres kozosségi véradésra buzditana mindenkit, hiszen ha
mindenki elmegy, aki adhat vért, akkor kevesebbszer van sziikség
az iranyitott véradasokra a mitétekhez. ,Nagyon j6 latni, hogy

sok ember megmozdul egy-egy ismer6s miitétje miatt, de azzal is
tisztaban kell lenni, hogy barmilyen miitétre 6-10 egység vér elég

és nem egyszerre van sziikség 80-90 ember vérére. A vérkészitmé-
nyeknek pedig szavatossagi ideje van, ami tipusonként véltozik,

de két hétnél egyik sem tarthat6 tovabb. A vért észszertien be

kell osztani, ezért egyszerre csak 10 vércsoport azonos embertdl
kérjiink iranyitottan vért és sziikség esetén johet a tébbi 10”- hang-
stlyozza Andrea.

A nyari id6szakban csokken a véraddsok szama a nyaralasnak,

az allergianak és a melegnek kiszonhetden.- hivja fel a figyelmet
Andrea. Azonban azt is kiemeli, hogy a véradas egy olyan koziigy,
ami nem szorulhat héattérbe a nyari szabadsdgok miatt. Ezért a
Magyar Voroskereszt nyaron az dsszes megyében tobb, helyen
szervez kiszallasos véradast. , A kiszallasos véraddsokon

ingyen teleptiliink ki és szeretnénk olyan helyszineket biztositani,
amelyek elérhetek az emberek szaméra: fesztivalok, falunapok,
munkahelyek csalddi napjai. Szerencsére vannak nagyon nyitott
munkahelyek. Azt gondolom, hogy a munkahelyi véradas egy
nagyon jo tarsadalmi példamutatés a tarsadalom més szerepl6i
szaméara”- mondta el nekiink Andrea.

A véradoknak nagy koszonet jar az dnzetlen segitségiikért, hiszen
ismeretlentil, mégis csak sajat idejiikb6l és vériikbsl aldoznak.

A donorok mindig kapnak asvanyvizet, csokit és 500 Ft-os étkezési
utalvanyt, hiszen a bdséges folyadék és taplalékbevitel nagyon fontos

a véradas el6tt és utan is. Rdadasul a véradas egyben sztirévizsgalat is.
Azonban a légszivmelengetdbb készonet egy biiszke véradénak az sms:

,Koszonjiik, hogy véraddsdval hozzdjdrult egy beteg gyogyuldsdihoz!

Az On dltal adott vért a mai napon szillitottik ki a kérhdzba!

Szép napot! OVSZ.”

Hat kapott valaha ilyen kdszéné sms-t Superman?

Vigsélei Csilla Sira

HIRDETES
—

BELVAROSI
GYOGYSZERTAR

Cegléd, Szabadsag tér 9. NYITVA: H-P: 8-19, Szo.: 8-13-ig

BIODERMA Folyamatosan valtozé

LABORATOIRE DERMATO}OCIQUE ngéb AKCI()K
AKCIOK! $esong
e TAJEKOZTATAS.

Egészségpénztar kartya elfogadohely.
Dr. Dervaderics Csaba gyégyszertar vezetd

szakorvos

HIRDETES

ALLATGYOGYASZATI SZAKUZLET

Cegléd, Alkotmany u. 19., Tel./fax: 06-53/311-920
Nyitva: H-P.: 8-17 « nydron: 8-18, Szo.: 8-12

ALLATORVO0SI RENDELO

Dr. CSAP() |STV[\N szakallatorvos

Cegléd, Alkotmany u. 21.
o Tel./fax: 06-53/311-920, 06-20/385-1141

RENDELES MUNKANAPOKON:
de. 8-9, du.16-17*°

Dr. Csosz Judit

bérgyégyasz, kozmetolégus

HIRDETES

« Anyajegyszlirés
- Pikkelysomdords, ekcémas,
pattandsos bor kezelése

RENDELES:
KECSKEMET, KAPOLNA U. 15. 1/4
Rendelési idG: hétfs 16:30 - 18:30
Bejelentkezés: 06-30/308-9914
KECSKEMET, FUZES . 11.
Rendelés: csiitortokanként
Bejelentkezés: 06-70/907-6535

HIRDETES

- INGYENES , i) |
FAJDALOMMENTES HALLASVIZSGALAT |

- Szakszerii audioldgiai és gyogyaszati tanacsadas |
- Mindségi digitalis hallokésziilékek elérhetd aron %
- Kamatmentes részletfizetés* (««iiss penziigyi szolpaltats bevonasa nelkiil)
13 éve a ceglédi lakossag és ugyfelek szolgalataban

Az On audiolégusa: Gasparné Klari
BEJELENTKEZES: 06-20/801-3102

Gubody és Pava utca kézétt a Gubody udvarban

www.hallokeszulek.hu
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Hamarosan kicsengetnek,
ballagnak a nyolcadikos diakok,
jonnek a nyari eskiiv6k, elegans

oltozetet kivano alkalmak. Mi most
az olasz Rinascimento kollekcié-

jabol valogattunk, mert dinamikus,
elbtivolé és kiszamithatatlan.

Merész Kedves
és trendi Kismaméknak is

Alkalmi overall, mely ~ idedlis ez a sokunkat
egyszerre mutatos gyermekkorunkra,
-~ és kényelmes. Laza, 70-es évekre emlé-

ezéltal mindent takar keztet6 pliszirozott
tet6tol talpig. darab.

Rozsas
romantikus

Tokéletes alkalmi ruha,
mely hétkéznapokon egy
farmerkabéttal kiegé-
szitve laza tunikaként
is hordhato.

..

Elegans
Bevillalos klasszikus

aszimmetrikus

Ruhék: wwwiilnido.hu, modell: Borics Berta, foto: Palinkés Eva, www.palinkaseva.hu

Alapruha, ami a j6
Az idei év slagerszi- tartasanak, szabasanak f
pével, a fuksziaval koszonhet6en legtsbb
igazan kiiltixlﬂeges, alaktipuson jol
egyedi. mutat.
HIRDETES

IL NIDO
T e
it o by
RINASCIMENTO
WWW.ILNIDO.HU

CEGLED, KOSSUTH F. .U. 7-9. 53/322-789

— | M
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wo. DYNAMIC Cipé Sportruhazat
: és SPORTSZERUZLET
Cegléd, Rakéczi ut 6. [] Dinamic Cipébolt
06 53 310 348, trend.dinamik@gmail.com
Férfi cipok,
N6i cipok,
Sportcipok,
Sortok,

e Polok, Kabatok
GYEREK CIPOK Gl
' m 16-40-es méretig %
u SPORTSZEREK:
Footbal, pin-pong, tollas,

tenisz, kiizdésportokhoz, darts,
horcsolya, roller, fittnesz

Uzletiinkben most
szamos TAVASZI

20-40%

KEDVEZMENNYEL

vasarolhat meg!

HIRDETESEK

- fehérnemdk,
- pizeamik, kéntésok,
- firdéruhdk,

- harisnyik

KIF‘.I:‘TI'HIHH}[ eredeti fmmm CestBeau
{ef«rm{fm?dlm{ bovilt.

szeretettel mirunfz

minden kedves Vasdarlét! Fac mﬁ’:m is K

AFK MUNKARUHAZATI KFT.

0653 316900,06 30517 9272
) Cegléd, Kender u. 27-29. a \

Munkaruhak gyartasa, munkavédelmi
eszkozok, cipok, kesztyiik forgalmazasa

SZITAZAS, HIMZES, NYOMTATAS

HAJFESTEKEK, OLLOK, FESUK, FODRASZKELLEKEK

GELLAKKOK, ZSELEK, PORCELAN POROK, CSISZOLOGEPEK, KORMOSLAMPAK, |
Moyra KOROMLAKKOK, KOROMMATRICAK, ZODIAC DISZITO KOVEK,

3D-s, TINCSES ES SOR0S SZEMPILLAK, RAGASZTOK ES CSIPESZEK

Téged is bosszant,
hogy vagyonokat kéltesz
olyan uj holmikra, amikrél
tudod, hogy pdr hénap alatt
ugyis tonkremennek?

., Szeretnéd, ha vdsdrlds kozben
% végre nem kellene folyton
az drcéduldt béngészned,

mik6ézben mindségi és trendi
cuccokat zsakmdnyolsz?

Potom pénzért mdrkds és
mené cuccokkal téltheted fel
a ruhatdrad, mikézben
szabadon alakithatod sajdt,
vagy csalddtagjaid stilusat!

Ceglédi
lelohelyeinke:

MITU Extra kilos uizlet:
Kossuth Ferenc u. 10.

MITU Aresés aruhaz:
Rakéczi Ut 26-28.

==
] facebook.com/mituhasznaltruha

www.mitu.hu

Névnapra, sziiletésnapra,
leany- és legénybuicsiira,
céges rendezvényekre,
sapkara, torolkozore, polora,
parnara, CEGES LOGOK

ertekesites@afk-kft.hu

Dombi
Dental ?

INNOVATIV FOGASZATI TECHNOLOGIAVAL
FELSZERELT rendel6inkben fogadjuk pacienseinket.
» Fogagybetegségek kezelése

» Esztétikus fogtomések, fogpétlasok

» Fogsorok készitése

» Implantologia

» Fogsebészet /

» Fémmentes fogpotlasok
zirkonkeramiabdl rovid hatarid /v.el/

» Digitalis rontgen diagnosztika
» Gyermekfogaszat

» Fogszabalyozas felnétteknek is
» Garanciavallalas

Dr. Dombi Abel,
Dr. Kiss Gabriella
Dr. Makai-Magoss Agnes
Dr. Palaszké Dénes

ODétalls megbizhatésig!”

Bejelentkezés csak telefonon!
Cegléd, Csikos szél 9.
Tel.: 06-30/913-8226

E-mail: dombidentalcegled@gmail.com
www.dombi-dental.hu
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Négy olyan hasznos tippet adunk, ami
abban segit, hogy hosszt ideig egészsé-
gesen élvezhessiik a klimank nytjtotta

komfortos hmérsékletet.

1. RENDSZERES KARBANTARTAS

A legels6 amit megtehetiink a sajat magunk egészségéért és

a klimankért, az a rendszeres karbantartas. Egy koszos klima

hasznélatakor a lerakédott por a belélegezendd levegtbe kertil,

ami bakterilis fertézéseket okozhat. Sok légiti és tiidSbetegséget

lehet erre visszavezetni. Az egész csaldd megbete- A

gedését okozhatja egy elhanyagolt beren-

dezés. A klimdban péra csap6dik
le, igy a nedves kornyezet
taptalaja lehet a veszélyes
gombaknak is. Mindezek
elkeriilhetéek, ha elvégez-

tetjiik szezon el6tt a karban-

tartast a szakemberekkel. Akinek

olyan eszkoze van, amit télen-nyaron

hasznal, akkor két karbantartas ajanlott.

Egy a fiitési, egy a hiitési szezon elétt.

Aki nem hasznélta a klimajat, annak is meg

kell csindltatni a karbantartést, hiszen a por

ugyanugy lerakédik, amit ki kell tisztitani. Egész-

ségiink mindennél fontosabb, az egyszeri karbantartas dfja

nem magas és a megbetegedések miatt vasarolt gyogyszerek ara

mellett végképp eltorptil.

2. HOMERSEKLET KULONBSEG

Ha nem megfelel6 médon hasznaljuk a légkondit, példaul

tal alacsony hémérsékletre vessziik, akkor kénnyen

megfézés lehet a vége a hiisolésnek, még a legforrébb
nyarban is. Aranyszabély, hogy a kiils6 h6mérsék-
letnél maximum 6 C°-kal legyen alacsonyabbra allitva.
A nagy melegbdl, izzadtan megérkezve a tdlzottan

AKCI

uj kornyezetbarat hiitd
infé Magazin | 2018. nyar

ozeges

&
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2

forré nydri

melegbdl nagyon
jol esik bemenekiilni a
kellemes, légkondival hiitot
szobdba. A hiisolés kozben
azonban iigyelniink kell a
helyes légkondihaszndlatra
is, hogy valoban élvezhet6
legyen a kellemes

fuvallat.

lehtitott szobéba, az izzadtsag rank fagy és méar meg is

HOGYAN HASZNALJUK?

- hasznos tippek a helyes klimakezeléshez

van a natha. A nagy hémérséklet-kiilsnbség egyébként sem tesz
jot az éltaldnos kozérzetnek.

3. A LEVEGO IRANYITASA

Fontos, hogy a levegét ne kozvetlentil

magunkra iranyitsuk, ezzel megelézve

a kellemetlen iziileti f4jdalmakat. Ezt mar

a klima felhelyezésénél is figyelembe

szokték venni a szerel6k. Példaul nem

tanacsos kozvetlentil a kanapéra vagy az
ir6asztalra iranyitani a levegot.

4. KOMPROMISSZUM
Foleg a munkahelyeken gyakori az,
hogy tobb kiilonbszé igényti ember
t  hasznal egy Klimét. Ilyenkor
mindenképpen kompromisz-
szumot kell kétni a h6mérsék-
letrdl és a leveg6 iranyi-
taséardl is. Van olyan,
aki mindig fazik
és olyan is, akinek
mindig melege van,
ezért nem ért, ha egy
kendé is mindig kéznél van,
amit magunkra tehettink.

A klimabeszerel6 szakemberek tanacsét is érdemes kérni a klima
kezeléséhez, hiszen a legtsbbet 6k tudnak segiteni. Féleg, midta
mar a klima megvétele, beszerelése, karbantartasa is egy kézben
dsszpontosul. Ugyanis a Nemzeti Klimavédelmi Hatdsag szabélyo-
zésénak koszonhetéen mér csak szakirdnyt klimés cégek értéke-
sithetnek berendezéseket, és csak képesitett szakemberek szerel-
hetnek be és tarthatnak karban klimakat.

Irta: Vigsélei Csilla Sira
A cikket a H&H Klimatechnika tdmogatta.

HIRDETES

ECSKEMET,
Kohid utca 28.
Tel.: +36-76/611-133
Nyitva: 8-17 h




Kutyaink esetén a ,klasszikus”, véddoltassal megel6zhetd betegségei
mellett szdmos, sokak szdméra még csak hallomésbél sem, vagy épp
félinformaciokbol ismert betegség {itotte fel a fejét, vagy épp néma gyil-
kosként szedi dldozatait. Két stlyos ezek koziil a babézi6zis, illetve
szivférgesség, ezt a két komoly kort sajnos egyre tébben ismerik meg
hazankban is. A teljesség igénye nélkiil mutatjuk be 6ket.

Ezt a rendkiviil veszélyes, kezeletlenség mellett gyakran haldlos kimenetelti
fert6zést a kullancsok terjesztik. Miutan az él6skodo az allatbol megkezdi
a taplalkozast a fert6z6dés kb. 2-3 napon beliil kovetkezik be. De mi is az a
babéziézis? Nem més, mint egy egysejtii parazita (maga a babézia), mely a
vordsvérsejtekben szaporodik, azokban maradandé karosodésokat, illetve
a sejtek szétesését okozza (mely anémiat vélt ki). A szétesett vorosvér-
sejtekbdl felszabadul6 hemoglobint a vesék elkezdik kivalasztani (ekkor
torténik meg a vizelet elszinezddése), melynek kovetkeztében végzetes
vesekarosodas, a betegség kivetkeztében tovébbi méj- és hasnyalmirigy
karosodas léphet fel. Magét a folyamatot igen magas laz kiséri.

Amennyiben kullancsot taldlunk allatunkban érdemes azt azonnal eltavo-
litani, ha nem érttink hozz4 kérjiik allatorvos segitségét! Ha tudjuk, hogy
kutyankban él6skod6 volt, érdemes figyelni, bagyadtsag, étvagytalansag
esetén azonnal keressiik fel allatorvosunkat. Sok esetben azonban nem
ilyen egyértelmii a helyzet: nem tudjuk, hogy kutyankban kullancs volt,
egyszertien csak azt vessziik észre, hogy ,nem olyan, mint szokott lenni”,
nincs kedve sétalni, enni stb. Ne fogjuk a melegre, hisz lehet ez babézi6zis
is. Minden esetben ellenérizziik a kutya vizeletének szinét, amennyiben
az barnds arnyalatt, haladéktalanul forduljunk allatorvoshoz, mert ez

Sokan,
sokszor hallunk
félinforméaciokat
sz6ros barataink beteg-
ségérdl, de hogyan is
all a dolog? Melyek azok
a betegségek, melyek
valéjaban aggodalomra

mar a betegség egy stlyosabb
g3 °BY 51V adnak okot?

szakaszat mutatja és fenndll a
stilyosabb vesekarosodés esélye!

Tudni kell, hogy maga az ellenanyag is rendkiviil megterhel6 a kutya
szdmara, igy torekedjiink a megel6zésre, melyet a legegyszertibben
min6ségi gyogyszeres nyakorvekkel, tablettakkal tudunk megtenni,
melynek édra elsére borsosnak ttinhet, de kevesebb, mint egy babéziozis
kezelés ara, és nem mellesleg szeretett négyldbtink életét mentheti meg.
Erdemes tudni azt is, hogy bar ritka, cicdink is megbetegedhetnek.

A szivféreg egy rendkiviil alattomos és rendkiviil invaziv él6skods, melyet
szunyogok terjesztenek. Szaporodasi ciklusok rendkiviil bonyolult és tsbb
lépcs6s, de miutan a sztnyoglarvék bejutnak a gazdatestbe onnan egyenes
ut vezet annak szivéig. Itt kezdik meg szaporodasi ciklusukat, egészen
pontosan a jobb szivfélben. A néstények akar 6-7 évig is élhetnek és
nagysaguk elérheti akér a 30 centimétert is. A himek 15 centiméteresek.

Amikor a larvék bejutnak a szervezetbe és miniféreggé fejlédnek gyakor-
latilag tiinetmentes az éllat. A miniférgek egyébként két-harom honapig
a kotészovetekben rejtéznek, innen indulnak el a sziv fel¢, ahol ivaréretté
fejlédnek. Tiineteket ekkor kezdenek el okozni: légszomj az llatndl, fara-
dékonysag, kohogeés, kevésbé terhelhet6 az allat mint korabban stb. Ha
ezek a tiinetek megjelennek, akkor valészintileg mér igen kifejlett alla-
potban 1év6 férgekkel allunk szemben, melyek eltavolitdsa a szivbél
rendkiviil kockazatos mfitéttel valosithaté meg.

Mint minden mas betegségnél szintén a
megel6zés a legfontosabb, ez ebben az esetben
is torténhet megfelel6 nyakorvvel. Létezik

még tablettds megel6zés is, ezt koriilbeliil két
havonta kell adni, mivel ezek a készitmények
a larvékat pusztitjak el. Tilos ezeket allator-
vosi feliigyelet nélkiil alkalmazni! Egyébként
teszt segitségével képesek kisz{irni a fert6zott
allatokat, a betegség bizonyos fokig kezelhet6
gyogyszeresen is.

Osszességében elmondhatd, hogy rendszeres
sztir6vizsgalatok mellett és megfelels odafigye-
léssel kutyank hosszii életnek drvendhet majd
mellettiink. De minden felmertil6 kérdés, vagy
tiinet, panasz esetén keresstik fel dllatorvo-
sunkat, ne probaljuk meg hézilag gyégyitani,
vagy diagnosztizani!

tp
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GrillszezéN

Ki ne vdarnd a nydrral egyiitt a kerti partikat, a csalddi
osszejoveteleket? Vilogatdsunk segit abban, hogy tokéletessé
tegyiik ezeket a nydri pillanatokat!

. i GROF NAGYREDEI
VEKONY GRILLKOLBASZ EGRIBOR
: sbbféle 0,751
?EhBREC,EN;’ diterr té(;s ftjliier +liveg (10 forint)
‘okhagymés-borsos, mediterran m N -
vagy paprikis-csipds, talcés, ocgsﬁg”ﬁ OEfzzErQA SOR 499 FT+iiveg (10 forint)
csomagolt 4'1 9Fr ‘
1899 F1/kg
-

RAID REPULOROVATIRTO =
AEROSZOL 400 ml, 1898 ft/liter
759 Fr SPATEN .

DOBOZO0S SOR

0,5 liter, 298 ft/liter -

1491 b

L
.
X r w"t
PUHAFALU MEDENCE
ViZFORGATOVAL
CUPS LABDA 305x76 cm 12 990 FT
kosarlabda 5 - 1490 rr 366x76 cm 14 990 FT
kosarlabda 7 - 1490 rr
focilabda 5 - 1990 Fr
roplabda - 2990 Fr B ;
Fis?.ss*::‘-::ﬂg
Jpe—

HOMOK

HOMOKOZOBA
25 kg, 36 forint/kg
899 FT

KAGYLOS
HOMOKO0z0
2990 FT

o ACTUELL
FURDORUHA TOROLKOZO
tobbféle 100x150 cm
1790 Fr-tol 2.990 FT

Az ajénlot az Auchan druhdz tamogatta, a termékek mellett az tizletben méjus 28-én elérhet6 érak talalhatok. Az érak junius 30-ig érvényesek.
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FURDOS ZOBAS ZALON

2.799% 1.990%

KMG 25 River Beige
= Flexragaszt6wma | fagyallé padidlap

CEGLED, VOROSMARTY TER
TEL:+36 53/ 500-826
MOBIL: 20/519-51-86
ERVENYES:2018.06.16-1G

HIRDETESEK

Cegléd, Arpad u. 29.
20/278-7331

igazfenykft@gmail.com AN P ’
www.igazfenylampabolt.hu ]G A Z_FE _NY

Nyitva: H-P: 9-17 Sz.: 9-12 oriig LAMPABOLT

Zuchan

élj, valtozz, szeress

NYARI NYITVA TARTAS:
APRILIS 30. - AUGUSZTUS 31.

HETFO - VASARNAP
MINDENNAP

6:00-22:00

A FENY, ahogy TE akarod!
Igaz Fény Lampabolt - ,,a fény otthona”
: STILUSOS LAKASABA STILUSOS LAMPAT SZERETNE?
TOBB, MINT 1000 FELE LAMPA KOZUL VALASZTHAT!

== Klasszikustol a legmodernebb LED technolégidig.
Trendeknek megfeleléen a LOFT stilust is meginlnl[u uzletinkben.

KIEMELT AJANLATOK. FOLYAMATOS AKCIOK. EGYENI ARAJANLAT.

~Ha jogsi kell, mondd csak ki —
Autdsiskola MORVAY” | '

Kezdd el az elméleti tanfolyamot
minél hamarabb, hogy a nyari & _ .
sziinetben elkezdhess vezetni! Hameq
Tanulhatsz nalunk meg

interneten vagy tanteremben! nk?i?; :;r?:ﬂi?t e;es
Nalunk nem kell varnod honapokat 25.00 0d @
avezetésre, 10 tiirelmes és tapasztalt 0 Ft

oktatonk koziil valaszthatsz!

MORVAY AUTOSISKOLA
Cegléd, Rakoczi (it 13. (rendérséggel szemben)
06 30 597 7478, www.morvayautosiskola.hu

OKEV: DO3B4/2010; B kit elm VEM: 52.91%; gyak VSM: 65,18%; AKD: 103,94%; KK: 205.500.-

allami tamogatast!

Biztonsaghan  Egyetlen kabel segitségével ,

a csalad bi.ztosi}ja az  adatkapcsolafot — B
(videdjel) és az elektromos tapel- ]
_...--'""'"'_""""'--...._ R
AMIKE latast az IP kamerakhoz.

H @ M E Mobil alkalmazassal menedzselheti
a kamerak beallitasait és vezérelheti
Vided megfigyeld azokat. Segitségével megtekintheti a /‘\

rogzitett vagy élo képet, rakozelithet
rendszerrel vagy tavolodhat a kamera képével
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asavite. Led izzok nagy .a;s “  Pioneer autos

valasztékban . q :tge::;éaelt(ol

Pioneer FH-X73IJBT
fejegység 59.900 Ft

Analdg telefon (asztali, v. hordozhaté kivitelben) 4.190 Ft-tol
Részletekrdl érdeklédjon Gzletiinkben!

Cegléd, di :
Mizeum u. 3. upcdirect
06-53/315-768, 06-20/935-5269 Ty

Nyitva: H-P: 8%°-17, Szo: 8%°-12 Extra
www.antennaszerviz.com info@antennaszerviz.com
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A csendestars:

mmmBuzuki BoosterJet motor

Csendes lanc, szerény fogyasztas, turbé a

leémlbcesGben: csak néhany tulajdonsag, amit az j
Suzuki BoosterJet motorja felmutathat. Erdemes
alaposan tanulmanyozni ezt a gondos tervezéssel,
hosszi élettartamra tervezett motort. Soroljuk miért!

DINAMIKUS TELJESITMENY,
SZERENY FOGYASZTASSAL FELRUHAZVA

A méretcsdkkentés elve alapjdn tervezett 1.0 BoosterJet egy kdzvetlen iizemanyag-
befecskendezéses turbémotor, amely mindéssze egyliteres |5kettérfogata ellenére,
az 1,8 literes szivémotorokra jellemz4 forgatényomatékot adja le, nagyon alacsony
izemanyagfogyasztds mellett. Kézvetlen izemanyag-befecskendezéses rendszere
hozz4jérul az alacsony izemanyagfogyasztashoz és a motor hengereiben kialakulé
hémérséklet csokkentéséhez. A hengerekbe nagy nyomdsi levegét szallité turbsfel-
t5lt6 mar alacsony fordulatszam-tartoményban is nagy forgatényomatékot biztosit,
igy a varosi kdzlekedést8l a sportos orszagiti autézdsig szamos helyzetben kitinéen
megdllia a helyét (Suzuki Swift dtlagfogyasztésa Boosterlet motorral 4,3-6,4
/100 km, CO,kibocsdtdsa vegyes haszndlat mellett: 114 g/km).

I

' : ‘y_ N WO ” |
\ ‘E\"-. -"““& s

)

i v
N\, B

KIMAXOLVA: KET VALTOZATBAN,
MINDENKI IGENYERE SZABVA

A két kivitel: a 998 cm®es hdromhengeres (82 kW/110 LE; 170 Nm/
2500-3500/perc) és az 1372 cm®es négyhengeres (103 kW/140 LE;
220 Nm/1700-4000/perc), azonos szerkezeti elemekbél tevédik &ssze, és a
Suzuki a legjobb megolddsokat gy(jtdtte &ssze ezekben. Sok neves markéval
ellentétben a BoosterJetben a két felilfekvé vezértengelyt nem szimpla lanc
haijtia meg - amiket gyakran 60-70 ezer kilométer utdn cserélni kell -, hanem
négysoros, melyrél az eddigi tapasztalatok azt mutatigk, hogy tervezett élet-
tartama meghaladhatia akdr fél millié kilométert is. Mdsik nagy el8nye, hogy
rendkiviil csendesek. A hengerenként négy szelep redukdlja a hézag dllitgatdst.

Csaladinfo

BOOSTERJETTEL KAPHATO TiPUSOK

Suzuki Baleno 1.0 - Az ellentétek vonzak egymast!

Letisztult és formds, dekorativ és szolid, elegdns és sportos - mindez a Suzuki Baleno!
Atél a perctdl kezdve, hogy megpillantja a Balenét, érezni fogja, hogy ez a taldl-
kozds mds lesz mint a t8bbi.

Suzuki Swift 1.0 és 1.4 Sport - Engedd szabadon a fantéaziad!

Az Gjjasziletett Swift megdrizte a kocsi jellegzetes design alapelemeit. Ezen felil
komfortos bels térrel és kiemelkeds teljesitménnyel rendelkezik. A korszerd techno-
|6giai megolddsok pedig a biztonségos autézdst szolgaljak.

Suzuki Vitara S 1.4 - Eletrevalé (hamarosan uj kivitelben is elérhetd)

A 2015 6ta keresett Vitara termékvonal egyik legnépszer(bb tagja az S felszereltségd
modellvéltozat. Megkiilonbdztetd jegyei tébbek kézdtt az &t osztatd elsd hitéracs, az
autd belsejét dekordlé piros motivumok, és az erdteljesebb turbétéltési motor. Szep-
temberté| megjelenik az 1.0 véltozat, ez mdr nem csak Sport kivitelben lesz elérhetd!

Suzuki Ignis 1.0 - Fiatalos dinamizmus!

A megujult Ignis egy ultrakompakt suv, mely rendkiviil kifejezé és egyedi. Minden
eleme alkalmazkodik a mai igényeknek, legyen szé barmiréll Csomagtere varidl-
haté, mely csalddoknak is idedlissd teszi.

S-Cross 1.0 és 1.4 - Diktdlja a tempét!

Legyen az vdrosi kdzeg, vagy a természet szimfénidja, az S-Cross mindenhol
megdllia a helyét. A legtdgasabb Suzuki, csomagtartéja 430 literes, igy a csalddi
nyaraldsok sem jelentenek kihivést ezzel az autévall
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KESZULT ZOLDSEG-GYUMOLCSLEVEK:
» cékla-alma-homoktdvis, * sargarépa-narancs-homoktdvis, * siitGtok-
a==, -alma-homokidvis, * paradicsom-alma, * rebarbara- H E Ll U M os L U Fl
BALLAGASOKRA,
GYERMEKZSUROKRA!

-szamoca-fekete ribizke, * uborka-alma-gydmbér-spendt, M
» spendt-alma. + Uj termékek:

100 %-os gyiimolcstartalmi rostos levek
(6szibarack, alma, kajszibarack)

. Klasszlkus szlhralelwér rs kaphato‘

Negyedi Nikoletta ESKUVOKRE,
06 30 236 9326 SZULETESNAPRA
@ l-‘aeeboolv Lufidekor RENDEZVENYEKRE

NAGYKOROSON az Orkényi ut 63. alatt Al
(Méta Italdiszkont mellett) szombatonkent 9-13 draig \! h '

KECSKEMETEN a piacon az Eleterd Bioboltban ~ Erdekl6dni: 06-30/655-1616

Cegléd, Alkotmany u. 1. www.aranypatkovendeglo.hu
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CUKRASZDA

o, ALKALMI, figurdlis eskiivéi
TORTAK

o sos-édes teasiitemények

o, szeletsiitemények készitését.

- RENDEZVENYEK
ALBERTIRSA . EskUvVOkK

Pesti ut 136/1. - ETEL HAZHOZ

Fagylalt é ¢ tortdk ALLITA
R CIFEs Parye vores Tel: 06-53/370-166 SZALLITAS..

széles vdlasztékban!

A szalonnat megpiritjuk, majd hozzé-
adjuk a tésztét, az altalunk kedvelt piritasi
foknal mellédobjuk a felkockazott vords-
hagymat, majd a szintén felvagott paradi-
csomot, paprikat és sszepiritjuk, a végén
pirospaprikat adunk hozzd. A kivant
stirtiségtol fliggden felengedjiik vizzel
(kb. 22,5 liter). Majd a maradék zoldsé-
i -+~ geket hozzdadjuk, ki milyen formaban
«1dbtv paptika .~ szereti (karikdzva, egyben). Ha Gjburgo-
+ 9 szem Gour gonya ~~ nyét hasznalunk, akkor azt csak a végén
2.3 db sérg arépa © adjuk hozzd, mert hamar elkésziil.
\ «1db setrzselyem om 8 = Megvarjuk, hogy a tészta és a zoldségek
‘ o egy csokot petrezse ~  puhdra {Gjjenek, és el is késziilt a leves!
1o ze\leY Szabadttizon fézve még kellemesebb izt
\‘ -« 11dse tudunk elérni.
|
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Csaladi rendezvények
az Imregi Csaladi Vendéglo

oo o0 o0 °
MEGUJULT RENDEZVENYTERMEBEN

A rendezvénytermiink lassan tizedik sziiletésnapjat tinnepeli.
I:Igy érezetiik, tartanunk kell a 1épést, a mai kor kovetelményének
ugy felelhetiink meg, ha mind a kiils6 térben, mind a bels6ben
atesik egy Gjitason. A szinvilaga megvaltozott, Gij dekoracios
elemeket kapott, modernizaltuk az illemhelyiségeket is.

Rendezvénytermiinkben tovabbra is
a megszokott mingséggel varjuk vendégeinket:

- Eteleinket helyben, frissen készitjiik el

- Csak szakképzett személyzettel dolgozunk
- Kényelmes, nagyméretii mellékhelyiségek
- Epiiletiink akadalymentesitett

- Jok a parkolasi lehet6ségek

- Elegans, modern és klimatizalt a vendégtér

- Tobb évtized tapasztalataval dolgozunk

- Konyhankat Imregi Ferenc mesterszakacs vezeti

A 180 fo6t befogadé termiink alkalmas lakodalmak, balok, céges rendezvények, nagyobb csaladi dssze-
jovetelek megszervezésére. Kisebb léetszam esetén a légtér két részre oszthato. A rendezvénytermiinket
a ballagasok idején is nyitva tartjuk. 4-6 csalad, egymas zavarasa nélkiil, kényelmesen megiinnepelheti
benne az addigi iskolai tanulmanyok lezarasat. Ha csak néhany, 8-10 f6s dsszejovetelhez lenne sziikség
helyiségre, akkor a Délibab galériajaba varjuk a vendégeket, ahol sziilinapi zstrra, gyerekzstroka,
barati beszélgetésekre kivaloan alkalmas a tér.

Szeretnénk kiemelni, hogy a kiils6ségek megujitasa mellett, a lakodalmi meniiinkben is kinalunk
valtozast. A klasszikus lakodalmas meniik mellett, megjelennek az italfogyasztassal

is kombinalt ajanlataink. Etelekben legyen sz6 barmilyen egyedi

kérésrol (pl. vegetarianus étrend, nem szokvanyos kedvenc étel stb.)

igyeksziink maradéktalanul teljesiteni.

Szeretettel varjuk az érdekl6doket!

IMREGI TIBOR +36 30 955 0707
IMREGI ZSOLT +36 30 338 9013
www.imregivendeglo.hu

Ei facebook.com/imregivendeglo
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% 100 Magyar hézmiies Sorkiilé ',wu
2018. julius 13-14. —
hiskunfélegyhazan a Rocktar elott

Ahkol a sor ig csaladi program!

Kiskunfélegyhaza ligetes f6utcdjanak a vasatallomas eltti
szakasza a kézmtives sorok és csalddi programok tobb ezer
szerelmesével telik meg ismét julius mésodik hétvégéjén. A
Félegyhdzi J6tékonysagi Kézmiives Sorfesztival szines gytj-
térendezvénye a magyar kisipari ,sernevelés” remekeinek, a
magyar kézmtives sorkultaraval dsszefiiggd programoknak és a
gyermekcentrikus csalddi rendezvényeknek.

A kistizemi sorok vildga: A Rocktar Elézenei Bazis és a szamos
hazai és kiilfoldi dijjal kitiintetett, helyi Félegyhazi Sorf6zde
egytttmtikodésével megvalésuld fesztival 100 kézmiives sorfajtat
kindl az egész orszag teriiletérdl. Lesz itt VB dont6t kozvetitd
sorsator méretes ledfallal, fotésarok, sorttlevél-sorsolds, sérsétany,
BBQ mozdony, gasztro udvar, sorkirdlynd- és kirdly vélasztas,
kézmiives s6rok versenye, amat6r sorf6z6k versenye, probafézés,
sorételek, sorfilmek, sorrode6 csapatversenyek, és még sok-sok
gasztrokultaralis kiilonlegesség a témakdrben.

él6zene szerelmesei is taldnak latni, hallani és fogni valét béven. A
kicsiket jatékos foglalkozésok, malétalabirintus, gyermek-boszor- T
kanykonyha, 4gytimészas, baba-mama sator, lurkékert, talpas

dsvény, fliggdagy-erds, hangszersimogatd, szamos kézmiives LN )
foglalkozas, tanc és zene varja a z6ld fiives, &rnyas tertileteken. A e : { S

A hétvégi fesztival b6séges programkinalatdban a csaladok és az \ti

felnGtteket szinvonalas rock, blues, jazz és ftivos koncertek szora-
koztatjdk az est bedlltaval. Kiilon élmény szdmba megy majd a
Bud Spencer és Terence Hill filmzenéket jatsz6 Spencer Hill Band
koncertje kivetitovel és vicces filmjelenetekkel a hattérben.

6100 Kiskunfélegyhaza, Kossuth u. 35.
(+36 20) 801 6034

www.facebook.com/felegyhazisorfesztival



AKCIOS FIX TAKAREK
SZEMELY! KOLCSON

FIX 7,99%-0S EVES
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Akcids Fix Takarék Személyi Kolcson,
most akar évi 7,99%-os hitelkamattal*

Vi
~/// Akcios THM: 9,16%-17,13%

_ // Mar 110 000 Ft jovedelem-jovairas vallalasaval is igényelhetd, a futamidé alatti valtozatlan torlesztérészlettel.

lyok figyelembevételével tortént, a feltételek valtozasa esetén a mértéke modosulhat. A THM mutato értéke nem tiikrozi a hitel kamatkockazatat. Az Akcios Fix Takarék Személyi Kolcson kizardlag
az értékesitésben részt vevs Szovetkezeti Hitelintézeteknél érhetd el, amelyek listajat a www.patriatakarek.hu weboldalon talalja. A Szovetkezeti Hitelintézetek a hitelbiralat jogat fenntartjak. Az
Akcibs Fix Takarék Személyi Kélcson részletes feltételei megtalalhatéak a Patria Takarékszovetkezet vonatkozo Uzletszabalyzataban, az Altalanos Szerzédési Feltétekben, illetve a Hirdetményben,
melyeket a Patria Takarékszovetkezet tigyfelei szamara nyitva all6 helyiségekben és a www.patriatakarek.hu honlapjan érhet el. 1Az akciés kamat elérésének feltétele a havi nettd 240 000 Ft, illetve
a havi netté 110 000 Ft havi jovedelem atutaldsanak vallalasa és fenntartasa a teljes futamidd alatt az tigyfél hitelintézetnél vezetett lakossagi bankszamlajara. Reprezentativ példa: Fix Takarék
Személyi Kélcson havi nettd 240 000 Ft jovedelem jévairas vallalasaval: hiteldsszeg: 3 000 000 Ft; futamidd: 5 év; hitelkamat: évi 7,99%; a hitelkamat tipusa: rogzitett, a teljes futamidd alatt fix;
havi torlesztdrészlet: 60 994 Ft; a hitel teljes dija: 712 631 Ft; visszafizetendd teljes 6sszeg: 3 712 631 Ft, THM: 9,16%. A tajékoztatas nem teljes kor(i és nem mindsil ajanlattételnek.

' / *Az akcio 2018. aprilis 3. és 2018. junius 30. kozott befogadott Akcios Fix Takarék Személyi Kolcson hitelkérelmekre érvényes. A THM meghatarozasa az aktudlis feltételek és a hatalyos jogszaba-



