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A negyedévente megjelené magazinunknak taldn ez az egyetlen olyan szama, ahol a
lap tervezésének kezdetén és a megjelenése napjan is ugyanaz az évszaki jellegzetesség
vesz koriil benniinket. Lehet kés6 sz, vagy tél eleje, a karacsony témaja hénapokra
belengi a leveg6t. Mar szeptemberben megjelennek az tizletek polcain a csokimikuldsok,
és ett6l kezdve egyre tinnepibb a hangulat. Az 6sz elején még kicsit tanacstalan vagyok,
nem értem miért kell ilyen koran kezdeni. Alig tdl a tanévkezdésen, mar napi bevasar-
lasok kozepette szembestilok a ténnyel: - a négyéves kislanyom szavaival élve - Itt mar
nagyon késziilnek a kardcsonyra! Aztan szép lassan mindez magaval ragad engem is,
az egyre gy(lo csillogo fények kozelebb hozzak az {innepet.

Magazinunk dsszeallitasakor, mér az el6ttiink all6 id6szak ladzaban tigy dontottiink, hogy
szinte minden valasztott témank a karacsony kriil forog. frasainkkal igyeksziink mi is
Kedves Olvasé, kozelebb hozni Onhoz az {innepet. Nemcsak a vésérlasi dontésekben
kivanunk tandcsot adni, hanem szeretnénk a kornyezetiink adventi programjait, inter;ja-
alanyaink kardcsonyi gondolatait, tizeneteit is Onnel megosztani.

Mire kézbe veszi lapszamunkat, mar elképzelhet6, hogy a Mikulas is eljuttatta a csiz-
mécskakba a csomagokat. On taldlkozott vele? Aztén tart tovabb az {innepi varézs, repit
az adventi naptar sebesen a kardcsonyba. J6 lenne kicsit lelassulni, az adventi vésarok
adta, forralt bortél is édes illatt talalkozasok beszélgetéseit mélyen 4télni. Lehet6sége-
inkhez mérten a raszorul6knak segiteni. A lazas késziilodés helyett, néhany j6 konyvvel
a keztinkben ellazulni. Sokat olvasni, a Csaladinfé magazin sok térténetet, érdekességet
kindl6 bettiin is végigjutni... Ezekkel a gondolatokkal kivanunk Onnek

Aldott, békés kardcsonyi iinnepeket és 2018-ra egy nagyon boldog 1ij évet!
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ERTO OLVASOT NEVELNI

irdi interju Holden Rose-zal

Amennyiben léteznek még polihisztorok, akkor valahogy tigy képzelem dket, amilyen
Kowvdcs Attila, vagyis Holden Rose. Zenél, it, projektmenedzser, végiil de nem utolsé sorban
Apa. Attildval ceglédi el6addsa utin beszélgettem. Lehengerls humordval, jokedvével 60 gy
percen keresztiil kotott le egy negyedikes osztdlyt, és bevallom, engem is.

MeséInél a stilusodrol? Miket irsz? Milyen korosztalynak szélnak a konyvek?
Els¢ként emliteném Howard Matheu kiilonos eseteit. Ebbdl megjelent méar
6 konyv. Olvasasra szoktatds a f6 célja, gy vannak megirva, hogy a sziil6
elolvas egy fejezetet és ezek utén tigy érzi a gyermek, hogy vonzza magaval
a sztori. A torténetrdl: Howard és barétai tulajdonképp nyomozékké avan-
zsaljdk magukat egy kozos kaland utan. Egyébként ez egy gyerekeknek sz616
krimi. Megjelenés alatt van A Leonardo, ezt kifejezetten kezd6 olvaséknak
irtam. Rovidebb, egyszertibb, mint a Howard, viszont teljesen kiszinezhetd,
még a borito is. Egy ekkora gyerek keze-laba jar még, nem tud nyugton tilni,
ezzel a kényvvel nem is kell, hisz szinezhet is. Szintén megjelenés alatt 4ll a
Holtid6, ez mar egy ifjusagi regény. Ez egy steampunk, kalandregény lett,
nincs benne annyi vér, mint egy manapsag divatos kalandregényben, viszont
esemény van béven. Azért is céloztam meg ezt a korosztdlyt, hogy minél
tobb helyre eljuthassak az el6addsaimmal.

Tortént egy korosztalyugras, egészen nagyoknak szo6l6 torténetet irtal...

Korébban felnétt sci-fit irtam, ezt beadtam t6bb helyre, de visszautasitottak.
Kidertilt, hogy a jelenlegi kiadémnal keresnek valakit, aki 7-10 éveseknek
irna detektivtorténeteket. Megirtam harom fejezetet, a kiadonak tetszett, igy
sziiletett meg Howard. Ez volt 3 éve, azéta megjelent 5 Howard és a 6. egy
novellas kotet. Aztén jott a Holtid6 is, ez a 8. konyvem. Azt hiszem nekem is
be kell jarnom most egy utat, a fiataloktél indultam, megyek a felnéttkor felé.

Stirti harom év volt ezek szerint...

Mondhatni. Ezeket a kényveket meg kell irni, ki kell, hogy keriiljenek a
boltokba, sok id6, de az igazsag az, hogy magamnak stiritettem be az idét.
Vallaltam, hogy eljutok 3000 gyerekhez idén az eléaddsommal. Hogy sikertil-e,
azt kardcsonykor fogom posztolni, én mar tudom, de legyen ez meglepetés.

Mi volt a célod az el6adasokkal?

A vélasz egyszert: el akartam jutni olvaséimhoz. Egy kényvfesztivalon
mindenkinek van sora a dedikédlasokon, a gyerekirénak nincs, mert oda
kell egy sziil6, egy pedagégus. Ha a hegy nem... - igy kezd6dott, de nem
akartam odamenni, és csak a konyveimrdl beszélni. Az eléadas az olva-
sasrol szol, a képzeletrd, ezt tiltetem at a kényveimbe.

Jott visszajelzés az el6adasokro6l?

Igen, és abszoldt pozitiv: ha belegondolok, hogy minden el6adéson csak egy
gyereket raveszek az olvasasra, akkor csak idén 200 gyerek fog olvasni, ez
nekem mar megérte. Ugy gondolom egy gyereket minden érdekel, egy eléadés
is, ami impulzussa valik, ami a késébbiek folyaman olvas6va teheti Sket.

Es mi a kovetkez6 terv? Milyen lesz az 6j kotet?

Szeretnék a Howard-sorozatban egy 1j, egy lapozgatost: ezekben rovid
bekezdések vannak, az olvasonak kell eldonteni, merre menjen tovabb. A
cime a Negyedik detektiv; a negyedik pedig maga az olvas6 lesz. O az, aki
észreveheti, hogy tortént valami, aki egytitt nyomoz Howardékkal. Végiil 6
mondja meg, ki a tettes. Jovore tervezek egy kisebbeknek sz016 konyvet, ezt

szeretném, ha a figyelemhidnyos gyermekek
is tudnak hasznalni. Sziileiknek segit majd ez
mesélni, mert a gyereket bevonja a mesélésbe.

Sziiloként mit tapasztalsz a konyvek megitélésrol
a gyerekek kozott? Nehéz hozzaszoktatni ket az olva-

sashoz? Mennyire szamit a késobbi olvasiasélményhez, ha a
szocialis kornyezetben sok a konyv, ha sokat olvasnak nekik?

Amibta lehet felolvasunk a fiainknak. Megszokjék az olvasé kozeget, hogy a
konyvek kortil veszik Sket. A nagyobbik fiam mar elkezdett magatél olvasni,
csindltunk neki egy hazi konyvtarat. Kapott egy pecsétet, ezen szerepel a
neve és, hogy ,ne felejtsd el visszahozni”. Ezt a kényveibe belenyomjuk, ha
végzett beleirjuk a ddtumot. Regisztraltunk a molyhu-ra. Jegyzi, hogy mit
olvasott, csillagozzuk, mennyire tetszett. Mindez eljuttatja oda, hogy 6 is
olvas¢ legyen. Hatodikra 6riasi kiilénbség van olvasé és nem olvas6 kozott.
Olvasni kellene a tanulashoz, de nem olvas, igy nem is érti a tananyagot,
pedig a tananyag rengeteg. Honnan tudna olvasni? Egy hasonlattal élve:
honnan tudna tiszni a gyerek, akit sose tanitottak, mit dobaljak a mélyvizbe?

Sokszor hallani, hogy a vilag gyorsulasaval a gyerekek tempdja is
nagyobb lett. Kell, hogy a konyvek is illeszkedjenek ehhez a tempéhoz?
Nem a konyveket kellene illeszteni ehhez, az egész oktatdsi rendszert.
Olyan dolgokat akarunk beletitni a mostani gyerekek fejébe, ami mar 20 éve
6divata volt. Egyszertien folosleges informaciok témkelegével tomijiik Sket,
holott 6k mar sokkal feln6ttebben gondolkoznak, mint mi az 6 korukban.
Nem kellene eréltetni ezt a rengeteg lexikalis tudast. Ott a Google majd
megkeresi, ha sziiksége van rd. Nagy a targyi tudasuk, de kézben nincs
problémamegoldasi képességiik. Ugy gondolom egy alapvetd képességre
nem tanitjak meg Sket: a tanulasra. A tanuldshoz kell az is, hogy valaki ért6
olvaséva véljon, ehhez pedig elészdr gyakorlott olvasova kell vélnia, hogy
ez menjen, kortars szovegeket kell alapul venni, amit ért. A népmeséket se
érti még el6szor, majd ha biztonséggal olvas, johetnek ezek, mert akkor mar
lesz 6nbizalmuk, batorsaguk, ha nem ért valamit megkérdezi, megkeresi.
Igy majd megtanuljak a régebbi szavakat is. A Kincskeres6 kiskodmént én
gimi els6 el6tt nem is olvastatnam, mert nem értik, mi az, hogy valakinek
egy cipGje van, hogy valakinek meghal a htiga. Nagyobb fejjel mar megértik.
Ami még fontos: attél gyerekkonyvek a konyveim, hogy egyenrangtnak
tekintem a gyerekeket, mint ahogy hozzad is beszélek. A ,titoK” pedig
az, hogy egyszertien kihagyom azokat a részeket, amik egy gyereket nem
érdekelnének. Itt még fontosnak tartom kiemelni a nyugiid6t, mert olvasas
kozben magukkal tudnak tolteni naponta mindig egy kis id6t, letilni és
megnyugodni, erre van manapséag kevés id6, ez olvasassal megkaphato.

Mit csinal egy ir6 a szabadidejében? Mar ha marad neki...
,Civilben” projektmenedzser vagyok, emellett jarom az orszagot az el6ada-
sokkal. De egyébként igyekszem a fiaimmal a lehet6 legtobb id6t tolteni.
Néha jut idém elmenni iréi klubba.

Torok Petra
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IGAZI KARACSONY

A ceglédi sziiletésti szinésznd
és énekesnd, Farkashdzi Réka
az Igazi karacsony cimd, dalja-
tékot és mesét is tartalmazo
képeskonyvben azt kutatja,
mibdl fakad ennek az tinnepnek
a valédi vardzsa. Az orszag
legismertebb mesekutatéja,
Boldizsar I1diké sajat meséjében
a Gyongyszem@i Lany a sziv
muzsikdjdban leli meg a valaszt.
A kényvhoz tartozé CD-n pedig
a 2017-ben Fonogram dijjal kittintetett Farkashazi Réka és a Tintanyul
zenekar meghitt vagy éppen viddm karacsonyi dalai segitenek abban, hogy
kicsik és nagyok egyiitt fejtsék meg, milyen is az igazi karacsony.

~Régota foglalkoztat a kérdés, hogy mit6l tud igazi lenni a karacsony.
Valamikor a nyéron felhivtam Boldizsar Ildikét. Ugy éreztem, 6 segithet.
Nem lep6ditt meg a kérdésemen. Végighallgatott, aztan megkért, hogy
vérjak egy pillanatot. s akkor a fiskjabol eléhuzta a mesét, amiben
megirta mindazt, amit nekem és sokaknak jelent a karacsony. Ultem a
teraszon és hallgattam. Es kozben folytak a konnyeim. Nem igazgyongyok
voltak ugyan, de igaziak. En akkor, ott megkaptam az igazi kardcsony
titkat. A mesébdl azutdn megsziilettek a dalok, a hangjaték és a csoda-

latos illusztraciok.
A titkot pedig most dtadom, hogy legyen mindenhol igazi a karacsony!”
Farkashazi Réka

OLAF KARACSONYI KALANDJA

A november végén mozikba keriilé Coco cimd rajzfilm el6tt vetitették
le az Olaf karacsonyi kalandja cim@i rovidfilmet, a Jégvarazs-rajongok
nagy dromére. Ebben a kisfilmben a karacsony kozeledtével kidertil, hogy
Arendelle-ben minden csalddnak van valamilyen sajatos, {innepi hagyo-
ménya, kivéve Annét és Elzat. Mivel gyerekkorukban a varazslat miatt elkii-

Ionitették Gket, nem tolthették

J“‘T‘"‘l n egylitt a karacsonyt sem, ezért

C nem tudjak, mit kellene tennitik,
&%ﬁ{i SE)EF ! hogy kellene egytitt késziil6d-
MESEKONW nitik. Olaf azonban nem hagyja

annyiban a dolgot, és Sven segit-
ségével elindul, hogy Ossze-
gytjtse a kiralysag dsszes tradi-
ci6jat, és megmutassa azokat
a testvérparnak, hogy valaszt-
hassanak belsliik. A megpakolt
szannal hazafelé tartva azonban
baleset torténik, Olaf magéra
marad a sotét téli erdében, és
a rénszarvas az egyetlen, aki
segitséget tud hivni...

,K
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KONYVFESZEK

- olvasés kalandok a Kolibri Kiadd kdnyveivel

FARKAS ROBERT: ELSO KONYVEM AZ UNIVERZUMROL

Ez a konyv Rokapapa meséje a vildg keletkezésérél. Alkotéja, Farkas
Roébert Astronaut néven nemzetkozileg is elismert grafikus, akit kislanya
sziiletése sarkallt arra, hogy a gyerekek szdmara is értheté formaban
irjon a vilagegyetem sziiletésérél. A szerz6 a rokacsaldd beszélgetésének
torténete mellett elmagyarazza a gyerekek nyelvén azt is, hogy mi az az
6srobbands, hany galaxisrél tudunk az univerzumban jelenleg, elmeséli,
mi taldlhaté a mi Naprendszeriinkben, mi a Hold, a Nap, és még szamos
érdekes kérdésre ad valaszt.

A kényv spanyol nyelvd kiadasan mar dolgoznak, az angol nyelvd verzié
pedig megtekinthetd a vilighédlon a

https:/ /www.indiegogo.com/projects/clever-fox-s-tales-about-the-universe#/
oldalon.

1150 KONYVEM AZ ONNERZOMROL

FARKAS ROBERT

MINECRAFT: MOBESTIARIUM

A Minecraft sok millié
gyerek kedvenc jatéka,
hatalmas népszertiségét
annak is koszonheti, hogy
nem csak egy hagyoma-
nyos jaték, de a gyerekek
megtanulhatnak vele
épiteni, allatokat etetni,
és persze kozben kalan-
dozni. A  hivatalos
Minecraft koényvek
kozott a Mobestiarium
jelent meg legutdbb,
amit egy elképzelt tudés
allitott Gssze, aki tanulmanyozta a Minecraft- vﬂagok Osszes mobjat
(Iényét), és enciklopédiaszerten feljegyezte a legf&bb jellemvonésaikat,
s6t, rajzokat is készitett r6luk. Minden minecraftozé megtudhat valami
tjdonsagot ebbdl a konyvbol.

_ MINECRAE VIS
MOBESTIARIUM

Kellemes olvasdst kivanok mindenkinek!
Pap Zoltin
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A karacsonyi ajandékok toplistdjan a konyvnek évek 6ta kirob-
banthatatlan helye van. A jél kivdlasztott kényv nem csak egy
targy lesz a fa alatt. Elményt fog adni. A meglepetés felfede-
zésének pillanatdban és majd ahdnyszor csak leveszi a polcrél
a gazdaja. A kdnyvesboltba besétdlva a dontés olykor nehéz, a
kinalat hatalmas. Aniké adott j6 néhany segit6 tippet, hogy
garantalt srommel az ember kinek milyen konyvet is valaszthat.

KONYVAJANDEK FELNOTTEKNEK

Koénnyt a helyzet, ha a vasarlé tudja, hogy a megajandékozott
milyen kényvre vagyik. Ha nem igy van, megkozelithet6 a kérdés
a meglependt élethelyzete felol. Hiszen az aktiv menedzseren
at (szakmai) az id6s, mar betegesebb nagymamaig (gyogynoveé-
nyekrdl sz616), a focizé nagyfiatél (sport) a nyugalmat, kikap-
csol6dast keresd anydig (kiilonbdzo hobbik, kézmdives tevékeny-
ségek kézikonyve), mindenkinek szolot taldlhat. Ha végképp
tandcstalan valaki, ott a kényvutalvany lehetdsége. Az olvasé
ugyis koti majd a megajandékozéhoz az élményt, melyet az
tinnepek elmdltaval a valasztott konyvtél kapott.

Ha egy csalddtag mar nem
jol lat, akkor nagyon jo
ajandék a hangoskonyv. De
ha élethelyzetébdl adodéan
annyira elfoglalt  valaki,
hogy nem jut kell§ id6 az
olvasésra, akkor az autéban
utazva,  vasaldss  vagy
takaritas kozben jo érzést
adhat a hangszorobol sz6lo
jo  organumi  szinésznd

GYEREKEKNEK:
- Farkashazi Réka és a

- E.T.A. Hoffmann: Di6tord

- Balazsy Panna: Csucsszuper
- Déniel Andras :Kuflik a hoban

FELNOTTEKNEK:
- Mészoly Miklos Polez Alaine:

HANGA UNNEPI AJANLO

Tintanytl-Boldizsar Ildiko: Igazi kardcsony/CD-vel
- Bartos Erika : Bogyo és Baboca ajandéka
- Erwin Moser: Csodalatos joéjt mesék

- Bosnyak Viktoria: Tiindérboszorkany

- J.K.Rowling : Harry potter Illusztralt kiaddsban

KONYVAJANDEK

- személyes élmény a fa alatt

Megérezni a frissen nyomott konyv illatat. Belelapozni, majd hagyni, hogy magdval
ragadjon, hogy tanitson, hogy kikapcsoljon, hogy felfedezziink dltala iij vidékeket, dtél-
hessiink kiilonbozo élethelyzeteket, hogy kis idére kilépve valds életiinkbol belebiij-
hassunk mdséba, és dltala gazdagodva léphessiink vissza a sajatunkba. Az iinnepek
£7 kozeledtével Korosztos Anikéval, a Hanga Konyvdruhdz vezetdjével beszélgettiink.

KONYVAJANDEK GYERMEKEKNEK

A konyvkindlat az egészen pici kortdl, a gyermek- és kamasz-
koron at, a feln6tté véldsig nagyon sokszinti. Az olvasni még
nem tudé gyermeknek nem csak a konyvet ajandékozzuk,
hanem a felolvasaséaval toltott kozos idét is. Reneszanszukat élik
a sziilok, nagysziil6k kordban is kiadott mesekonyvek, pl. Marék
Veronika Boribon sorozata. Evek 6ta tarol Bartos Erika Bogyo és
Babdca térténete. Ma mér egyre tobb impulzus kell a piciknek is,
a konyvekbe is kell valami plusz: ilyenek a haromdimenzi6s és az
interaktiv konyvek. Most jelent meg, mér csak ceglédi vonatkoza-
séban is ajénlom: Farkashazi Réka és a Tintanyl - Boldizsér Ildiké:
Igazi karacsony CD-vel. A nagyobbakat kénnyen magéval ragadja
az informatikai vilag. Probaljak a sziilek a ,kiitytis” id6t rovidi-
teni. Ebben a kényvkiadok is segitségre vannak, késziinek olyan
konyvek mint pl. a Minecraft jatékok kézikonyvei, vagy maga a

jaték torténetére irodott regény. Ezeket a 8-10 éves fitk nagyon M
g

szeretik. A lanyok esetében pedig megtaldltak a kortdrs irok azt
a hangot, amivel r4 tudjak ket venni az olvasasra, pl. Pasztohy
Panka, Leiner Laura. A Harry Potter tGjra nagyon keresett, mind
a hét kotet megjelent idén egy olcsobb
. kivitelben is. A voros pottyds sorozat a
a nagyldnyok korében népszerd, hisz van
benne szerelem, erotika, krimi, akcié és

minden ami kell.

A gyereket vissza kell fogni a kijelz6
eldl, és ennek lehet eszkoze egy izgalmas
konyv. Erdemes az tinnep elétt kozdsen
nézelédni a konyvesboltban. Titkon
figyelni, mit vesz le a polcrél, melyik az
amelyik érdekli. A piciknél a konyvekhez
valé kedvet nagyban még a sziil6 alakitja.
A sok meseolvasassal toltstt 6ra majdan
konyvszerets embert nevel.

Virdg Henrietta

vagy szinész hangja. A bilincs,a szabadsag legyen
- Néray Tamds: Zarah
A ndi  csalddtagokat - Jakupcsek Gabriella: Es te hogy vagy?
legtsbbszor szakécs- - Jamie Oliver: Karacsonyi receptek
konyvvel  lepik  meg, - Greeso Krisztian: Harmine év napsiités
. M t f6zz0K?" - Boddes Tibor:Addig se iszik
ami a ,Ma it 0zzeks - Volt egyszer egy ifipark
kérdés  megunhatatlansa- - Jo Nesbo: Szomjusag
génak alapjan mindig jol - Ken Follett: Ttizoszlop
jon. Példdul a kardcsonyi - Halanaplo

receptes  konyve Jamie

Olivernek ilyenkor teli talalat lehet. Erdemes azonban mas lelket
melenget6 miifajban is koriilnézni. Egész évben hattérben van,
de Karacsonykor, ajgndéknak szanva elétérébe kertil a szépiro-
dalom. Aktudlis Gjdonsag: Mészoly Miklos és Polcz Alaine leve-
lezése A bilincs a szabadséag legyen cimmel. Grecsé Krisztian:
Harminc év napstités és Fébian Janka Emma-triologia kotete.

Hanga Kiiny\.réruh(:z
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Unnepi nyitva tartas:

Hetfétol-Péntekig:

9-18 6rdig

Szombaton: 8-12 ordig

* December 10.
Bronzvasdrnap 9-12-ig

* December 17.
EzUstvasdarmap 9-12-ig

» December 24.
Aranyvasamap 9-12-ig

Hanga Kényvaruhaz
Cegled Kossuth tér 9.
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Barnabds

1

David

Eletiikben sok csoda kovette egqymdst, amit Istennek
koszonnek. Kordntsem magukra biiszkék, 1igy latjdk,

Zsuzsi 12 évesen ismerte meg Zsoltit, amikor is egymés szomszédjai
lettek. Néhany év utan szerelemmé valtozott a baratsaguk, és azéta is -
majd 24 éve - joban, rosszban egytitt vannak. A cipéipari technikus férj,
akit a ceglédi piac cipsjavitd vallalkozasdbol ismeriink és a pedagégus
feleség hazassagénak gytimdlcse négy gyermek: David (13), Zsanna (9),
Barnabas (7) és Lilike, aki hamarosan betdlti az els6 életévét.

* Mindig is nagycsalddot terveztetek? Volt el6ttetek erre minta, tapasztalat?
Igen, volt tapasztalatunk, hiszen férjem csaladjdban hét gyermek
sziiletett, s mivel tizenéves korunkban egymads szomszédsidgaban
laktunk, gyakran és szivesen dtmentem Zsoltiékhoz babazni és testvé-
reivel jatszani. Kés6bb sokat beszélgettiink az életrdl, jovorol, mindarrdl,
ami fiatalokként érdekelt benniinket. Szimpatikus volt, ahogy Zsolti bant
a kisebb gyerekekkel, ahogy hozz4allt a csalddhoz. Nem volt kérdés, hogy
ebb6l hazassag lesz. Kés6bb mér tudtuk, hogy harom gyermeket legalabb
szeretnénk. Hogy lesz-e ennél tobb, azt Istenre biztuk. Minden gyerme-
kiink csaszarmetszéssel sziiletett, a harmadik utdn dént6 volt az orvosi
sz0 is, hogy hogyan lehet tovabb.

8. Csaladinfo Magazin | 2017. december

mindez az Ur kegyelme és szeretete feléjiik - beszélgetés
Petroné Elek Zsuzsdval a nagycsalad vardzsdrol.

* A gyermekeitek szamdt Istenre biztatok. Fontos szamotokra a vallas.
Mindig is igy volt?

Zsolt keresztény csalddban nétt fel, engem & hivott el egykor egy ifjusagi
alkalomra. Nagyon j6l éreztem magam a kozosségben, néhany év mlva
megismertem az Urat. Azota egyiitt jarunk a gytilekezetbe, Zsolti presbiter,
én a gyermekek kozott szolgédlok. Néhany évvel ezel6tt a hitoktatéi fiskolat
is elvégeztem, melynek a gytilekezetben tudom hasznét venni. A kézdsségi
életiinkhoz tartozik, hogy havonta egy alkalommal, itt az otthonunkban
bibliaérat tartunk a mi korosztalyunknak. Ilyenkor éltalaban a testvérek a
gyermekeiket is hozzak, akik egytitt jatszanak a haz felsé szintjén, mig mi
anappaliban beszélgetiink az élet dolgairél, s probaljuk azokat Isten szem-
sz0gébdl megvilagitani, a kérdéseinkre kozosen valaszt talalni.

* Ketten viszitek a nagycsaladot, vagy van segitségetek?

F6 tamaszunk az iskola mellett laké 90 éves nagymaméam, aki hala
Istennek még jo egészségnek crvend. Edesapam is sokat segit. Meg kell
még emlitenem Zsolti két legfiatalabb htigat, Emesét és Martikat, akikkel
sokaig kertszomszédsagban laktunk. Szivesen emlékezem vissza azokra



az id6kre, amikor harom nagyobb gyermekiink még egészen kicsi volt.
Gyakran siettek segitségemre, ha sziikség volt ra. F6ként Emese még ma is
gyakori vendég nalunk. Persze a tobbi testvérrel, az én higommal is kozeli
a kapcsolat, mindig szamithatunk egymasra. Nagy 6rom széamunkra, hogy
mar 8 unokatestvér van a gyermekeink kozott.

* Hogyan tudjatok a csalad mindennapjait dsszehangolni?

Reggelente Zsolti viszi a gyermekeket iskoldba, délutin &ltaldban én
megyek értiik. Azt vallom, hogy lehettleg toltsenek minél t6bb idét itthon, a
csaladi fészekben. A hétkdznapokon a legkorabbi idé6pontban hazahozom
oket az iskolabol, majd veliik foglalkozom, egyiitt tanulunk. Tgy talén tbb
id6 marad arra, hogy kikapcsolédjanak és beszélgessiink egymassal. Tobb
min6ségi id6t tolthetiink egytitt, amit Ggy latom a mai rohand vildgban
sajnos nagyon nehéz megvalésitani a sziiloknek. Tavasszal koltézhettiink
Isten kegyelmébél kertes hazba, amelyre mar - ahogy egyre tobb gyerme-
kiink sztiletett - nagy sziikségtink volt. Hazunk a varos szélén talalhato, igy
nagyobb szervezést igényelnek azéta hétkoznapjaink. David mér egyediil
meg tudja az utat kerékparral oldani, a kisebbeket még szallitanunk kell a
kés6 délutani edzésekre és a zeneiskolaba is.

¢ El6nyt jelent szerinted az a gyermekeid nevelésében, hogy pedagégus vagy?
Mindig is pedagogus pélyara késziiltem, mar gyermekkorban folyton
tandrosat jatszottam, és igy megériztem azt is, hogy engem hogyan tani-
tottak. Taldn nagyobb a raldtdsom az iskolarendszerre, igy ez is segit
abban, hogy Gtmutatast adjak gyermekeimnek a tanuldsban.

* Mennyire jut Nektek a férjeddel kettesben télteni id6?

Mindig tigyeltiink arra, hogy egy évben egyszer-kétszer egyiitt toltsiink
egy hétvégét. Ilyenkor a csaladban ,szétosztottuK’ a gyermekeinket. Azért
a mult id6, mert most a pici sziiletésével sziinetelt ez, de jovére mar tGjra

beiktathatunk egy utazést. A hétkoznapokban s6gorném, édesapam segit
egy-egy estét szabadda tenni szdmunkra. Akkor tudunk beszélgetni, mert
egyébként a gyermekek mellett j6 értelemben mindig zaj van.

¢ Tanitja a gyermekeket ttirelemre a nagycsaldd?

Alkalmazkodasra, osztozkodasra mindenképp. Nem konnyti szdmukra az,
hogy a sziil6k szeretetén osztozniuk kell. De tgy gondolom, hogy azt az
id6t, ami nekiink nem jut rajuk, azt 6k egymasnak pétoljak. Ahogy latjak
az Gjsziilott érkezését, gondozésat, tanuljak a torddést. Megtanulnak egytitt
ortilni, baj esetén egytitt timogatni.

¢ Unnepek elstt allunk, az egész lapszamunk ennek tiikrében késziilt. Ti
hogyan vérjatok a karacsonyt?

Sziik csalddban fontos esemény a mézeskalacsstités. Amikor 8 évvel ezel6tt
Barnival varandds voltam, nehézséget okozott méar nekem a tésztanyjtas,
igy egy barati par, Laci és Erika jott segiteni. Azota ez hagyomannya valt,
és évrol évre velikk egyiitt készitjikk a fliszeres stiteményt. Nagycsala-
dunkban, a gytilekezettinkben is fontos a késziil6dés. Advent els6 vasar-
napjdn mindig eljon egy nagyon szép délutan, amikor a hdrom reformatus
egyhdz egytitt tinnepel: szép zenés miisor, igehirdetés és szeretetvendégség
keretében. Erre mindig elmegyiink a gyerekeinkkel. Fontosnak tartjuk
azt is, hogy amit mi Istent6l kaptunk, abbdl atadjunk masoknak. Ezért
minden évben meghivjuk gyermekeink barétait otthonunkba, egy kara-
csonyi 6rémhirklubba. Ilyenkor gyermeknyelven elmondjuk a karcsony
torténetét, kézmiiveskediink, jatszunk. Majd itthon, kardcsonykor gyer-
mekeinkkel kozosen diszitjiik fel a fat. A fa ala kertil6 ajandékok mellett
figyelmiiket probéljuk az Isten adta ajandékra forditani, a karacsony valodi
tizenetére fokuszalni, arrél beszélgetni. Hiszen 6 vezette a mi életiinket is
lépésrol 1épésre, és ez nagyon sokat jelent nekiink.

Virdg Henrietta

Amit kivﬁnunk 0
m .
Irgalom, e tnden olvasgn gy

" SSEQ €5 szeret
adlassek nektek bﬁségesene !
(Judis 2) .

A karécsony lizenete;
Megjelent 47 [ ten

esyelme minder,
(Titusz 2,17 ) embernek.

Udvozits
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Ha egy rendezvényhelyszinen van megtartva a zstr akkor biztosak
lehetiink abban, hogy az otthonunk egyben marad. A sziilinapos és
a meghivott csipet-csapat egy olyan élményt kaphat, amit az otthoni
kortilmények kozott nem lehet megoldani. A jatszéhazas sziilinapi
zstrokon a gyerekek feliigyelet alatt vannak, biztonsagban, ami nagy
segitség a sziilinapos sziileinek.

Egy otthoni buli alkalmaval nagy felel6sség harul a hazigazdakra,
hiszen 10-15 gyerekre egyszerre figyelni nem kis feladat. Félreér-
tések vagy nem odafigyelés miatt a meghivottak sziileivel konnyt
konfliktusba keveredni. Egy lakohaz befogadési képessége igencsak
korlatozott, ezért elképzelhets, hogy néhany gyereket ki kell htizni a
meghivottak list4jardl, ami ugyancsak konfliktushoz vezethet sztilék
és gyermekek kozott is. A sok gyermek sok igényt jelent. Ha van egy
ételallergias vagy valogatos gyerek, akkor rengeteg tabu étel felme-
riilhet. Ennyiféle étellel viszont nehéz késziilni. Illetve nem egyszerd
mindig figyelni az ételallergias lurkét, hogy éppen mit majszol.

A gyermekzsurok hozzavaléi Aquarell modra:

» MéKaland jatsz6haz korlatlan hasznalata
szakképzett gyermekfeliigyelettel

Sziil6ként mindent szeretnénk megadni a
gyerekiinknek, ebbe beletartozik az emléke-
zetes sziilinap is, ami viszont nem kis feladat.
Gondoskodni kell az ételrdl, italrél, majd a
mosogatdsrol és a romok eltiintetésérdl. Es

még ki sem taldltuk, hogy milyen jdatékokkal
foglaljuk le a gyerekeket. Ezért érdemes profikra
bizni a dolgot az arra kitalalt helyszinen.

¥ LEGYEN
EMLEKEZETES
A SZULINAP!

Egy sziilinapos rendezvényhazban ezekkel a problémékkal nem
kell foglalkozni, hiszen a szervezék mindent megoldanak. Igény
szerint késziilnek az étellel, nasival, itallal. Szakképzett feliigyel6k
vigyaznak a gyerekekre. A kiilénbozé jatékokat 6k animéljdk. Folya-
matosan mozgasban tartjak a kis csapatot, hogy ne legyen unalmas a
zstr. A jatszohazakban olyan jatékokkal tudjak lefoglalni magukat a
gyerekek, amelyek otthon nem talalhatéak meg.

e
—

A tortas koszontést sok helyen zenével, énekkel is feledhetetlenné
teszik. A sziilének igy nem kell siitni-f6zni, bevasarolni, mosogatni
idegeskedni. A gyerekek jol érzik magukat, a feln6ttek kozben
pihenhetnek, beszélgethetnek, kdvézhatnak. A buli utan - a takaritas
helyett - pedig csak az élmények megbeszélése, a kozos 6rom marad.
Ha van ré lehet6ség, érdemes a gyereket megajandékozni egy ilyen
egyedi élménnyel, hiszen ahogy a dalban is sz6l:
»EZ a nap méas, mint a t6bbi...”

Vdgsélei Csilla Sdra

HE O EN L A %%

I
AQug=ll

« Bohéc vagy biivész miisor, arcfestés, vizi vetélkedd, jelmezes buli

= Tini disco

« Amig a gyerekek jatszanak, a sziil6k egyiitt kavéznak
- Unnepelt készéntése igény szerinti, sajat cukraszatunk 4ltal készitetttortaval

« Meglepetés ajandék

« Igényes kornyezet
és még sok minden mas...
Részletek: info@aquarellhotel.hu
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JATEKOK
A FA ALATT

A kardcsonyi ajandékozdsra késziilve szinte minden sziil0 megnézi az
aktudlis jatékkindlatot, mely felfoghatatlan vdlasztékkal bir. Hogyan
dontsiink, hogy ne vigyen el benniinket esetleg rossz irdnyba a boség
zavara? - Az ajandékvdlasztds osszetettségérol a jatékokkal teli polcok
elott dallva Veres Szilvidval, a Nia jatékbolt tulajdonosdval beszélgettiink.

Az rendben van, hogy a valaszték nagy, az is,
hogy a legtsbb gyermek egy jatékboltban pilla-
natok alatt tud taldni maganak valét. Féleg, ha
gy tornyosulnak a foldtél a plafonig az érdeke-
sebbnél érdekesebb targyak, mint a Nidban. Mi
legyen a td&mpont, hogy a kivalasztott ajandék
ne csak egy porfogé legyen majd a jatékpolcon,
hanem naprél napra elévegye a gyermek, és
jétsszon vele, ezaltal fejlédjon altala?

Az egyéni fejlesztd jatékok nagyon keresettek
most - mondja Szilvi. Négyéves kortél a feln6t-
tekig tart a kindlat. A kisebbeknek a jaték megta-
nitasahoz kell a sz{il6, ami lehet majd a szenteste
vagy a kardcsony napjainak programja. Azutan
mar egyedil jatszik vele, logikdja és gondolko-
dasa fejlodik altala. (SmartGames, ThinkFun stb.)

Az idei tinnepre a feln6tteknek szant tarsas-
jatékokbol boviilt a kindlat, mind a stratégiai,
a logikai, de a vicces szérakoztaték piacan is.

KREATIV, KESZSEGFEJLESITO,
TANULAST SEGITO JATEKOK
GYEREKEKNEK.

Egy jol megvélasztott tarsasjaték a fa alatt, a
csalad szdmara az tinnepek meghatarozé prog-
ramjavd is alakulhat. A Nidban tapasztaltak
szerint a huszonéves korosztalyban, a vilagha-
16t6] kicsit elszakadva, elindult a tarsasok irant
Gjra érdeklsds folyamat. Ezt erdsiti az is, hogy
Cegléden az elmult idészakban két tarsasjaték
klub indult, ahol elsésorban ez a korosztaly
képviselteti magat.

A gyerekekre visszatérve, a csalddokban ez orok
dilema: sziil6ktdl, nagysziléktol, rokonoktol tobb
kisebb ajandékot, vagy fogjon dssze a csalad, és
egy nagyobb (egyénileg talan elérhetetlen) értékii
jétékot kapjon a gyermek. Szilvi véleménye egyér-
telmd: , Tobb kisebbet. Szerintem a gyermek is
jobban oriil. A jatékra igy tobbféle variacié van,
ezaltal tobbféle képpen fejlédik. Ha megvesz a
csalad egy nagy épitokészletet, egyszer-kétszer
kirakja a csemete, és lehet vége is, nem jatszik
vele tovébb. A tobb kisebb mellett azt javaslom,

OﬁTéRBOLT

FEJLES2TO JATEKOK, TV. REKLAMOS JATEKOK, PU2ZLE,
sm;sm- ES mns.ns.mrsxox SZAKTANACSADASSAL

Karacsonyig VASARNAP is 9-12-ig.

eltéré tipustak is legyenek azok. Tobbféle inger
éri majd a gyermeket, més tertiletek fejlédnek
altaluk. Lehet gondolkodtat6, stratégiai, vicces,
vidam, épit6, szerepjaték, sokféle.”

Ha tandcstalan valaki, latogasson el személyesen
tizletiikbe, altaldban tudnak segiteni a megfelel6
jaték kivélasztasaban. ,Telefonon is hivnak
benntinket, de ilyen médon segiteni mér csak
az id6 hidnyaban is nehézkes. Néhany kérdést
feltesziink, melyre ha megvan a valasz a kina-
latunkban taldlhat6 fejleszt6, logikai gondolko-
dast segitd vagy tarsasjatékokbol (ettdl az évtdl
a Piatniknak hivatalos forgalmazéi vagyunk), a
tv reklamokbol ismert targyakbol (melynek 95%
itt is van tizletiinkben), a Playmobil széles skala-
jérol, a Crayola kreativ kinalatdbol és még sorol-
hatndm hosszan a sort, hogy mibél, biztosan
tudunk valasztani.” - mondja Szilvi, majd el is
siet, egy tanacstalan vasarlonak segiteni.

Virdg Henrietta

Cegléd, Alszegi u. 43. Tel.: +36 30 8383 366 www.facebook.com/niajatekbolt
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TANITO NENIK,

akik a Ceglédi Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda
szeptemberben indulé elsd osztalyalba varjak a didkokat

Szalai Anett: Szinesen és élve-
zetesen  tanit.  Tiirelmesen
foglalkozik azokkal, akiknek
tobb segitségre és figyelemre
van sziikségiik ahhoz, hogy
tudjak a lépést tartani, de jo
érzékkel ismeri fel a gyere-
kekben a tehetség igéretét, és
faradtsagot nem kimélve segiti
Sket, hogy szarnyalhassanak.
Fontos szdmdra, hogy egymas
tiszteletére, elfogadasara tanitsa
a gyerekeket, jolelkd, figyelmes
kozosségi emberekké nevelje
Oket. Soha nincs nala zart ajto,
akér tanitas utan sem.
Hajas Istvanné Eszti néni:
Minden gyermek tgy érezheti
magat az 6 osztalydban, mintha
csak érte dolgozna a tanité néni,
mert rajongva szeret minden
rabizott didkot. Tudasat, peda-
gogiai moédszertarat folyamatosan béviti. Drdamapedagégiabol az elmult
tanév végén szakvizsgat tett, igy még szinesebb élményekkel, tevékenysé-
gekkel tudja tdmogatni a gyerekek fejl6dését.

Monori lldiko: Céltudatos munkajaval, szerény magatartasaval kivivta
kollégéi és a sziilok elismerését, és a gyerekek rajongasat. Munkéjat elkote-
lezetten végzi. Biztonsagot ad a nebulk szaméra kovetkezetessége. Erzik,
tudjak, latjak, hogy igazsagos. Vildgosan htizza meg a hatarokat, érthetd és
elfogadhat6 médon allapitja meg a kozosség szabalyait, igy mindenkinek
megvan a lehetdsége csoportjaban a kibontakozasra.

Podraczkyné Kiss Edit: Faradhatatlanul késziti a szebbnél szebb eszko-
zoket, képeket, tanulast segité remekmtiveket azért, hogy a didkok
szamara a lehet6 legtobb iranybol megtdmogassa a tanulast, az
ismeretek elmélyitését. Mikozben a gyerekek racsodédlkoznak a szines

AFK MUNKARUHAZATI KFT.

06 53 316 900, 06 30 517 9272
) Cegléd, Kenderu.27-29. &~

Munkaruhak gyartasa, munkavédelmi
eszkozok, cipok, kesztyiik forgalmazasa

SZITAZAS, HIMZES, NYOMTATAS

Névnapra, sziiletésnapra,
leany- és legénybuicsiira,
céges rendezvényekre,
sapkara, torolkozore, polora,
parnara, CEGES LOGOK

ertekesites@afk-kft.hu
12.
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Altalg
PR A Angg

varazslatra, vagy kézbe veszik a tetszetés munkadarabokat, mar rogziil
is benniik az ismeret, a tudas.

Torokné Veres Maria: Szakmailag és médszertanilag egyarant magas szin-
vonalon végzi munkdjat. A vele toltott id6 a gyerekek szaméra egy izgalmas
kirandulashoz hasonlit a mesék birodalmédban, ahol egyiitt tanuljak meg
legy6zni a nehézségeket, kidllni a probakat, megszerezni a kincseket,
megbecsiilni a tarsakat, formélni a jellemiiket. Mindekézben olyan hdsokké
vélnak, akik folkésziiltek minden tovabbi akadaéllyal batran szembe nézni.

A képen balrél jobbra ebben a sorrendben lathatjuk ket. A tanité nénikkel mar
most megismerkedhetnek a gyerekek, mert minden kedden délutan &t 6ratol
Sulivar6 foglalkozast tartanak az érdekl6dd nagycsoportosoknak iskolank B
épiiletében, az Iskola utcdban. Nagy szeretettel vérjuk a gyermekeket!

Az iskola vezetdsége

NYELVTANULAS 3 HONAP ALATT!
EGYENI GEPI OKTATAS - -
ANGOL, NEMET, SPANYOL

-35.000 Ft

KARACSONYI

""--..—

KEDVEZMENY
A TANFOLYAM ARABOL!

06-30/207-65-62
Cegléd, Budai ut 33/a ¢« brainturbo.cegled@freemail.hu

‘nturbo

A gyors nyelvtanulds!

o



KORMANYABLAK .

a csaladbarat gyintézési helyszin

Mindannyian vdrtunk mdr hosszabb ido6t egy iigy elintézésére, ezt az id6t felnbttként sem mindig
egyszerii kivdrni, kisgyerekkel pedig szinte kihivds. A Kormdnyablakok gyors iigyintézéssel, hosszii
nyitva tartdssal vdrjdk iigyfeleiket, és ami a legfontosabb: egy helyen tudunk minden csalddtdmo-
gatdsi iigyet elintézni. Dr. Wetzelné dr. Terbe-Szabo Csilla a Ceglédi Jdrdsi Hivatal hivatalvezetje
segitett pontositani a fogalmakat és az iigyintézési lehetOségeket.

A Ceglédi Korményablakban az alabbi csalddtémogatasi ellatdsok tekin-
tetében nytjtanak tajékoztatast, nyomtatvanyokat biztositunk az tigyfelek
szamara, illetve a kérelmeket tovabbitjuk az illetékes hatésagok felé:

Az els6 ilyen tdmogatéds az anyasagi timogatas: ez egy Gjsziilott gyermek
megsziiletése utdn jaro egyszeri ellétas. Osszege a sziiletés idépontjdban
érvényes Gregségi nyugdij mindenkori legkisebb Gsszegének a 225%-a,
ikergyermekek esetén 300 %-a.

A kovetkezd a csaladi potlék (nevelési ellatas/iskoldztatasi timogatds), ez egy
rendszeresen jaré havi ellatas: a tankotelezettség végéig automatikusan jaré
ellatasi forma 16 éves kor utén csak akkor, ha a gyermek tovabbra is tanul.

A gyermekgondozést segitd ellatas, ismertebb nevén GYES havi rend-
szerességgel jaro ellatas: tgynevezett ,alanyi jogon” jaré ellatds - nem
sziikséges hozza igazolt munkaviszony, egyéb jogviszony - a gyermek
sziiletésétdl a gyermek 3. életévének a betéltéséig jar, ikergyermekeknél a
gyermekek tankotelessé valasa évének a végéig jaro ellatés, tehat 6k tovabb
jogosultak rd. Havi sszege megegyezik az oregségi nyugdij minden-
kori legkisebb sszegével, ami 2017-ben 28.500 Ft, ikrek esetén az ikrek
szdmaval egyenlé mértékben (pl. kétszer, haromszor stb. brutté 28.500 Ft)

A kovetkezd a sorban a gyermeknevelési timogatds méas néven a GYET.
Ez szintén havi rendszerességgel jaro ellatds: harom vagy tobb kiskora
gyermek esetén jér, havi 6sszege megegyezik az dregségi nyugdij minden-
kori legkisebb dsszegével, ami 2017-ben 28.500 Ft. A tdmogatés a legkisebb
gyermek 3. életévének betoltésétdl kezdddden legfeliebb a gyermek 8. élet-
évének betoltéséig jar. Ez az ellatdsi forma sem kapcsolédik munkavi-
szonyhoz, ez is alanyi jogon jér¢ ellatasi forma.

A csecsemdgondozési dij roviditve a CSED a terhességi-gyermekagyi
segély elnevezése 2015. januar I-jet6l modosult. A csecsemégondozasi dij

a gyermek sziiletéséhez kapcsolododan kies6 jovedelem poétlasat szolgélja.
Biztositési jogviszonyhoz kotott pénzbeli ellatas, amely a sziilési szabadséag
id6tartamara jar. (168 napig ) Ezzel az ellatasi formaval kapcsolatban a
korméanyablak felvilagositast nytjt, tekintettel arra, hogy a kérelmet elekt-
ronikus formédban nytjtja be a munkaltat6 az illetékes szerv felé.

A gyermekgondozasi dij, vagyis a GYED nem szocidlis juttatds, biztosi-
tasi jogviszony, illetve felsGoktatasi intézmény nappali tagozatan folytatott
hallgatéi jogviszony alapjan megallapithaté pénzbeli elldtds, amely nem
azonos az alanyi jogon igénybe vehet6 gyermekgondozast segito elldtassal
A gyermek 2 éves kordig jar¢ ellatés, ikergyermekek esetében a gyermekek
3. életévének a betoltéséig. Ennél az ellatasi formanal a Korményablak felvi-
lagositast nytit, tekintettel arra, hogy a kérelmet elektronikus formaban
nytjtja be a munkaltat6 az illetékes szerv felé.

A Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény (ismertebb nevén a CSOK),
igényléséhez sziikséges igazolast itt tudunk kapni. A pénzintézetek
altal kért igazolas iranti kérelem - arrdl, hogy a kérelmez6 lakasépi-
tési kedvezményt megelSlegez6 kolcsonszerzédéssel rendelkeznek-e?
Az igazolas tovébbitasa az illetékes hat6sag felé a Korményablakban
szintén kérhetd.

Amellett, hogy gyors és hatakony tigyintézésre szamithatunk a Kormany-
ablakokban érdemes kiemelni, hogy t6bb helyen a vérakozés ideje alatt
a gyermekek jatszosarokban jatszhatnak, illetve szamos hivatalban a
kismamak és csecsemdk érdekében pelenkdzo és etetd szoba is kialaki-
tasra kertilt. Ezzel szeretnék mind az anyukak, mind a gyerekek vérako-
zési idejét megkonnyiteni. J6 példa erre a ceglédi Korményablak is, ahol
szintén megtaldlhatéak a felsorolt eszkozok és helyiségek.

Torok Petra
zabo Csilla

Szakmai an



Tanulj lovagolni

a Fiile tanyan!
A hiivosebb, esdsebb id6szakokban fedett
lovardank ad helyet a lovas foglalkozasoknak.

_ =" 2700Cegléd, Nagypal diilé 13.

=~ r7 N (3 percre a belvarostol)
Cogledi Lovaslsy SE. www.fuletanya.hu

ELMENY A KOPE-KUCKOBAN!

A jatékot nem lehet elég kordn elkezdeni. A gyermeknek
minél tobb jatékot adunk, anndl tobb inger éri. Hogyan
hozhatunk ebbe egy kis vdltozatossdgot a téli iddbe,
amikor kevesebb idé6t toltiink a szabadban?

Létogassunk el a Képé-Kucké jatszohazba, ahol vidam gyermekparadi-
csom var mindenkire. A 130 m2-es jatsz6haz mindségi id6toltést nyujt a
gyermekeknek (1-9 éves korig) és sziileiknek egyarant. Végigmehetnek a
labirintuson, kiprébalhatjdk az akadélypalyat, lecstiszhatnak a szivarvany-
cstiszdan, jatszhatnak a kiilonbozé fejleszt6 jatékokkal. J6l johet a segit-
ségiik akkor is, ha szeretnénk sziilinapi zstrt szervezni, de lakdsunk pici,
vagy nem akarunk a romok eltakaritasaval foglalkozni. Iranyitott jatékok
alkalmaval nem hagyjdk, hogy eluralkodjon a kéosz, figyelnek, hogy
mindenki remekiil szérakozzon.

A jatszohaz mellett a Torpe Tanoda Csaladi Napkozibe is varjdk a 1,5
évnél idésebb gyerekeket szakképzet pedagdgusokkal. Kiilonféle készség
és képességfejleszté foglalkozasokkal foglaljak le a picurokat, akik heti
kétszer jatékos angol 6ran vehetnek részt. A téli megfazasos idészakban is
élvezhetik az 6voda sészobdjanak jotékony hatésat. Mindig friss zoldség,
gylimolcs és hazi htsok kertilnek a tanyérokra.

Erdemes felkeresni Gket, hiszen a par 6ras gyerekfeliigyelettsl az egész
napos gyerekmegérzésig mindenben partnerek. Biztosak lehetiink benne,
hogy gyermekeink tartalmas id6t téltenek majd el, a jatszohaz pedig remek
csaladi programként is szolgalhat.

14. Csaladinfo Magazin | 2017. december

Lovagldsi lehetdségeinkrdl érdeklod; elérhetoségeinken!

LOVAGOLJ A FULE TANYAN

A lovaglis nemcsak sport, de egyfajta terdpia is
egyben. Aki még nem prébdlta, nem is sejti, hogy a
16 és lovasa kozti 6sszhang mennyire megnyugtato és
micsoda energidkat szabadit fel.

A lovaglas testre és lélekre gyakorolt jotékony hatdsairél megannyi
helyen olvashatunk, ezért nem is mennék bele most a részletekbe. A
teljesség igénye nélkiil nézziik csak a legfontosabbakat:

A lovaglas fejleszti az egyensulyérzéket, erdsiti az izmokat, javitja a
tartast, valamint j6 hatéssal van a keringésre és a légzésre. Noveli az 6nbi-
zalmat, tiirelemre és dnfegyelemre tanit, nyitottabba tesz és felejthetetlen
élményekkel gazdagit.

Egy hosszt és faraszté nap utan, j6 id6ben, baratsagos, nyugodt
kornyezetben, tavol a véros zajatél, a j6 levegén garantdlt a feltdl-
tédés. Es nalunk a rossz id6 sem akadaly. Htivosebb, esGsebb iddsza-
kokban fedett lovarddnk ad helyet a lovas foglalkozasoknak.

Hogy még sosem iiltél lovon, az nem akadély. Tanulj lovagolni a Fiile
Tanyan, ahol képzett oktatok segitenek neked megismerkedni és Gssze-
szokni 1 legjobb baratoddal. Ha mar kacérkodtal a gondolattal, hogy
kiprébalod a lovaglast, akkor most itt a lehet6ség, ne habozz! Tanyank
vizsgaztatott, szelid és baratsagos lovain te is kiprobalhatod magad tudas-
szinttdl és életkortd] fliggetlentil.

A 130 m*-es jalszohazunk tartalmas és minosegi
idotoltést nyujt a gyermekek és sziileik szamdra
1 évestol 9 éves korig.

Koépé-kucko

Jatsz6haz é5 Torpe Tanoda Csaladi Napkézl

Cegléd, Dorottya u. 2.

(Pesti Gt - Dorottya u. sarok)

+36 20 993 8485
+36 20 320 3053

www.kopetorpcsana.hu



NADAS 3 nadd"‘spiheoﬁa'rk.lr'i'u
oY | +36 21 233 3032

Lepd meg szeretteidet egy kulonleges ajandékkal! Ajandékozz szinhazi élményt!
Legyen sz6 eqy kis romantikarol] vigjatékrol, dramarol vagy zenei
il | eimenyrol ndlunk mindenki mégfolouo a hozzdillé progrumotI
| g
! Nem faldlfad még meg oz idedlis eléaddst?
Kultdra gj@ndékutalvanyunk segltsegevel ndr mosf oromet szerezhetsz szere*r’radnek

E | jjoz éiményt pedig mi garantdluk!
1 | | i |
Kossuth MGvelédési KozpontiNkft. - (:J-egléd, Kossuth tér 5/

1 1+36 53505041 | Wivw.cegledikultrahu
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BORDISZMU UNNEPI AJANLATA

. MEGERKEZTEK
- A LEGDIVATOSABB ' :
' I‘IOI TASKAK' : é

AJANLATUNK:

ovek, pénztarcak, kartyatartok, esernyak,

alkalmi taskak, akta- és autotaskak,
utazotaskak, hatizsakok, horondok
Késziiljon veliink az iinnepekre!

.=\ Cegléd, Kossuth tér 4. (Piaccsamok)

-\ NYITVA: Hétf6tdl- péntekig 8-17 oraig,

szombaton: 8-12 oraig, eziist és arany
vasamap: 8-12 draig

SZOLGALTATASAINK:
- borruhazat festése,
javitasa
- cipzar, béléscsere
- javitas, atalakitas
- egyéb varrasok
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6 SZAKSZERU JAVITASA,

o ATALAKITASA, ZIPP CSEREJE;
REKLAM FELIRATOZASA.
metal.muslinca@freemail.hu

FERFI és NOI
BORDIVAT
KABATOK, ZAKOK,

DZSEKIK, NADRAGOK,

MELLENYEK, SZOKNYAK |
mindségi alapanyaghol!

FEKETENE BAGI MARIA
Cegléd, Kender utca. 19.
06-53/312-179
06-20/491-36-24
bagi.maria@freemail.hu

- fehérnemdk,
- pizsamdk, kéntdsok,
- firdéruhdk,

- harisnyik

Kindlatunk eredeti francia
fefsﬁmb.:’tzmm{ bawilt.

Cegléd, Rossuth F. u. 8. Gyarmati-udvar
krisztinafebernemmu@gmail.com
Facebookon is Krisztina Fcbémcmﬁ"f

Kedves Gyerekek!

A Mikulasrol késziilt tobb rajz, viszont a kett6
nem egyezik. Vajon mi lehet a kiilonbség a

N kett6 kozott? Annyit segittink, hogy hét darab
eltérést talalsz. Talald meg, és kiildd be szer-
keszt6ségiinkbe, hogy megnyerhesd értékes
ajandékaink valamelyikét!

szeretettel mirunfz
minden kedves Vasdarlét!

Hogy mik ezek az ajandékok?

* Konyvek a Kolibri Kiadé jévoltabol

* Konyv Holden Rose-t61

* Mozijegyek Ceglédre, Nagykordsre

* Két csalddi belép6 a Katona Jozsef Szinhazba

Helyes megfejtésed kiildd szerkeszt6ségtink
kozil egyikbe, ha szeretnéd, akdr e-mail
cimiinkre is eljuttathatod a megoldast:
¢ 6000 Kecskemét, Kéhid utca 17.
E-mail cim: info@keszin.hu
|+ 2700 Cegléd, Mtzeum utca 3.
E-mail cim: info@dpmsz.hu

Bekiildési hataridé: 2018. februar 6. A szeren-
csés nyertesek nevét a februar 12-i Kecskeméti
és Dél-Pest Megyei Szuperinf6 tjsagokban
olvashatjatok, illetve megtalaljsgtok majd a
Csaladinf6 magazin Facebook oldalén is!

Sok szerencsét kivinunk a jatékhoz!




Kossuth Ferenc utca 3-5.

ADD EL A BOLHAN!

Egy kell6en alapos selejtezést kovetben,

mindenkinél akadnak olyan dolgok,

amik még haszndlhatéak lennének,
de mégis mell6zve vannak.

7

Kinétte a gyerek, megvettik, de

mégsem tetszik, ajandékba kaptuk vagy

csak valahogy hozzank kertiilt. Az ember
sajnalja kidobni 6ket, azonban a felhalmozo-
dott kacatok értékesitése nem egyszeri feladat.
Ezen problémat megoldanddan jott létre a Ceglédi
Onkiszolgél6 Bolhapiac.

Mindenkinek lehet6séget biztositanak polcok,

véllfak, elarusitéhelyek bérlésével, hogy feles-
legessé valt portékajukat eladasra kinaljak. Nem
szamitanak fel jutalékot, bizomanyosi dijat. Magunk hata-
rozhatjuk meg a termék arat, melyet 100%-ban meg is
kapunk, ha az aru elkelt. Az egyetlen koltség a bérleti dij.

A Doltba nemcsak akkor érdemes ellatogatni, ha felesle-
gessé vélt cuccainkat szeretnénk értékesiteni, hanem akkor
is, ha valamire sziikségiink van. Megtalalhat6ak kinala-
tukban 4j kézmives termékek, festmények, ékszerek is,
akarcsak a régi konyvek, ruhak, lakberendezési targyak,
jatékok, gyakorlatilag szinte minden.

A bolhapiacozas nem csak a vasarlasrél szol. A keresés-kutatés
6rome, a zsadkményok felfedezése mind-mind hozzajarul
ahhoz, hogy kiszakadjunk a boltok katonés rendben elhelye-
zett termékeitdl, az eladdk ,udvariassagéat6l” fiiggd kiszolga-
lasatol. Itt a magunk urai lehetiink. Nyugodtan turkalhatunk,
nézel6dhetiink, nosztalgidzhatunk egy-egy retr6 targy lattan.
Nincs is annal nagyobb 6rém, mint mikor egy megkopott
kacat 4j fényében tiindokolhet, valaki kincsévé valhat.

Erdemes tehat vevoként is betérni hozzéjuk, hiszen a legki-
sebbektdl a legnagyobbakig mindenkinek kinalnak izgalmas,
felfedezésre varo targyakat.

Farkasné Voros Melinda

SZUTEREN

JBOLHAPIAC

Sopord le a padiast

és hozd le a pincébe!
Bérelj nalunk elarusité helyet!

.
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CEGLED

Nézz be hozzank

MOST!

A BRILL ceGLEDI EKSZERHAZ UNNEF'I AJANLATA!

Me

l-i"-ﬂté © Brilians, gyongy es cirkonia
g kovel diszitett aranyékszerek.

dl‘ﬂk“zt&’ © Swarovski kavekkel gazdagon
6oulama£cs

a

o

kirakott ezistéekszerek. ¥

© Karikagyuruk sarga, fehér
és roze aranybol.

‘ 0

keiok!
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SIOLGmﬁTASAINK:

Cim: Cegléd, Pesti 1t 1.

") Parkolas az épiilet udvaran.

Tort arany felvasarlas,

(&

o

cesLbor EnsToRmAz

Tel.: 06-53/314-396
el Ny: H-P: 8-17.30, Szo: 8-12.30
[@HNI E-mail: brillkft@gmail.com
Facebook: Brill Ceglédi Ekszerhdz
www.ekszercegled.hu

EKSZERT KARACSONYRA

Sokszor, sokunknak problémdit okoz, hogy mivel
lepjiitk meg az iinnepekkor a csalidtagjainkat,
szeretteinket. Az ékszer egy klasszikus, id6tdllé
ajandék lehet bdrkinek, kortél és nemtdl fiigget-
leniil, melyet ma mdr a klasszikustol a modernig
stilusig kindlnak.

csere arany/eziist
, beszamitas.
Ekszerjavitds, gravirozds,
gyongyfiizés, kopotlds.

Megtalélhatéak kozottik a sima letisztult vonalakat
kovetok, a kilonboz6 dragakovekkel, brilidnssal diszitettek
is, kinek kinek egyéniségéhez, izléséhez megfeleléen. Kara-
csonyi idészakban gyakori ajaindék a gytird. Sokan ilyenkorra
tervezik a lanykéréseket, igy az eljegyzési és karikagyfird is
jo valasztas lehet a fa ala.

A 20 év feletti korosztalytdl kezdédéen a kozépkoru-
akig mindenki szdmara becses ajandék lehet egy gyonyord
nyaklanc, karkots, bokaldnc vagy fiilbevald, de jellemz&en a
komolyabb értéktieket a 40 év felettiek részesitik elényben.
Ne feledkezziink meg az aprésagokrol sem, hiszen nem ritka
az ilyen ajandék a babaknak. A hagyomanyokhoz illeszkedve
a keresztsziilok szoktadk vésarolni a fiilbevalét a picuroknak,
aminek 4taddsét akér ossze is kothetik a szeretet tinnepével.

A férfiakat se hagyjuk ki a felsoroldsbdl, sokan szeretnek
koziiliik is nyaklancot vagy karkotot viselni. Eziist ékszereket
is valaszthatunk minden korosztalynak. Kovek sokasagéval
alkalmi vagy napi viseletre is alkalmasak. Mar 5000 forintt6l
elérhet6ek, igy aruk joval kedvezébb az arannyal szemben,
ami 20.000 forint kérnyékétél indul.

Mielstt kivalasztjuk ajandékunkat, gondoljuk at szerettiink
személyes izlését. Ha tavolabbi rokonnak széanjuk, akkor
vegylik figyelembe az illet6 életkorat, testalkatat, hajviseletét,
munkahelyi koriilményeit. Fontos tényezé lehet, hogy van-e
kisgyermeke, mivel ilyenkor nem érdemes hosszan 16g¢ fiilbe-
valét, nyaklancot valasztani, mert azokat kénnyen eltépheti a
kisbaba. J6 tudni, hogy az arany nem okoz fémallergiat sem.
Keresse a szebbnél szebb ékszereket a Brill Ekszeriizletben,
ahol tobb évtizedes tapasztalat, kedves kiszolgalds és széles
vélaszték varja Onoket!

Farkasné Virds Melinda és Torok Petra

Csaladinfo Magazin | 2017. december 17.



BELVAROSI
GYOGYSZERTAR

Cegléd, Szabadsag tér 9. NYITVA: H-P: 8-19, Szo.: 8-13-ig

BIODERMA Folyamatosan valtozé

LABORATOIRE Dswarobomqus egye:eb AKCIGIE
AKCIOK! riexozraras.

Egészségpénztar kartya elfogadohely.
Dr. Dervaderics Csaba gyégyszertar vezetd

a HALLAS ELMENYET! § 48

AJANDEKOZZA

J  vasaroljon szeretteinek MINOSEGI
angol hallékészilléket KEDVEZO aron, |
akar KAMATMENTES részletre, hogy
egyiitt élvezhessék a KARACSONY
MEGHITT PILLANATAIT.

BEJELENTKEZES: @'
&
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A haz tart kapukkal varja azokat, akik nyitott elmével és lélekkel
szemlélik a vildgot és tnmagukat, illetve azokat is, akik még csak
most tanuljdk ezeket vagy szeretnék egyenstlyba hozni életiiket. A
gyogyulas és a lelki fejlodés el6segitése az, amit célul ttizott ki Béres
Eva a Haz megalmodéja. Eva 15 éve foglalkozik sajat szellemi fejls-
désével, igy tudja, hogy sok felismeréssel jar az egyenstlyhoz vezetd
at, amihez neki sokszor Pestre kellett utazni el6adasokra. Ezeket az
inspirdlé el6adasokat, workshopokat a kecskemétiek mar itthon az
Eyva Hazban hallgathatjak meg.

A jogatorténeti eladasoktol kezdve a csaladallitdson, indiai tanc-
bemutatén 4t a mandala festd vagy gyongyftiz6 foglalkozasokig
mindent kiprébélhatnak az érdekléd6k. A Haz az egész csalddnak
sz0l. A gyerekek angolul j6gazhatnak vagy a varazsdal 6rakon kibe-
szélhetik, kirajzolhatjdk magukbdl a negativ élményeket, igy feldol-
gozva azokat. A csaladi jéga a csalad minden tagjanak, anyukéanak,
apukénak, hat éven feliili gyereknek, nagymaméanak is sz6l. Olyan
mesébe agyazott jogafoglalkozasok ezek, amelyek jatékosan fejlesztik
a kicsiket és a felnGtteket is. Mindezt tgy, hogy odafigyelnek és
tamogatjdk egymast a tagok. A kismama joga és a baba-mama jéga,
pedig segithet az anya-gyermek kapocs még szorosabbra ftizésében
is. A csaladallitsra is van lehet6ség a Hazban. A csaladallitas soran

iZELIT® AZ EYVA HAZ PORGRAMJAIBOL:

DECEMBER 1. 8. 15. 22. - 19.%°-20.% » Mark Dervish GONG hangfurdé

DECEMBER 1. * Mészdros Edina asztroldgiai egyéni elemzés
DECEMBER 1. © Arkane Energetics tisztitdé meditdacio - Pdjer Gyongyivel
DECEMBER 2.

Meditacié a békés szUletésért - dr. Kovacs Fatime

EYVA HAZ - Testnek, léleknek, szellemnek

DECEMBER 12.
DECEMBER 13.
DECEMBER 14.
DECEMBER 15.
DECEMBER 16.

DECEMBER 16.
Maminbaba - Sziszi

Idén szeptemberben
egy olyan haz nyitotta meg
kapuit Kecskemét belvdrosdban,
amely szolgdltatdsai, foglalko-
zdsai, eléaddsai dltal egyensiilyt
szeretne hozni az oda ldtogaté
emberek életébe.
Mindezek mellett a csalddra is
nagy hangsiilyt fektet, hiszen a
harmonikus, kiegyensiilyozott
csaladi kornyezet nagyban
meghatdrozza minden-
napjainkat.

lehet6séget kapunk arra, hogy a masik oldalt, egy masik csaladtagot
is megérthessiink. Az anya-lanya és apa-fia el6adasok sokat segit-
hetnek a kommunikéaciéban.

A felnéttek kiilonbozé jogak koziil valogathatnak, de spiritudl terapeuta
segitségével fejlodhetnek, esetleg shiatsu masszazs alatt feltsltod-
hetnek. A Bars kezelés segitségével csokkenthet6 a stressz, tiszta-
z6dnak a zavarodott gondolatok és mentalis, fizikélis és energetikai
blokkok oldhatéak fel. Az 6romténc 6rédkon a szabad, 6rommel tanco-
lason van a hangstly. A jégatanc aramlo, testet, lelket, elmét felszaba-
dit6 organikus tdncgyakorlas, amely a joga alapelveit tartalmazza.

A nehéz élethelyzeteket a Bach-Virdgterapia természet erejével
segiti. A 38 virdgesszenciabol all6 gyogyito rendszer a lelkiink alla-
potéban latja a gyogyulas kulcsat. A virdgesszencidk kiegyenstlyozo
hatast gyakorolnak a kibillent érzelmi allapotokra.

Az Eyva Haz folyamatosan boviilé programkinalatat és orarendjét

mindenki figyelemmel kisérheti az Eyva haz honlapjan és hivatalos
Facebook oldalan.

Towdbbi informdciok: www.eyva.hu

www.facebook.com/eyvahaz

Szeretet és béke meditdcio - Pdlinkds Marcsi

Luca napi est - Dr. Kovdacs Fatime

Szexi szUlés - Séllei Gyorgyi szexudlterapeuta

Arkane Energetics Belsé templom meditacié - Pdjer Gyongyivel
Kreativ alkotékdr - kardcsonyfadisz, csalddfa - Mdrki Néra Jazmin

Papds szUlés shiatsuval - Vargdné Néri
Kismama jéga - Rimdczi Kldri

Kismama relax - Lajos Rendta

Maminbaba véranddsoknak 30 perc - Sziszi

DECEMBER 3. - A szeretet, a befogadds, harménia meditacié telihold
energidjdaval theta healinggel- Gyulai Eva

DECEMBER 8.
DECEMBER 9. « Csalddi jéga - Lajos Rendta
DECEMBER 11. 14. 18. 21. JANUAR 4. 8.

Meditdcié az apa/férfi mintdkért - Dr. Kovdacs Fatime

Intim né&i torna - Csorba Zsuzsi

108 napUdvézlet felajanids - Berényi Zsuzsi

,Kénnyed Unnepek” - Horvath Eva Access

Ndlatok ki viseli a nadrdgot? Eléadds, workshop, meditdcid - Dr. Kovdcs Fatime
Mark GONG hangfurdé

Molndr Kata Flow jéga éra

DECEMBER 18.
DECEMBER 29.
DECEMBER 31.

Ujhold meditdcié theta healinggel - Gyulai Eva
Unnepek utdni terhek elengedélye meditécié - Gyulai Eva
Joéga Szilveszter
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GYAKORI TEVHITEK A HAJHULLASROL

Okozhat-e durva hajhulldst a gyakori mosds?
Megritkulhat-e hajkorondnk, ha nem szdritjuk
meg nedves tincseinket? Eredményesek-e a gyogy-

novényes készitmények vagy a ,,csodapakoldsok”,
ha hullik a hajunk? Boérgyogydsz szakorvosok
vilaszolnak a leggyakoribb tévhitekre.

Itt a tél, ami hajunkat is jobban megviselheti. Miel6tt azonban a dis
hajkorona igéretében bizva barki nekiallna a hazi praktikék vagy a kiilonféle
divatos kapszuldk, esetleg gyogynovényes kencék tesztelésének, érdemes
tajékozodni és szakszerd segitségért bérgyogyaszhoz fordulni. A hajhullas
hatterében ugyanis szamos ok allhat. A pontos diagnézis felallitasa olykor
egyszer(, maskor viszont sok tiirelmet és kitartast igényelhet az orvos és
a paciens részérdl is. Az azonban mindig hasznos, ha tisztdban vagyunk a
tényekkel és igyeksziink utanajarni a féligazsagoknak, téves informaci6knak.

1. tévhit: ,A hajhullds, kopaszodas leginkdbb a kozépkort férfiakat, vagy
idds embereket érinti.”.

Ezt a még ma is sokakban él6 tévhitet dr. Svajda Bernadett borgyogyéasz,
kozmetol6gus szakorvos azonnal igyekszik eloszlatni. ,A hajhullas sajnos
fiatal-, s6t gyermekkorban is jelentkezhet, és az tgynevezett férfias jellegt,
androgén hajhullds sok holgyet is érint” - mondja. Tapasztalatai szerint a
hajhullds foként a néket, illetve a fiatal férfiakat nyugtalanitja, 6k fordulnak
nagyobb eséllyel orvoshoz ezzel a problémaval. Hasonl6rdl szamol be dr.
Szab6 Andras borgyogyédsz, kozmetolégus szakorvos is. A problémaval
hozzé fordul6 paciensek tobbsége a huiszas, harmincas, negyvenes éveiben
jare né. ,Ok foleg diffaz - a fejbor egész teriiletét elszortan érintd - hajhul-
lassal kiizdenek, melynek hétterében gyakran valamilyen laborvizsga-
lattal konnyen kideritheté hidnybetegség - példaul vérszegénység - all. De a
harmincas éveik végén, negyvenes éveik elején jaré holgyeknél is el6fordulhat
hormonalis, androgén tipust hajhullds, ami néluk ugyan nem vezet teljes
kopaszodéshoz, de a fejteton erdteljesen megritkulhat a hajzatuk ” - magya-
rdzza dr. Szabé Andrés. A fogamzasgatlo tablettak elhagyasa, a terhesség
utani - hénapokig, néha akar egy-két évig jelentkezé -, vagy a klimax kornyéki
hajvesztés is hormonalis okokra vezethet6 vissza, és sok nét érint.

2. tévhit: ,Vigyazz, mert ha kihullik a hajad, nem né helyette Gj”

Mindkét bérgyogyasz szakorvos egyetért abban, hogy ez az elképzelés
nem helytéll6. ,Egy hajszal életciklusa atlagosan 34 év. Utdna kihullik,
de optimélis esetben azonnal né helyette Gj” - mondja dr. Szabé Andras.
Es hogy mennyi az elfogadhat6 veszteség, ami még nem okoz latvanyos
problémét? Elmondasa szerint legfeljebb napi 40-60 szal. ,Legtobbszér a
hirtelen jelentkez6, nagyobb mennyiségti hajhullds utdn hajvisszanovést
észleliink. Nagyon ritka a teljes kopaszsagot hatrahagy6 hajhullds” - szamol
be tapasztalatair6l dr. Svajda Bernadett. Szintén csckkenhet az aktiv
hajhagymak szama, ha a hajhullds kisebb mértékd, és inkdbb csak hajrit-
kulast eredményez (ami gyakran hormonalis eredet(i probléma). Ekkor a
hajvonal hatrébb hazodik, a fejtetd hajzata megritkul. A szalak csak abban
az esetben nem nének vissza, ha a hajhagymak végleg elpusztulnak.

3. tévhit: ,Ha mosas utdn nem szaritod meg a hajad, megfazik a
fejborod, és kihullik a hajad!”

Még mindig sokan tartanak attdl, hogy a hideg levegd latvanyos hajritku-
20.
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last okoz. Ennek a félelemnek azonban bérgyoégyasz szakorvosok szerint
nincs alapja. Fejbériink nem fog megfazni, a hajunk pedig nem kezd el
hullani, ha elfelejtjiik vagy éppen nincs idénk megszaritani. ,S6t, gyakran
a talzott, forr levegdvel végzett szaritas vagy a fodraszati beavatkozasok,
a fizikai, kémiai sériilések kapcsan észleliink hajhullast, esetleg a hajszalak
karosodasat” - emliti dr. Svajda Bernadett. Dr. Szabé Andras is gyakran
taldlkozik ezzel a tévhittel. ,A hajtiisz6 aljan talalhat6 a hajszemdlcs, illetve
a matrix-sejtek, amelyekbdl a hajszal képzodik. Ezek viszont egészen
mélyen vannak: a test maghdmérsékletén. Annyira nem tud megfézni a
fejb6riink, hogy a hideg leveg6 kérositsa ezeket a sejteket” - magyarazza,
hozzatéve, hogy az érzékelhet6 mértékdi hajhullishoz nagyon sokéig
kellene extrém hidegben tart6zkodnunk.

4. tévhit: ,A festéstdl, a dauertdl/a gyakori samponos moséstol kihullik a haj!”
Dr. Svajda Bernadett szerint az allitasnak van igazsagtartalma, de érdemes
6vatosan kezelni. Elmondasa szerint a festés és f6ként a dauerolds erés
megterhelést jelent a hajszalaknak, akar kérosodashoz is vezethetnek.
»Természetesen nem mindegy, hogy milyen anyagokat hasznalnak a keze-
léskor: léteznek kiméletesebb vegyszerek. A nem tdl gyakran végzett
hajfestés nem szokott karokat okozni” - magyarazza. A gyakori mosassal
viszont véleménye szerint érdemes vigydzni, mert karosithatja a fejb6r
normél védoérétegét. Mint mondja, heti egy-két hajmosas optimalis.
~Alapesetben a festés nem okoz hajhulldst, kivéve ha kontakt allergids
dermatitiszt vélt ki komolyabb gyulladdssal, ami mér a hajtiiszéket is
érinti” - mondja dr. Szabé Andréas. Hasonléan vélekedik a gyakori hajmo-
sasrol, hangstlyozva, hogy ahogy a festésnél, vagy egyéb vegyszeres keze-
lésnél, tgy itt sem mindegy, milyen terméket hasznalunk. ,A korszer
samponok nem okoznak hajhullast. Ilyenek példaul a linolénsavat tartal-
maz6 készitmények, amelyek helyreallitjak a fejbér normal zsirsavvédelmi
rendszerét, emellett kiméletesen tisztitanak’ - teszi hozza.

5. tévhit: ,A draga maszkok, gyégynovényes hajcseppek, gyégysamponok
megallitjak a hajhullast.”

Csodak nincsenek, kizérélag hajra kenhet6 szerekkel - még akkor sem, ha
JtermészetesneK’ mondottak - nem szerezhetd vissza az elvesztett hajkorona.
»Sajnos a hajhullas kezelése nehéz feladat. Kivizsgalds, majd célzott kezelés
mellett, a beteg egytittmiikodésével j6 eredményeket lehet elérni. Samponnal
vagy pakolassal nem val6szind, hogy orvosolhaté a probléma” - hivja fel a
figyelmet a szakszer(i kezelés fontossagara dr. Svajda Bernadett. Dr. Szabo
Andras sem bizik pusztdn a gyégynovényes szerek eredményességében.
Elmondésa szerint az egyes samponokban taldlhato cink, magnézium, esetleg
A- vagy E-vitamin valamilyen szinten hasznosulhat, de a gy6gynovény kivo-
natoktél onmagukban nem varhat6 csoda. ,Semmit sem érnek példaul az
androgén tipust hajhullds esetén, ahogy a vashianybdl fakadd hajvesztés,
vagy a fejb6r bakterialis fert6zése sem orvosolhaté veliik” - vazolja.

6. tévhit: ,Ha parabén-, szilikon-, és szinezékmentes termékeket hasznalsz,
nem fog hullani a hajad/ megallitjék a hajhullast.”

Még mindig nagyon népszertiek, sét, egyre nagyobb teret hoditanak a
»mentes” hajapoldsi termékek. Borgyogyasz szakorvosok szerint fontos
tisztaban lenni vele, hogy az emlitett Gsszetevdk elkertilése ugyan elényds
lehet, de a hajhullast nem fogja megakadalyozni, sem visszaforditani, ha az
ezeket nem tartalmazé termékeket valasztjuk. Mas jellegti probléma esetén
viszont csak ilyeneket érdemes hasznalni. ,A parabén és a szinezékek
gyakran allergizalnak, kimutatott allergia esetén kertilésiik elengedhetetlen,



Dr. Szabd Andras és Dr. Svajda Bernadett tippjei

mert stilyos, minden hasznélat utan egyre fokoz6do allergias reakci6t fognak
okozni” - hivja fel a figyelmet erre a problémaéra dr. Svajda Bernadett.

7. tévhit: , A héazi praktikdkban nem lehet csal6dni. Sampon helyett ajanlott
langyos vizbe konyhas6t és pici almaecet tenni, és ezzel dtdorzsolni a fejbért.”
A sokak éltal kedvelt és alkalmazott hazi praktikédk hajhullds esetén sem
igazdn hatdsosak. S6t. ,Gyakran keresnek fel péciensek, akik hasonld
haztartasi szerek hasznélata mellett allergids, irritativ reakcioktol szen-
vednek’ - szamol be tapasztalatairdl dr. Svajda Bernadett, aki a hazi kisérle-
tezés helyett korszer kozmetikumok, sziikség esetén pedig gyogyszertéri
készitmények hasznalatat javasolja. ,Borgyogyaszként elég drasztikusnak
tartom az ilyen jellegti hazi praktikdkat. Egy sos-ecetes kezelés komolyan
karosithatja a fejbort védé zsirsavkdpenyt. Amennyiben gyulladéssal jaré
irritaci6t okoz, az mér akér hajhullashoz is vezethet. Vagyis az ilyen kezelés
nemhogy nem hasznal, inkabb art” - hangstlyozza dr. Szab6é Andras.

8. tévhit: “Ha sokat féstilod a hajad, kihullik!/Ha sokszor viselsz
sapkdt, elveszted a hajad.”

Sem a siirti, gonddr loboncukat nehezen kifésiilsknek, sem a fejfed6k
kedvelsinek nem kell aggodniuk: bérgy6gyasz szakorvosok szerint ebben
a forméban ugyanis egyik allitas sem igaz. A gyakori fésiilés - amennyiben
kiméletesen végzik és nem éri drasztikus mechanikai hatés a hajat - biztos
nem okoz hullést. Dr. Svajda Bernadett szerint ez a tévhit onnan eredhet,
hogy az erételjes hajhullassal kiizd6 paciensek mér a féstilkodést is kertilik,
hogy ne észleljék a sokkoléan nagy mennyiségti hajszal elvesztését. ,Ez
azonban nem a fésiilés kovetkezménye, esetiikben a haj sajnos spontan,
féstilés nélkil is kihulliK’ - vildgit rd dr. Svajda. Ehhez dr. Szabé Andras
annyit tesz még hozza, hogy mechanikai irritaci6 esetén eléfordulhat vala-
milyen mértékd hajhulls, példaul ha valaki dlland6an szoros kontyot hord.
A gyakori sapkaviselésnek a szakorvosok szerint egészen més veszélye
van: ha nem szell6zik a fejbér, seborrhoeds elvéltozas, ekcéma jelentkezhet,
de felléphet gombis fert6zés vagy korpasodas is.

9. tévhit: ,A korpa hajhullast okoz.”

Fontos tudni, hogy a kézonséges korpasodés nem jar hajhulléssal. ,Ez tulajdon-
képpen nem is tekinthetd betegségnek, egy a fejb6ron normél esetben is el6for-
dulé gomba okozza, és éltaldban hajlam kérdése, kinél jelentkeziK’ - mondja
dr. Svajda Bernadett. Mas a helyzet példaul az egyéb, szerzett gombds fejb6r
betegségeknél, mikor a fert6zétt foltokban a hajszalak egyszerre hullanak ki.
Llyenkor a gyulladds mélyre terjedésekor el6fordulhat maradandé hajvesztés
is. Gyakran tévesen ezeket az allapotokat is korpasodasnak vélik, féként
kezdetben” - teszi hozza dr. Svajda. A zsiros korpa is okozhat problémakat.
»~Amikor a fokozott faggyttermelés miatt a fejb6r és a haj elkezd zsirosodni, a
fejbdron levé mikrobak, baktériumok, gombak gyorsan el tudnak szaporodni,
hédmlevélast okozva. Ha ezek a hamsejtek 6sszecsapddnak, kialakul a zsiros
korpa. Nagyfok gyulladés esetén pedig hajhullés jelentkezhet” - magyarazza
a folyamatot dr. Szabé Andrés.

10. tévhit: , A stressz okozza a hajhullést és a kopaszodast.”

Ennek az allitdsnak van igazsagtartalma: a stressz hatdsat a szakértok
szerint nem szabad lebecstilni. ,Stressz alatt nemcsak a pszichés terhelést
kell érteni, hanem minden, a szervezet egyenstlyat durvan megbontd
hatast: példdul egy nagyobb mtitét vagy egy hirtelen jott betegség is
erdteljes hajhulldst okozhat” - vilagit rd az egyik lehetséges, kivélté okra dr.
Svajda Bernadett. Dr. Szab6 Andras tapasztalatai szerint a néknél a hajhul-

lasos esetek kortilbeliil negyven szazalékdban a stressz valamilyen szinten
szerepet jatszik. ,Sokszor el6fordul, hogy a laborvizsgélat, a gécvizsga-
latok, de még az anamnézis felvétele utdn sem talaljuk meg a panasz okét,
viszont az illet6 habitusabol kidertil, hogy hajlamos stresszelni. Ilyenkor - ha
minden vizsgalat negativ -, lehetséges okként a stressz mertil fel” - ismerteti
dr. Szabd. Természetesen itt sem szabad éltalanositani, nem mindig a stressz
all a hattérben, de nem szabad megfeledkezni réla, mint kivalt6 okrol.

11. tévhit: ,A hajhullds genetika kérdése, az apa vagy az anya miatt
kopaszodik valaki.”
»A hajhullds - értem ezalatt a rendszeres, napi 100 szl feletti, hajmo-
saskor a 200 szal feletti hajveszést -, valamilyen akut esemény kapcsan
jelentkezik, nem mondhatjuk, hogy ezt kifejezetten a gének koédoljak’
- mondja dr. Svajda Bernadett. Hozzateszi: az sajnos igaz, hogy az apai
vagy anyai haj mennyisége és mindsége orokletes, ezen nem tudunk
valtoztatni. Létezik viszont olyan genetikai vizsgalat, ami kimutatja, hogy
a férfihormon hatdsara tdlzottan érzékeny hajhagymakkal rendelke-
ziink-e, és genetikailag esélyesek vagyunk-e férfias tipusa hajritkuldsra.
»Az androgén tipust hajhullasnal, ami az érintett férfiaknal altalaban a
harmincas éveikben elkezdddik, néknél pedig a valtozé kor kornyékén
jelentkezik, poligénes - tobb gén okozta - oroklésrdl beszélhetiink. A
hatés egyrészt apai, masrészt az anyai nagyapa oldalérdl is befolyasolja a
helyzetet” - arnyalja a képet dr. Szabé Andras.

Megjelent a hazipatika.com oldaldn



TELEN, MEGFELELO SZEMUVEGBEN

A hideg téli idé bekoszontével sem szabad elfelejtkezniink
szemiink védelmérol. Ilyenkor a nap alacsonyabban dll és a
napsugarak beesési szoge még inkdbb zavaré tényezo lehet
a mindennapokban, autévezetés kozben, nem beszélve a hé
daltal visszatiikrozott erds, vakité napsugarakrol.

Egy jol megvalasztott szemiiveg a téli id6ben is
megfelel6 védelmet tud nytjtani visel6jének minden
kortilmények kozott. Léteznek az optikai piacon mar
olyan fejlett szemiiveglencse rétegek is, amelyek
képesek blokkolni nemcsak a szembe érkezd fény-
sugarakat, hanem a lencse hats6 felszinérél visszave-
r6d6 UV sugarak szembe jutdsét is. Hasznos kiegészit6
lehet még, egy jol megvalasztott fényre sététeds réteg
a megfelel6 szinben. Ne felejtkezziink meg a napszem-
tiveg fontossagarol sem a téli napstitésben. Fontos itt
is megjegyezni, hogy ne csak a divatot kovetve vélasz-
szunk napszemiiveget.

Figyeljtink arra, hogy ne csak elolrél védje a szemiinket,
hanem oldalrél is jol takarjon. Igy elkeriilhetsek az
oldalt besz(ir6ds fények kellemetlen hatésai. Erdemes
odafigyelni a benne 1év6 lencse tulajdonsagaira is.
Mindenképpen UV 400 sztiréssel rendelkezé napszem-

exclusive

L RETRO

Dom

fogadjuk pacienseinket.
» Logopédiai terapia

» Fogagybetegségek kezelése
» Esztétikus fogtomések,

Csaladias hangulati, magas szakmai
Den tal technoldgiaval felszerelt rendeléinkben,

» Fémmentes fogpotlasok
zirkonkeramiabdl rovid hataridével
» Digitalis réntgen diagnosztika

tiveget vélasszunk, de érdemes kicsivel

tobbet aldozni ra és méris keziinkben

tarthatunk egy nemcsak UV sziir6vel

ellatott napszemiiveget, hanem olyat, ami
még polarsziirével is rendelkezik. Ezek
az ugynevezett polarsziirés lencsék
egy plusz dolgot tudnak, kisztrik a
vizszintes csillogdsokat a karos UV
sugarak mellett, biztonsigossa téve a
téli napstitéses id6szakokat is mindenki
szamara.

Léatogassanak el optikdnkba és tajéko-

zédjanak az Ondk széméra legmegfele-

I6bb dioptrids lencsékrél és napszem-
tivegekrol.

Pdl Zsuzsanna
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AZ ALKALOMHOZ ILLO
SZEMUVEG

Szemiivegesként olykor nem egyszerii feloltozni az alkalomhoz illben. Néha azt
érezhetjiik, a szemiiveg egyfajta korldtozds és nem elég csinos példdul egy szinhdzi
eléaddshoz, elegdns esti programhoz. Most megmutatjuk, hogy ez tdvolrdl sem igaz!

Természetesen akkor sem kell lemondanunk egy gyonyort kisesté-
lyirél vagy koktélruhardl, ha szemiiveget viseliink. Sét, egy jol kivalasz-
tott szemiiveg sokat hozzatesz a megjelenésiinkhoz, kiemeli a ruha és
az arcunk kiilonlegességeit. Nézziink néhany példat, milyen szemtiveget
érdemes valasztanunk az elegans esti programokhoz!

Ha nem szeretnénk, hogy szemiivegiink tdlsagosan dominans legyen, valaszt-
hatunk keret nélkiili darabot, vagy akér egy vékonykeretes, szolid véltozatot.
Egy vékony keret egyaltalan nem fogja
elvonni a figyelmet a ruharél, de
azért nem art, ha szinben harmo-
nizalnak. Egy ilyen darab
mellett elfér egy felttinébb
fiilbeval6, nyakldnc vagy
egy bonyolultabb frizura

is. Ha egy kicsit batrabbak
vagyunk, de még mindig
arra  toreksziink, hogy

kevéssé legyen felt(ing a szemiivegiink,
akkor valasszunk modern, vildgos
szind darabot. Egy ilyen 6sszedllitashoz
tokéletesen illik akar a vords rtzs, igy
a tekintet a szajra iranyul, ami altal a
szemiiveg kevésbé lesz hangslyos,
ugyanakkor szépen egyenstlyba hozza
az arc szineit, forméit.

Egy fekete keret is tud nagyon elegans
lenni, de ennek mindenképpen az a
titka, hogy egyszerti, akdr egyszinti
ruhat vélasszunk, és a hajunkat se rendezziik ezuttal bonyolult, tdl nagy,
romantikus kontyba. Egy merész, mégis egyszer( vonalvezetésti ruhahoz
példaul tokéletesen illik a hasonléan egyszer( szemiivegkeret.

Clemens Optika
Cegléd, Jokai u. 1.
clemensoptika@gmail.com
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Advent idején nemcsak lelkiinket, hanem lakdsunkat, kornyezetiinket is szeretjiik kard-
csonyi diszbe o6ltoztetni. Manapsdg mdr 6ridsi kindlat van az iinnepi dekordciokbol, ezek
koziil kivdlaszthatjuk otthonunkhoz, személyiségiinkhoz a legjobban ill6t.

T\

A szinek terén a fehér karacsonyi dekoraci6 tovabbra is hodit. Ezt
legjobban azok kedvelik, akik a letisztultabb, elegdnsabb formakat
részesitik elényben, de természetesen ebbdl is talalhatunk bohémebb
darabokat. Nagy el6nye, hogy noveli a teret, és tisztasagérzetet kelt,
ami kiilonosen illik a kardcsonyi hangulathoz. Gyakorlatilag barmivel
kombindlhat6, egy fehér-arany, fehér-eziist terits, fliggony lakdsunk
egyik legszebb diszévé vallhat.

A fehér mellett mint stilus kotelezd elemként megjelenik a vintage.
Manapsag nemcsak a ruhatarunkat szinesitik ezek, hanem a lakbe-
rendezésben is teret nyertek. A vintage legfébb ismertetSje, hogy
régi és régi hatastinak ttiné dolgokat kevertink tjakkal, lehet ilyen
kardcsonykor egy moderntil feldiszitett fa, klasszikus horgolt, régi,
kopottas hatast, kézzel késziilt targyakkal kombinalva.

Idén minden mennyiségben megtalaljuk a piros kiegészittket is, legyen
az akér asztalterits, adventi koszort, vagy kardcsonyfadisz. Kelléen
jétékos ahhoz, hogy némi szint vigyen tinnepeinkbe. Kival6an kombi-
nalhat6 az tinnep tobbi, klasszikus szinével: az arannyal, eziisttel és
fehérrel is, s6t érdemes ezekre a kombindciokra hangstlyt fektetni,
mert az 6nmagdban piros dekor lehet akar tdlsdgosan erételjes is.

Stilusok terén divatosnak szamit most a skandinav is, mely szintén
egy letisztult formavilagot képvisel, egyszerti, de geometrikus
formékkal. Gyakran megjelennek a természetes szinek, Ggy mint
a klasszikus faszin. A nagyobb butordarabok altalaban semlege-
sebb szintiek. Karacsonykor is gyakran belefuthatunk ennek az
irdnyzatnak az elemeibe, ilyenek példaul a sz6rmehatast takardk,
val6s fotés rénszarvasos parnak (ez idén kimondattan nagy divat).

Csaladinfo Magazin | 2017. december

Bar kicsit szokatlanabb, de szintén a stliushoz sorolhaté a fémbsl
hajlitott tinnepi dekoraciok is.

Ujdonségnak szamit a sziirke, s mellé az tigynevezett balanced sobriety
(kiegyenstlyozottjozansag) stilus. Ez egy nagyon modern és minimalista,
letisztult formavildgot kovetd, geometrikus iranyzat, melyben a japan
esztétika is észrevehetd. Jellemz6ek ra a matt, szogletes feliiletek. Kiegé-
szitd szinei a fekete, fehér, halvany rézsaszin. A karacsonyi diszeknél ez
egy kissé futurisztikus, de elegans megjelenést kolcsonoz.

2017-ben reneszénszat éli a szines, eklektikus megjelenés, igaz ez
a kardcsonyi dekoréciéra is. Otthonunkat berendezhetjiik ennek
vonalan. Ennél a stilusndl meghatarozéak a nagy, szines mintak, mint
példaul a mesehdsos, képregényes karacsonyi teritdk, de akdr a manga
elemei is megjelenhetnek. Méar-mar sziirrealista elemeket is felfedez-
hettink az ilyen jelleg(i kiegészit6knél. A nagy mintdk kozott megta-
laljuk az tinnepek klasszikus ,résztvevdit is”, mint Rudolf, télapo stb.
Ezeknél azért érdemes figyelembe venni, hogy a kevesebb néha tobb.
Idei évben divatossa valt a mikuldsos, rénszarvasos szék, illetve asztal-
szoknya, mely amellett, hogy rendkiviil vidam és jépofa, igazan fel
tudja dobni az étkezdk, konyhak hangulatat is.

Manapség egyre népszertibb a kertek ,feloltéztetése” is. Rengeteg
szin, forma kozott valogathatunk. Csak a fantaziank szabhat hatart,
hogy mivel dekoraljuk ki udvarunk. A 3 dimenzi6s hatdst mikuldsok,
rénszarvasok, netdn héemberek felttinése a kertvarosokban egyre
gyakoribb latvany. Ne cstiggedjiink akkor sem, ha csak egy erkélytink
van, megfelel vilagitastechnikaval fel lehet dobni azt is.

Tork Petra
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KARACSONYI KESZULODES,
FELUJITAS RENDSZEREZVE

Amint van egy kis ideje a hdziasszonynak, mdris neki dll pakolni, rendszerezni. A hdz ura, pedig nem
tudja megdllni, hogy ne tijitson fel valamit szabadidejében. A kardcsonyi szabadsdgoldsok alatt ez még
gyakoribb, hiszen az iinnepekre vendégek érkeznek, akiket a hdzigazddk szeretnének elkdprdztatni.

A Wanapack Miniker Kft. immar tobb mint
fél éve varja vasarl6it Kecskeméten, ahol
a lakossdg is valogathat a széles kord,

mindségi  csomagolastechnikai ~ kina-
latbol. Az tinnepek el6tti nagytakaritas
miatt joviink r4, hogy az eltelt id6 soran
mennyi felesleges dolgot, szemetet
halmoztunk fel. A szelektaldshoz
és a szeméthez sok szemetes-
zsdkra és nejlontasakra van
sziikség, amit naluk ugyancsak
megkapunk. A cég dobozaiba
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tarolhatjuk  karacsonyfa
diszeket, égéket is.
A légparnas foliaval

védhetjiik torékeny
dolgokat, majd a
ragasztdszalaggal

UNNEPI KESZULSRE CSOMAGOLASRA

ulﬂlmmuu
: + standard dobozok,

+/ hullampapirok,
/ stretch foliak,
/ légparnas féliak,
/ ragasztoszalagok,
./ csomagoléanyagok

.. és minden mas,
ami CSOMAGOLAS!

Wanapar.:k Mmlker

Wanapack Miniker Kift. Keesl(emﬁt. Blizakalasz u. 20.
Tel.: 06-30/450-9173  Nyitva: H,, 8z,. P: 8-16
www.csomagoljunk.hu
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még biztosabba tehetjiik azt. A megfelel6 hézagkitoltokkel, légparnas
foliakkal csokkentjiik a torés kockézatat.

Unnepek elétt az emberek szeretik ha minden klappol, ezért akadnak, akiknél
a feltjitds is torténik. A munkalatok sordn butoraink veszélyben vannak.
Ha nem toljuk Sket biztonsagos helyre, nem fedjiik le, akkor festékfol-
tosak lehetnek. A kiilénbozd vastagsag, strapabiré takaréfoliakkal biztosak
lehetiink a védelemben. De mit tegyiink a padléra? A legjobb megoldas a
hullampapir tekercs, amire még létrat is allithatunk, akkor sem mozdul el.

Az tizlet mianyag térolédobozokkal is szolgdl, amelyek akar karacsonyi
ajandékkeént is funkciondlnak, horgaszathoz, illetve a szerelés szerelme-
seinek a szerszamok tarolasara is alkalmasak! A kartondobozok a tréfas
emberek igényeit is kielégitik, ugyanis a méretek novekvé sorrendben
kovetik egymast. Példdul egy mobiltelefont bele tudunk tenni 10 dobozba.
Ilyenkor az ajdndékkapoénak is megugrik a pulzusa. Kiviilr6l szemlélni,
illetve 4télni is mokas a folyamatos ajandékbontést.

Vigsélei Csilla Sira

EZUSTFENYOK
ELADOK!

1-1,8 METERESEK (gyskeresen is)

Cegléd, Makacs diilé vegen
06-20/99-99-162



Milyen a megfelel6? Hogyan vdlasszuk ki? Ha
gyokerest vdlasztottunk, hogyan tartsuk el? Es
egydltaldn, hogyan diszitsiik fel? A Somodi Bt. tulaj-
donosainak, Andreinak és Péternek a segitségét
kértiik ezeknek a kérdéseknek a megvilaszoldsdban,
akik mar tobb mint 20 éve foglalkozik fenydkkel.

A fa kivalasztasanal fontos a feny® fajtdja. A harom legnépszertibb: a luc, a

nordman, eziistfenydk. Tulajdonsagaikat tekintve egészen eltéréek:

* A luc a hagyoményos karacsonyfa, ennek van az igazi ,karacsony” illata, de
sajnos ftott helyiségbe kertilés utan szinte azonnal hullajtani kezdi a ttle-
veleit. Habar ez a legolcsobb fa, a f(ités miatt panellakasba nem ajanlott.

* A nordmanfeny6k jellemzéen Dénidb6l keriilnek hazankba, ahol mér okt6-
berben elkezdik kivagni a fékat, hogy a december elején kezd6d6 szezonra
mér a piacokon lehessenek. A normand feny6fak tokéletes forméjukat a
termesztés sordn végzett alakité metszésnek koszonhetik. J6 tulajdon-
saguk hogy - bér a korai kitermelés miatt a fak az tinnepek alatt kisza-
radnak és sziniiket vesztve megbarnulnak - de még akkor se hullajtjak
el a ttileveleiket. A normandfeny6nek sajnos nincs illata. A széles korben
elterjedt tipusok koziil ez a legdragabb fafajta.

* Az eziistfenydfak elénye véltozatos sziniik, ami a kékeziisttol egészen a
sotétzoldig terjed. Jellemzden tomott, stirti agai adjak a fak szép forméjat.
Az {mnep el6tt csak 1-2 héttel kitermelt fak jol megbirkéznak a ftitott
szobdk okozta sokkal és csak kevéssé hullajtjak ttileveleiket. Ez a fajta
alkalmas panellakasokba és jobban fiitdtt helyiségekbe is. Ara a lucnal
magasabb a normandnal pedig lényegesen olcs6bb.

,Visdrldskor, a kardcsonyfa telepen nehéz megitélni, hogy a kivdlasztott fenyo
mekkora helyet foglal majd el a lakdsbol. Gyakran tapasztaljuk, hogy a vdsdrlok
a kivdlasztott fat nem tudjdk elhelyezni a lakdsban és le kell vagni a fdbol hogy
elférjen. A nagyobb fdk meglepden nehezek, jelentds tomegik mozgatdsdra fel kell
késziilni. A vdsdrolt fenyofdk mérete a rendelkezésre dllo helyen kiviil tapaszta-
Intom szerint inkdbb a csaldd hagyomanyaitdl és attol fiigg, hogy van-e kisgyermek
a csalddban.” - mondta el Somodi Andrea a Somodi Bt. egyik tulajdonosa.

A megvasérlés idépontja a piacon és az utcai arusitékndl vasarolt vagott
feny6knél teljesen érdektelen, mert Ggyis 4-6 héttel az tinnep el6tt kiter-
melték. A karacsonyfatelepeken kivalasztott fakat nyugodtan el lehet vinni
mér két héttel Karacsony elstt. Megfelel6, htivos helyen tarolas esetén a fak
nem fogjak leveleiket hullajtani. A gyokeres fékat késé 6sztdl kezdédéen
meg lehet vasarolni, de gondoskodni kell rla, hogy a htivis helyen tarolt fak
talaja enyhén nedves legyen.

A gyokeres feny6knél érdemes még tudni, hogy szinte csak a fiit6testek
kozvetlen kozelében elhelyezett kardcsonyfénak nem javasoltak. Mégha
nincs is szandék a fa késébbi kitiltetésére a feny6 akkor is jobban elviseli
az tinnepek viszontagsagait, nem hullajt és meg6rzi tide szinét és illatat.
30 éves tapasztalatunk szerint a maximum 100-130 cm-es eziistfenyok még nagy
szdzalékban megerednek kiiiltetés utdin. Az eziistfenyé az Alféldon dshonos fajta,
mint ilyen tobbi fajtindl jobban tiri az dtiiltetést és a késobbiekben is kevésbé
igényes a gondozdsra.”- mondta Andrea.

A kornyékiinkre jellemz6 homokos talajon az eziist- és lucfenySket egy kb.
70-80 cm-es godrot készitve kell kidsni. Az a fontos, hogy a fat minél tobb

hajszélgyokér megtartasaval vegyiik ki. A frissen kidsott fenyfat néhany
6réan beliil be kell tiltetni egy lehet6ség szerint minél nagyobb edénybe és
gondoskodni kell arrél, hogy a foldjét enyhén nedvesen tartsuk.

Ha méar meg van a feny6nk, kivdlaszottuk a szamunkra megfelel6t, akkor
johet a diszités, de melyik tipust hogy kell?

A luc agai viselik legkevésbé a terhelést, mig az eziistfenyd rendelkezik
a legerdsebb és legstirtibb agakkal, viszont ez a fajta a legsztrésabbb. A
nordman fak jél diszithet6k és agai elbirjék a kozepes diszek stlyat. Az
szokott a probléma lenni, hogy a nordman feny6k folyamatosan széradnak
és akkor leesnek egyes diszek a farol.

A gyokeres feny6t az {innepek el6tt, lehetdség szerint egy fiitetlen, hiivos
helyiségben (garazs, fészer) taroljuk, csak az tinnepek kezdetén kertiljon be
a lakasba. Fontos: a feny6fat fiit6testektdl, erds lampdaktol minél tavolabb
helyezziik el. Gondoskodjunk arrdl, hogy a foldjét enyhén nedvesen tartsuk.

Az tinnepek végeztével - att6l fiiggden hogy éppen milyen az id6jaras - kétfé-
leképpen jarhatunk el. Amennyiben a f6ld nem fagyott, azonnal a tervezett
helyére tiltethetjiik a fankat és aprilistol kezd6dden intenziven locsoljuk a
fenydfat. Ha a talaj fagyott amikor a kardcsonyfa kikertil a lakasbol akkor
a ,h6sokK” elkeriilése érdekében egy nem fiitétt helységben helyezziik el a
fankat, majd amikor a fld fagya mar kiengedett (marcius végén) tiltetjiik a
fét a tervezett helyére és intenziven locsoljuk, nem arasztjuk.

Torok Petra
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TALALKOZASOK, BESZELGETESEK

Ahonnan messzi hire megy a Kozép-
Eurépa legnagyobb templomdnak
tornydbdl leereszkedd Mikuldsnak.
Ahol a helybeliek nemcsak miisort
néznek, és nemcsak vdsdrolnak,
hanem taldlkoznak és beszélgetnek.
Az elmiilt években a téli idészak
kozosségi szinterévé alakult Cegléd
vdros Szabadsdg tere. Nagyon sok
programnak, kozosségi és jotékony-
sdgi kezdeményezésnek a megdlmo-
déjaval, Détdri-Lukdcs Agnessel az
idei rendezvényrol beszélgettiink.

A VASARI FORGATAG

Forralt bor, meleg tea, gyerekpuncs, kiirtds- és mézeskalacs, mér az illatuk
is magaban hordozza a karacsony hangulatat. Idén december masodikéan
kezdédott Cegléden, a Szabadsag téren a karacsonyi étel- és italkinalat.
Megnyilt az el6z6 évieknél nagyobb szabadtéri jégpalya. Gytjtjdk mar
vasarnaponként az adventi koszorti gyertyait a Reformécié 500. évfor-
duléja alkalmabél a ceglédi egyhazak: a Baptista az els6 gyertyat, majd a
Reformatus, Katolikus és december 23-4n - kivételesen a szenteste miatt
szombaton - az Evangélikus Egyhaz.

»A mitsortervezéskor figyeltiink arra, hogy az adventhez, az tinnepva-
rashoz igazod6 mtsorokat allitsunk szinpadra. A mtifaji sokszintiséget
megjelenitve lesz jazz, nép- pop-, akusztikus zene és musical is. Lesznek
hires vendégek is és kozszeretetnek drvendd, kedves helyi csoportok, akik
egyformén varazsolnak el majd benniinket hétvégérél hétvégére.” - nyilat-
kozta Détari-Lukécs Agnes A Kulturdlis Nonprofit Kft. tigyvezetdje.
(Részletes miisor Isd. Csaladinf6 29. oldal.)

A gyerekeket minden hétvégén {innepvaré kézmiives foglalkozéds vérja.
A szervezok azt szeretnék, hogy ne csak az druhédzas bevésarlasrol, majd
ebédf6zésrol szoljanak ezek a hétvégék. Jojjenek el a sztil6k a gyerekekkel,
alkossanak egytitt valami olyat, ami az tinnepek alatt a kozos tevékeny-
kedés élményét hordozza majd a lakdsban, legyen az akér egy fonalcsillag,

vagy egy martott gyertya.

KOZOSSEGI PROGRAMOK ES JOSZANDEKU ADOMANYOZAS

Bejgli és zserbo: 6rok kardcsonyi finomsag. Ezek siitésének és a forralt bor
elkészitésének versenyével Agiék a kozosségekre gondoltak. Mar negyedik
éve tart az alkotokat, csalddokat, csoportokat, munkahelyi csapatokat
megszolité kezdeményezés, a kardcsonyfa diszité verseny is. A kardcsonyi
tinnepekhez kotdd6 hagyomanyok felelevenitése, éltetése mellett a kozds
egylittlét és tinneplés ezzel is a cél. Az elkészitett fdkat aztan szenteste el6tt
a legnagyobb kortiltekintéssel, inkognitoban kapjék meg az arra raszoruld,
sokgyermekes csaladok, akikhez majd a kardcsonyfa ala a cipdsdoboz
akciobol dsszegytilt csomagokbol is kertilnek. A Karacsonyi cipésdoboz
Akci6 egy angol kismamatél indult, - az adventet érint6 részletes informa-
ci6k kozott olvashatd ez is a Kossuth Mtivel6dési Kézpont oldalédn - aki latva
a vilagégés utani allapotokat, és megsajnalva a borzalmakrol mit sem tehets
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- a ceglédi adventen

gyermekeket, Gsszecsomagolta ajandékdt egy cip6sdobozba, és elkiildte
egy szegény gyermeknek. Nem sejthette, hogy egyszerti, de nemes tettét
szazak, ezrek, milliok kovetik majd, és, hogy a cipdsdobozba zart szeretet
attor hatarokat, korokat. életszemléleteket és mozgalomma fejlédik. Ahogy
fejlédott varosunkban is. Agi elmondta, miket is varnak idén a dobozokba:
»10 éves kortdl sz616 ajandékot nagyon keveset kapunk. A kisgyermekekre
sokan gondolnak, tesznek a dobozokba jétékokat, csokikat, cukrokat. De
olyan targyakat, amikkel igazan meglephetiink tinédzser lanyokat és fitikat,
nem sokszor taldlunk. Példaként emlitek technikai térgyakat, belépd-, mozi-
jegyeket. Az minden esetben fontos, hogy szép allapotd, valéban ajén-
déknak adhat6 legyen - ne a feleslegessé valt kacat - amit becsomagolnak. A
dobozok a csomagolasuk megsértése nélkiil legyenek nyithatéak, hiszen mi
mindig atnézziik azokat. Felcimkézve (a megajandékozandé gyermek életko-
réval és nemével) december 13-ig varjuk a dobozokat!” Amikor a cip6sdoboz
akci6 ceglédi inditasérol kérdezem, tgy érzem, elégedettség jele Agi arcan
a mosoly: ,Az adoményozasokkal, a kozosségi versenyekkel be szerettem
volna bizonyitani a ceglédieknek, hogy nagy benniik a j6 szandék, a jéindulat
és a szeretet. Ezt az elmlt évek igazolték is. Nagyon j6 érzés, hogy egy ilyen
zért varosban, nyakas emberek kozott meg lehet ezt valésitani.”

HELY, AHOL JO EGYUTT LENNI

#A tér kivilagitasara, vizudlis elemeire természetesen figyeliink. A karéd-
csonyfa ilyenkor az ékkd, melynek diszitése - szivekkel, cicikkal és még tsbb
hobagollyal - most is Szlics Anita munkéja. A fa aldl idén kikertilt a Refor-
métus Nagytemplom elé a betlehemi jelenet. A varosgazdalkodassal egytitt-
miikodve egy tj, életnagysagti babokkal felépitett makett vérja a kilatoga-
tokat, melyhez a ruhdkat Balogh Erzsike, az Angyalkéz Ruhajavito és Méretes
szabosag késziti.”

Sparhelt, lefestett biciklivdzra tekert fények, ezek mind olyan elemek, hogy jo
legyen a hangulata a térnek. De nem csak ez a fontos, nem csak a vésar és a
diszlet van, és nem is csak a programok. Kialakult az évek alatt itt egy taldlko-
zési hely. Kimennek az emberek beszélgetni, borozgatni, forré kiirt6s kalacsot
majszolni. ,Az is lehet, hogy a kint sétédl6 emberek kozott van olyan, hogy
egyméssal idén csak most talalkoznak. Beszélgetnek egy jot, és majd nyaron,
a Laskan, vagy évkozben valamikor a szinhdz folyosdjan tjra sszefutnak...”



2017. december 2-30.

December 5. kedd (Szabadsag tér)

18.00 Rocksuli Cegléd - Gyermekkoncert

18.30 Reformétus Templom tornyabol
érkezik a Mikulas

December 7. csiitortok

19.00 JazzPéntek: Sarik Péter - Luiza Zan du6
Belépdjegyes rendezvény!
(Kossuth Mtivel6dési Kézpont - Szinhdzterem)

December 8. péntek
17.00 Kass vonal: Kass Janos és Kass Eszter
kiallitasénak megnyitéja (Ceglédi Galéria)

December 9. szombat (Szabadsag tér)
15.30 Karacsonyfa-diszit6 verseny a Szabadség téren
Nevezés: november 26-ig a rendezveny@cegled.hu
e-mail cimen. A kardcsonyfakra december 15-ig lehet
szavazni a Varoshdza auljaban.

15.30 Mégustones zenekar koncert

17.15 Maszk Bébszinhaz - Betlehemi torténet

18.30 Feke P4l karacsonyi mtisora

19.30 The Peters and Friends koncert

Kisér6 program:

15.00 Adventi kézmtives foglalkozas

(Melegedb sétor - Szabadsag tér)

December 10. vasarnap (Szabadsag tér)
16:00 Jartat6 zenekar kardcsonyi koncertje

16.30 Adventi Gyertyagytjtds - Reformatus Egyhaz
Kozremtkodik: Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda
17.30 Szironta Egyiittes, Besnyd koncert

19.00 Beatles Unplugged a The Bits-szel

Kisér6 programok:

15.00 Adventi kézmtives foglalkozas

(Melegedb sétor - Szabadsag tér)

18.00 Ceglédi Favoszenekar adventi hangversenye
Vendég;: Ceglédi Tancsics Mihaly Altalénos Iskola
korusa (Reformatus Gytilekezeti Haz)

—~—

December 12. kedd

19.00 Akit az istenek szeretnek - Csakanyi Eszter estje
Belépdjegyes rendezvény!

(Kossuth Mtivel6dési Kézpont, Kamaraterem)

December 16. szombat (Szabadsag tér)

15.00 Tintal6 Tarsulas cirkusz
(el6adasok: 15.00; 16.15; 17.00; 18.20)

15.00 Bejgli és zserb6, valamint forralt bor
készit6 verseny
Nevezés: december 14-ig a
rendezveny@cegled.hu e-mail cimen

15.30 Bugocsiga Zenede gyermekkoncert

16.45 Versenyek eredményhirdetése

17.30 Kovécsovics Fruzsina gyermekkoncertje

19.30 Féstis Tri6 koncert

Kisér6 programok:

15.00 Adventi kézmtives foglalkozas
(Melegedb sator -

Szabadsag tér)

17.30 Ceglédi Erkel Ferenc Alapfoku
Miivészeti Iskola adventi
hangversenye
(Kossuth Mtivel6dési
Kozpont - Szinhazterem)

December 17. vasarnap

(Szabadsag tér)

15.30 Cegléd Tancegyiittes mtisora
15.45 Cigle Népdalkér mtisora

16.30 Adventi Gyertyagytjtds -
Katolikus Egyhdz

Kozremikodik: Szent Kereszt
Katolikus Altalénos Iskola és Ovoda
17.30 Almost Blue Quintett koncert
Kisér6 programok:

19.00 Oti Voice & Bass koncert
15.00 Adventi kézmtives foglalkozas
(Melegedb sétor - Szabadsag tér)

December 21. csiitortok

Szerttiz a Ceglédi Hagyoményéltetd Barati Kor
szervezésében

(Ceglédi Gyogy- és Strandfiirds - Csénakazo t6
melletti teriilet)

December 22. péntek (Szabadsag tér)
17.30 Terno Trajo koncert

December 23. szombat (Szabadsag tér)

17.30 Adventi Gyertyagytjtas - Evangélikus Egyhdz
Kozremiikodik a Halleluja kérus

18.30 Nagy Barni koncertje

Kisér6 programok:

15.00 Adventi kézmtives foglalkozas
(Meleged6 sator - Szabadsag tér)

16.00 Ceglédi Kossuth Lajos Gimnazium Leanyka-

ranak Adventi hangversenye ’
Vendég: Ceglédi Tancsics Mihaly Altalanos
Iskola énekkara

(Szent Kereszt Plébaniatemplom)

December 27. szerda (Szabadsag tér)
19.00 Tom White & the Mad Circus

December 28. csiitortok (Szabadsag tér)
19.00 Griz koncert

December 29. péntek

(Kossuth Mtivel6dési Kozpont)

19.00 Anna and the Barbies akusztikus koncert
Belépdjegyes rendezvény!

December 31. vasarnap

12.00 Szilveszteri csergetés a Ceglédi Hagyomanyeél-
tetd Barati Kor szervezésében
(Szabadsag tér - Szolnoki tt - Bercsényi tt -
Sziv utca - Pesti tt - Rdkoczi tt)
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El6z6 cikkiinkben
madr részleteztiik,
hogy késziiljiink
fel a télre ha
kutydank van,
foleg ha a kutya
az udvaron él!

Biztositsunk szamara szélvédett, szaraz helyet egy megfelel6 kutya-
hazzal, szalmaval bélelve (nem ronggyal) vagy engedjiik be a kazan-
hazba .Figyeljink a folyamatos folyadékbevitelre, naponta legalabb
kétszer cseréljiik a vizét, mert fagypont alatt gyorsan megfagy a
talban a viz. Nekiink is jol esik egy forré tea a nagy hidegben, igy
ha lehet langyos vizet adjunk Nekik. A hidegben fontos figyelni a
tapanyagbevitelre is. Kis mértékben novelhetjilk a mennyiséget, bar
mi javasoljuk a jobb minéségii tapok adasat, mivel azok mellé nem
kell kiegészit6 vitamin és nem kell olyan sokat adni belle, mint a
gyengébb termékekbd], és igy mar nem is olyan dréga.

Sétak alkalmaval figyeljiink kutyank mancsara, mert az Gtszér6 so
kimarhatja, mely kellemetlen érzés lehet Nekik. Séta el6tt hasznélha-
tunk mancsvédd krémet, de ha egyszert gyégyszertarban kaphtato
vazelinnel kenjiik be a talpparnakat mar sokat tetttink értiik. Haza-
érkezéskor pedig langyos vizzel toroljiik at a labakat.

Tél elején sok tinnepre van okunk, és ilyenkor kittintetett figyelemmel
legytink kutyainkra. Mikulaskor és karacsonykor a csokoladébevitelre

'FUZESI FANNI 06 20 579 0147
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KUTYAHIDEGBEN

kell figyelni, mert a kaka6 {6 alkotéeleme (teobronin) mérgezd, akar
halélos is lehet szdmukra. PL: Egy tacskénak kicsit tobb mint fél tabla
csokoldadé mér komoly probléméat okozhat! Tehat a mikulascsomag
és a szaloncukor is kertiljon minél magasabbra, ahol a kutya nem éri
el. O nem tudja, hogy ez neki artalmas, tegyiink mi a védelméért. A
fenydfat érdemes kikotni, mert a diszek nagyon vonzéak lehetnek a
jatékos kutyaknak. Egy-egy gombdiszt labdanak nézhetnek és mar
borul is a fa, vagy torik a disz, ha nem mdanyag. Fontos megemliteni,
hogy a karacsonyfa ala ne kertiljon se kiskutya se kiscica, semmilyen
é16 éllat, hisz oriasi felel6sség egy allatr6l gondoskodni. Az allatot
nem egy karacsonyi szezonra vaséroljuk, hanem 10-15 évre vessziik
magunkhoz. Nagy elfoglaltsdg, és nem mellesleg rengeteg kiadas.
Oltasok, taplalék, parazita elleni készitmények, hogy csak a legfon-
tosabbakat emlitsem. Gondoljuk &t, ha minket lepnének meg egy
kisalattal, melyre nem vagyunk felkésziilve, mi lenne a vége.

Szilveszter alkalméaval a legfontosabb kutyank biztonsagba helyezése!
Meég a nyugodt és amugy nem fél6s kutydknak is sok lehet a petar-
dézés és ttizijaték latvanya és az azt kiséré hang. Allatorvosunkkal
egyeztetve hasznalhatunk valamilyen nyugtat6t. De mindenképpen
biztonségos, zart helyen kell tartani aznap estére.

Sok kezd6 gazdiban felmeriil a kérdés, hogy farassza le a hideg
napokon a mozgékony csalddtagot. A valasz egyszerti. Ugyanigy
mint nyaron. Ha szeret labdazni, akkor nyugodtan labdazzunk,
vagy engedjiik a tobbi kutyaval jatszani, esetleg nagyobb sétikat
is tehettink. Minél tobbet mozog, annél kevésbé fog fazni. Mas a
héhaztartasuk és a bundéjuk is, igy megfelelé védelmet nydjt a hideg
idében. Természetesen a kisebb, rovidebb sz6rt kutyak kaphatnak
ruhét. A legtobb kutyanak stird aljszérzete van, igy nem kell félniink
attol, hogy atazik a bunda, ha mégis, csak tordljiik at és a lakas melege
megszaritja. Ha pedig szeretnénk bent farasztani, akkor jutalom-
falattal tanithatunk néhany triikkot vagy az interneten fellelhet6
~hézi készitési” kutyajatékokat hasznélhatjuk. A mentalis faradtsag
gyorsan elérhetd, gyorsabban mint a fizikai.

Kovetkez cikkiinkben szeretnénk magunkat és a Dog Force Kutya-
kiképzés és Napkozi tevékenységét is bemutatni.
Fiizesi Fanni

SZAKKEPZETT KUTYAKIKEPZOK vallaljak
problémas vagy csak tanulatian kutyaja
KEPZESET otthondaban vagy bentlakdasos

képzéssel az On és kutydja igényei szerint.

TOVABBI SZOLGALTATASOK:
- kutyanapkézi - nevelési tanacsadas

™ s - 6rz6-védoé kutya képzése

facebook DOG FORCE KUTYAKIKEPZES ES NAPKO2I



ELJOTTA
TELI SPORTOK
IDEJE!

El6 lehet venni a szdnkét, korcsolyit, silécet,
snowboardot! Johetnek a téli kalandok!
Hogy sokdig, élményekkel gazdagon,
sériilések nélkiil haszndljuk O6ket, néhdiny
alapvet6 tandcsot nem drt megfogadni!

A szankonkkal nincs tdl sok teendénk, ha a stlyunknak megfelel6t kiva-
lasztottuk, leellenérizziik az épségét, hogy ne essen szét alattunk, fontos
hogy a fém él végig rogzitve legyen, és mehet a moka! Ha picit rozsdas a
talpa a masodik cstiszds utdn mér nem lesz az.

A korcsolya mér egy picit mas ,tészta”

* Milyet/Mekkorat valasszunk?
Hoky, mtikori farkasfoggal, keményhazas mtianyag, soft puha héjas? A
stilusunktol fiigg. Alapvetd, hogy til nagy koriban nem lehet korcso-
lyazni, mert nem tudjuk iranyitani a korit, és csak keliink-feksziink.
Akkor jo, ha a labujjaknak van egy pici mozgastere, de a labfejtinket
és a bokéankat szorosan fogja .

* Milyen legyen az éle?
A kori élén végig kell hizédnia egy homort bemélyedésnek tn:
Holkernek. Ennek a megfelel6 mélysége a tudasszintiinkt6l, a jégtdl és a
korcsolya tipusatol figg. Ha bizonytalan vagy, kérj segitséget az élez6nél!
Altalénossagban 1 colltl, 3/8 collig éleziink. A gyorskorcsolyaké egyenes
vagy majdnem egyenes, a miikoriké a legerésebb, legfogdsabb. A hoky
koriké a kettd kotott.

* Mikor éleztesstink?
Az tjakat mindig kell élezni, a gyari élezés legtobbszor nem kielégits,
és raadasul van rajtuk egy véd6 bevonat is. A hasznaltakat akkor élez-
tessiik, ha tompa, mint a kendkés, ha sériilt, hullimos, vagy kicsdszik
alélad, ha mar sokat fejlédtél, és meg akarsz tanulni nehezebb mozdula-
tokat pl: hoky fékezni!

Hasznalj élvédét! Soha ne sétdlj vele foldon vagy betonon! Hasznélat

utan torold szarazra, a kori cipdjét, a pengét és az élvédét is szaritsd meg

Dr. Csapo Istvan szakallatorvos
Cegléd, Alkotmany u. 21.
e Tel./fax: 06-53/311-920 Rendelés munkanapokon:

06-20/385-1141 de. 8-9, du. 16-17°°

sugarz6 hétol tavol! Ha elteszed a korit nyarra, ne tedd ra a vizes élvédét,
mert 8szre csodaszépen berozsddsodik alatta! Célszerti a pengét beola-
jozva, vagy zsirozva eltenni!

Sielni vagy snowboardozni csak éles és waxolt léccel lehet jol és bizton-
sagosan! A kezd6knek sem j6 egy kezeletlen léc, hiszen pont a techni-
kéakat nem tudja megtanulni vele, és elmarad a sikerélmény! A léceket
gyarilag altalaban 90 foktol lefelé élezik, de ha profi vagy és jobb az
alloképességed valaszthatsz fogossabb élezést, a gyorsabb temp6hoz
és az éles forduldkhoz!
* Waxolni mikor kell?
Hasznalat el6tt, ha mar lemattult, kiszérésodott a léced talpa, nem fog
cstszni és nem képzddik filmréteg a léc talpa és a hé kozott, nem fogod
tudni jol végrehajtani a fordulokat! Csak szenvedni fogsz a léceddel,
deszkaddal!
* Milyen Waxot hasznal?
Fiigg a h6tol, a hémérséklettdl és a tudasodtol. Van hideg wax, de legjobb
a meleg wax, mert beleszivodik a léc szerkezetébe és folyamatosan adja
le az anyagot! Persze ez is elfogy egyszer.
Fontos még a kotés, léc ellendrzése, bedllitasa a te testsilyodhoz, tuda-
sodhoz indulas elétt!
Ha bizonytalan vagy, inkabb kérj segitséget, minthogy megsériili. Egy
jol bedllitott, leszervizelt sporteszkozzel nagyobb az élmény és nem
bossziisag, hanem 6rom var minket!

Kalandra fel!
Dynamic Cipobolt

Dynamic Cipébolt Sportruhazat =y
N és SPORTSZERUZLET ©
Cegléd,Rakoczi Gt 6.

Tel.:53/310-348
Kinalatunkbél: - néi csizmak
- férfi bakancsok
- gyerek téli cipSk
- néi és férfi kabatok
- pélék,puléverek
- sapkak,salak kesztyfik
- gyogypapucsok >
- sportszerek

e

e
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s 1 Egészségpénztar és SZEP kartya elfogadohely
" Korcsolyaélezés - Siszerviz - Sikolcsénzé
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TELEN IS VAR A KISPIPA

A kellemes 6szi id6 elmiiltdval megje-
lentek mdr az elsé fagyok, mdr csak
emlékeinkben élnek a forré nydri napok,

de a Kispipa most is az évszaknak
megfelel6 kindlattal vdrja kedves
vendégeit. Természetesen ebbol kihagy-

hatatlanok a klasszikus kardcsonyi

finomsdgok, mellyel 6k igye-
keznek hozzdjdrulni az iinnep
fényéhez, hangulatihoz.

A nagykoérosi Kispipa Kévézo csaladias, meleg hangulataval,
stitemény és forrd ital kindlatdval egy igazi menedékhely a
borongos, htivés, téli idében.

A hagyoményokra épit6 Kispipa a hagyomanyos siitemények
mellett mar paleo siitivel és cukormentes finomsagokkal is
szolgdl, gondolva itt azokra, akik ugyan tgy kedvelik a karé-
csonyi finomsagokat, de kicsit masként kell ezt megoldaniuk.

Egy inycsiklandoz6 stitemény és j6 tarsasag mellé elmaradha-
tatlan a kavé, esetleg a cappuccino. Persze a forrécsokit se
hagyjuk ki, ami nem csak a gyermekek kedvence. Egy forro,
nyugtatd tea tokéletes valasztas lehet egy olvasgatds kavéhazas
délutdnra, amikor csak magunkban szeretnénk lenni, de
mégsem otthon, ezt itt mind megtalaljuk.

A Kispipa rendelésre tovabbra is készit siiteményeket és
tortdkat. Kardcsonykor kiemelt kindlattal varja vendéigeit,
hisz a nagy rohandsban elmaradé siitésre kinalnak alterna-
tivat, hiszen késziilnek nédluk bejglik, mézes siitemények és
aproésiitemények is. Az tinnepi fennforgésban nagyon jol johet
az ilyen segitség, igy idonk is maradhat megpihenni, kiélvezni
az tinnepi dromoket.

A kavézo szeretettel varja minden kedves régi és Gj vendégét
Nagykoroson, a Kecskeméti tt és a Pet6fi utca sarkdn egy forro
italra vagy egy finom siiteményre.

Vigsélei Csilla Sara és Tordk Petra

2~ NAGYKOROS
" Petofiu. 1.
> ‘

32. Csaladinfé Magazin | 2017. december

A hét minden napjan

MAR ALBERTIRSAN IS!
Varjuk boséges karacsonyi Kinalatunkkall -

KOTTES PAL 06-30/319-1408 -
Cegléd, Nagykatai ut 35.

HARCSAPAPRIKAS,
AZ UNNEPI KEDVENC

Sokakndl az iinnepi étkezések elenged-
hetetlen eleme a halbél késziilt ételek.
Van, aki a haldszlére eskiiszik, de sok
csaldd a harcsapaprikds mellett
teszi le voksdt. Nem hidba,
hisz egy fenséges ételrdl
van sz6. Kottes Pil
a ceglédi  halbolt

tulajdonsa egy igazin
fenséges recepttel kedveskedik.

Harcsapaprikésunk hozzaval6i négy fére:
* 60-80 dkg harcsa fil¢,
* egy fej voroshagyma,
* zsir,

* paprika, paradicsom,
¢ liszt,

* pirospaprika,

* 50, bors, olaj,

* fiistolt szalonna

* csusza tészta,

o taro, tejfol.

A hozzavalokat a kovetkez6 modon készitjiik el:
A harcsat felkockdzzuk, majd s6zzuk, borsozzuk és 30 percet
allni hagyjuk, hogy az atvegye a fliszereket. Ezutan lisztbe
forgatjuk, és hirtelen kistitjiikk forré olajban. Koézben elké-
szitjik az alapot, melyhez kockara vagott voroshagymat
piritunk, majd paprikds, paradicsomos porkdltalapot
készittink. Ezutan a készre stitott halkockakat ratéve, 6rolt
paprikaval, séval, borssal izlés szerint fliszerezziik, akik
szeretik a csipdsebb izeket, hasznalhatnak er6s paprikat
is. 5-10 perc alatt osszefé6zziik. Ha elkésziilt, a talaldshoz a
szokédsos modon turds csuszat készitiink fistolt szalonnaval,
erre helyezziik ra a harcsa paprikast.
Jo étvigyat!
Kottes Pil



TOVABBRA IS HAZI iZEK

Magyar Karoly és csalddja
mdr tobb generdcié Ota
foglalkozik  a hentes
szakmdval. 2016 decembe-
rében nyitottik meg sajit
iizletiiket. Csalddi titkaik gene-
rdciérol generdciora szdllnak. Ok
nem hazi jellegii termékeket készitenek,
hanem hdzi termékeket.

Kéroly és csaladja valoban hazi termékekkel varjak a
magyaros konyha irant elkotelezett vasédrléikat, hiszen nem
csupan sajat maguk készitik a termékeiket, hanem sajat maguk
is nevelik sertéseiket, melyet 6k maguk dolgoznak fel. Ugy
vélik a titok a klasszikus mddszerekben rejlik, hiszen hagyo-
manyos porzsolés utdnozhatatlan izt ad a htsoknak, illetve
sajat nevelés is hozzéjarul a kival6 minéséghez.

A porzsolés utdn szamos termék késziil a Magyar csalddnal,
melyet az tizletiikben tudunk megvasdrolni. Kinalatuk
kozott megtalalhatéak a fistolt termékek (Ggy mint
szalonna, kolbasz, csaszar, oldalas, karaj stb.), hagyomanyos
hurka, kolbasz. A disznétoros termékek is megjelennek
naluk: disznésajt, toportyl, hazi méjas. Ezek fliszerezése
is természetesen klasszikus: Karoly édesapjatol orokolte
meg a csaladi fdszertitkot. Uj termékeik kozott megjelentek
a zsirban siilt hasok is. De mindenki megtaldlja a kedvére
valdt, aki szalamit enne, az sem fog tires kézzel hazatérni.
Akinek nem volt lehet6sége mostanaban disznétoron jarni,
azok is 4télhetik a nosztalgikus izeket, ha ezekbdl a finom-
sagokbol fogyasztanak.

Cegléden a Tesco soron varjak tovabbra is régi és Gj vasar-
loikat. Nemrégiben a ceglédi piacon és Monoron is megnyilt
Magyarék tizlete. Itt is a megszokott, j6 min&ségti drukkal
taldlkozhatunk, ahol mindenki megtalalja a kedvére, izlésére
valét, melyek tényleg hézi izeket idéznek. Piaci {izletiikben a
friss sertés és marhahussal is béviilt kinalatuk.

Torok Petra

"HAGYOMANYOS
< FUSTOLT

b_ﬂl‘lll( Bolfja

skt S dlhs i v
Cegléd, PIACCSARNOK
Nyitva: H-P: 6.00 - 17.00

$70:6.00-12.00
V:6.00-11.00

< Cegléd, Malomté szél 30.

(TESCO iizletsor)

Nyitva: H-5Z: 8.00-20.00
V: 8.00-17.00

100% TERMESZETES OSSZETEVOKBOL
KESZULT ZOLDSEG-GYUMOLCSLEVEK:
cékla-alma-homokidvis, sargarépa-narancs-homoktovis, spendt-
-alma, siit6tok-alma-homoktdvis, rebarbara-szaméca-fekete
ribizke, uborka-alma-gyombér-spenot, paradicsom-alma ey
csokkentett hozzaadott cukor tartalommal.
Egyes gylmolcslé siritmények

98,5%-0s gyimolcstartalommal.

Unnepi siiteménybe klasszikus szilvalekvar!
Keresse KEZMUVES termékeinket

TERMELOI ARON:

NAGYKOROSON az Orkényi ut 63. alatt
(Meta ltaldiszkont mellett) szombatonkent 9-13 oraig

KECSKEMETEN a piacon az Eleterd Bioboltban

Erdeklédni: 06-30/655-1616

A Nagykérosi Konzerv Kft. tijdonsdga
a 100%-os zoldség-gyiimolcs iiditbital,
amely a hideg téli idészakban termé-
szetes vitamintartalmdoval jo szol-
gdlatot tehet egészségiinkért.

A konzerviizem mar 4 éve koveti azt a célt,

VITAMIN A PALACKBAN

\
és zoldség alapanyagokbol a legegészségesebb

termékpalettat hozza létre adalékanyag és bizonyos termé-
keknél hozzaadott cukor nélkiil. Az {izem a tartésitoszert és
a szinezékanyagokat mell6zi, a hagyomany6rzést és a termé-
szetességet tartja szem el6tt.

A legtjabb udit6italok 100%-ban csak zoldséget és gylimdl-
csot tartalmaznak. Hozzaadott cukor-, édesits- és tartdsito-
szer mentesek, csak hdkezelés utjan tartositottak a leveket.
A két dl-es palackok tobb kombinaciéban kaphatéak (7 iz
kombinaci6 a hét minden napjara): cékla-alma-homoktdvis,
sargarépa-narancs-homoktovis, ~ spenét-alma,  rebarbara-
szamoca-fekete ribizke, stit6tok-alma-homoktévis, uborka-
alma-gyombér-spendt, paradicsomital almaval. A megfazos
id6szakban a vitaminok bevitele nagyon sokat jelenthet.
Finom, egészséges tidit6formatumnal nincs is élvezetesebb
moéd a vitaminbevitelre. A tébb tiditében megtalalhaté homok-
tovis hires az immunrendszerre gyakorolt jotékony hatasarol.

A kardcsonyi asztalr6l nem hidnyozhatnak a finomabbndl,
finomabb stitemények, amelyeket gyakran lekvarokkal tolttink.
A konzerviizem adalékanyagmentes klasszikus nattr szilva-
lekvarral is tud szolgalni, hogy az tinnepi édességek még fino-
mabbak legyenek. A gyiimolcslé stiritményeikbdl az tinnepi
vacsordhoz finom ivéleveket készithetiink, melyeket akar
meleg italként is fogyaszthatunk. Ezekben csak a szintiszta
gytmolcs talalhato, bizonyos tipusokban csak 1% hozza-
adott cukor keriilt az izharmoéniaért. A karacsonyi sziinetben
a reggelek is lustdbban telhetnek, igy igazan élvezetes
elhtz6dé reggeliket is beiktathatunk, amelyhez az {izem finom
zoldségkrémei elmaradhatatlanok.

Vigsélei Csilla Sira
33.
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Ha kedvenceink kozott van a mezeskulacs, de klprobulnank valamz tijat, akkor mmdenkepp legyen az
a szilvds-dids tekercs. A tészta egészen hasonlo a mézeskalicshoz, a tolték hozza pedzg ,,hab a tortan.”

A zsirt elmorzsoljuk a liszttel, hozzaadjuk a tobbi széraz
hozzavalét (porcukor, fliszerek, szébabikarbona, s6). Jol
dsszekeverjiik, ha megvan belekeverjiik a mézet és a két
tojast. Alaposan atgytrjuk még egyszer, hogy egységes
szind, texttréja legyen. Ketté vessziik a tésztat, igy lesz g
majd két tekercstink. Az egyik részt kinytjtjuk, alaposan e
megkenjiik a lekvarral a kozéps6 részét, majd megszorjuk a b
di6 felével, ha kész feltekerjiik a hosszanti oldala mentén, a B
masikkal is igy jarunk el. A két tekercset tepsire fektetjiik, ' &
lekenjiik felvert tojassal a tetejiiket. Kb. 20-30 perc (siit6to! s
fiiggden) alatt készre siitjik i -

Tatejére
] M 6¢Lo¢ﬂ w.;as

Sl By

(8.4 pH valamint 9,3 pH)

-Y0GlI (g\logunovenu) teak
- gyogunovenu szirupok

- mindségi szappanok

- porcelanok

- helyben fogyaszthaté KAVE, tea

hamburger zsemléink és kenyereink, helyben
készilnek (Hazai Pékség) tartositészer-,
és E szam mentesen

W) o hamburger hispogdcsat sajdt recept szerint készitjik
100% marhahusbol

tésztdinkat glutén-, és fojdsmentesen is

| L wi(]?n?lﬂfgt;
; - a
JI/(JC CULDZ \ap Arura

elkészitiik - e 25% KEDVEZMENY!
o _ : "EfSreridelés: +36 20 476 0118 (nyitvatartasi idében)
kavéinkat laktéz-, és koffeinmentesen, EGYENRUHAT \”SEL(")K JELEN HIRDETES
(Ve ebel E eless i 20% KEDVEZMENYBEN RESZESULNEK-g uiatlULu
7.30-22.00 P 7.30-24.00 Elérendelés esetén 10 fotal egyszeri 20%

9.00-24.00 V  9.00-21.00 20% KEDVEZMENY. KEDVEZMENY!

FORRALT._B°R' |

@ Cegléd Kérosi ut-
Kossuth tér sarok
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ADVENTI KESZULODES A FORNETTIVEL

A bejgli eredete tobbféle hagyo-
ményra vezethet§ vissza. Alapjét
egy 14. szazadi sziléziai kalacsfajta
adja, innen szarmazik a magyarban
is hasznalt bejgli elnevezés. Magyar-
orszagra osztrak kozvetitéssel jutott
és terjedt el a 19. szdzad mésodik
felében, mig a reformkortél kezdve
fokozatosan felvéltotta az addig
hagyomanyos karacsonyi kalacsot. Posonyi finom mdkos kaldts néven
szerepel Czifray Istvan 1830-ban megjelent Magyar nemzeti szakacs-
konyvében. A mékos tekercs Kozép-Eurépaban Lengyelorszagtol a
Balkénig népszerd, de van orosz, dan, olasz és izraeli valtozata is. Legerd-
sebb hagyomanyai Lengyelorszagban és Magyarorszagon vannak. A népi
hiedelem szerint a di6t rontas ellen kell fogyasztani, a mak pedig béséget,
gazdagsagot, termékenységet hoz a hazhoz.

Az Advent bekdszontével rengeteg 6romteli dolgunk akad a kardcsonyra
valé készilédésben, sokszor a legaprobb részletek adjdk meg az tinnep
igazi 6romét, példaul a stitemények, a koszord, a vacsora. Az idénk viszont

,Késziiljon bar omlos, avagy egyszerii kelt tésztdbol, legyen a tolteléke
diisabb vagy sovdnyabb, mindig biiszkesége a hdz iirndjének, akkor is, ha
nem 0 maga készitette, hanem a cukrdsztél hozatta” - irja Magyar Elek:
Inyesmester szakdcskonyove (1932) a bejglirdl.

véges, ezért nem mindegy mennyi id6t kell eltolteniink az el6késziiletekkel a
konyhaban. Szerencsére az Inyesmester szakécskonyve 1932-es kiadasa 6ta
sokat véltozott a vilag, igy mar nem sziikséges oérakat tolteniink a stitemé-
nyek elkészitésével karacsonyestére, ugyanis a Fornetti modern megolda-
sanak hala gyorsan juthatunk az izletes eredeti tinnepi finomsaghoz.

A Fornetti mékos és diés tekercsei megidézik a hamisitatlan karacsonyi
hangulatot, anélkiil, hogy a bejglistités elszolitand készitsjét a meghitt egytitt-
léttdl, a kardcsonyfa melll, hiszen azokat pillanatok alatt barki elkészit-
heti otthonaban. Az Adventi id6szak izgatott késziil6dését nem is lehetne
kellemesebben kipihenni,
mint a finom stitemé-
nyek illataval, és az elen-
gedhetetlen bejglivel. A
Fornetti-féle makos és dios
tekercsnek 180 fokos stités
6-8 percen ét is elegendd
ahhoz, hogy friss, tinnepi
finomsaggal kedvesked-
jlink az egész csaladnak.

Csatlakozzon a mar jél ismert @FORNETTI" csapatahoz!

Legyen részese On is e nagyszer(i termékek el6allitasanak!

Magas min6ségu termékei mellett a Fornetti cégcsoport legnagyobb értéke annak kivalo szakmai munkat vegzo, elhivatott
munkatarsi csapata. Hosszutavu, kiszamithato jovedelmet biztosité munkahelyeket kinalunk, valtozatos, folyamatosan
fejlédo és bovils tevekenységekkel, modern munkakornyezetben, stabil nemzetkozi nagyvallalati hattérrel.

Kecskeméti és kiskunfélegyhazi uzemunkbe jelenleg a kovetkez6

munkakorokbe kerestink munkatarsakat:

Alapfoku vegzettseget igénylé munkakorok:
-Csomagolasi, termelési munkatars
-Alapanyag raktaros

(targoncas jogositvany megszerzésére is lehetdséget biztositunk)

Kozepfoku vegzettséget igénylé munkakorok:
-Készaru raktaros
-Villanyszereld

-Aruterité gépkocsivezetd
-Franchise targyieszkoz kezel
-Elad® budapesti munkaveégzéssel

Felséfoku vegzettseget igénylé munkakor:
-Junior controller
-Karbantarté Uzemmeérnok

Amiért csatlakoznia érdemes:

BIZTOS ES HOSSZU TAVU LEHETOSEG EGY
STABIL, DINAMIKUSAN FEJLODO VALLALATNAL

CAFETERIA MAR PROBAIDO ALATT IS

KIEMELKEDO ES KISZAMITHATO JUTTATASI CSOMAG

'MUNKABA JARASI TAMOGATAS
IGENY ESETEN INGYENES SZALLAS
HAVI INGYENES FORNETTI CSOMAG

FEJLESZTES| PROGRAMOKBAN VALO RESZVETELI
ES ELOMENETELI LEHETOSEG

CSALADIAS LEGKOR, SPORTOLASIES
'SZABADIDOS PROGRAMLEHETOSEGEK

A fenti munkalehetdségekrél, azok feltételeirdl és kapcsolodo juttatasi csomagokrol bévebben a
www.fornetti.hu/hu/karrier mentpont alatt olvashat.
Lépjen vellink kapcsolatba a hr@fornetti.hu e-mail cimen vagy a +36-80/20-45-25 telefonszamon (1210-es mellék).
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@ otpbank
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ottt o :

Ha a kazancsere nem varhat

Ilgényeljen OTP Személyi kdlcsont fix kamattal!

Ingatlanfedezet nélkdl, a teljes futamidé alatt
fix torlesztérészlettel.

THM: 93% - 23,1%

Az akcié 2017. november 2-t8| visszavonasig, de legkésébb 2017. december 17-ig tart.
Részletes feltételek: www.otpbank.hu < 06 1 366 6032

A THM meghatarozasa az aktualis feltételek, illetve a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével tortént, értéke a kdlcsondsszeg vagy a futamidd valtozasa esetén
maodosulhat. A Bank a hitelbiralat és a kondiciék médositasanak jogat fenntartja.

A tajékoztatas nem teljes kord, ezért — amennyiben felkeltettik érdeklédését — a termékek, szolgaltatasok és az akcié részletes feltételeirdl, valamint tovabbi
részletes informaciokért, ke , tajékozddjon az OTP Bank fidkjaiban vagy a honlapunkon kdzzétett vonatkozé Uzletszabélyzatokbol és Hirdetményekbél.
Jelen tajékoztatas nem mindsul ajanlattételnek, célja kizardlag a figyelem felkeltése.




