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Termal bungalo
Nyaral]'on agy, ahogyan
szeretne! Miért kellene komp-
romisszumokat kotnie?! Csak egy
napot szeretne gondtalanul elttlteni, vagy egy
hosszabb nyaralashoz keres tti célt? Az a j6 vélasztés, ahol a csalad
minden tagja jol érzi magat. Az is, aki egész nap csak a vizben lenne,
az is, aki a sport szerelmese és az is, aki egészségbarit feltoltédésre
vagyik. A Tisza-parti Gyogy-és Elményfiird6 valédi csaladi véllalkozés.
A tulajdonosok élete tobb mint 30 éve arrél szdl, hogy a vendégek
mindenféle nagy szavak nélkiil, egyszertien jol érezzék magukat.

Csobbanas. Oriascstiszdas strandmedence, kaland- és bébi medence
- hogy csak néhanyat emlitsiink, ahol a vizi 6rémok kedveléi az élet-
koruknak megfelels élményeket talalhatnak. Es persze ki ne felejtsiik
az uszodét, no meg a termélvizzel feltoltstt medencéket!

Kicsik és nagyok. Mit szélna hozz4, ha mér a reggeli el6tt fiirdd-
hetne egyet a szallasatol karnytjtasnyira 1évé medencék egyikében?
A furdével sszenyitott kempingben, a minden igényt kielégit6
apartman héazakban vagy a klimatizélt, vadonattj bungal6kban
egyarant kényelmesen és nyugodtan eltdltheti a csaldd a vakacié

FURODJON A NYARBAN!

Csillogé vizii medencék, csodds pdzsit, jatszéterek és szamtalan program
vdrja a Tisza-parti Gyogy-és Elményfiird6ben Tiszakécskén, ahol csalddias
milié és mosolygos kedvesség vardzsolja a nyaraldst valodi élménnyé.

napjait. Jut id6 a nagy beszélgetésekre, a kartyazésra, tarsasozasra,
és j6 sok konyvet is ki lehet végre olvasni. Még az is konnyen el6for-
dulhat, hogy teljesen elfeledkezik a mobiltelefonjarol.

Unalomroél sz6 sem lehet - Programokbdl nincs hiany.

Nyaron csak tgy pezseg az élet a Tisza-parti Gyogy-6s Elményfiir-
dében! Vizi torna, strandfoci, pingpong és tengo pélya varja a sportok
kedvel6it. A gyerekek kézmtives foglalkozésokon is kiprobalhatjdk az
tigyességiiket, mar ha sikertil &ket kicsalogatni a medencébél. A zene
sem hidnyozhat: a koncerteken mindig garantalt a j6 hangulat. A nyari
id6szakban minden hétvégén tematikus programok varjak a fiirdézéket.

A jaték kedvéért. A szabadsag képes el6csalogatni a felnéttek jatékos énjét is,
ezért nem csak a gyerekeket varja a fiirdd jatszotere. J6 kis moka a cstszdézas
is, ki tudja, lehet, hogy a nagypapi is kaphat6 egy gyorsasagi versenyre?! Es
amikor az id6jaras bortsra fordul, akkor oriilnek csak igazan a csoppségek
- és persze a sziileik is - a Wesco jatékokkal berendezett jatszégalérianak.

Csak finoman. Ha nyar, akkor siilt hal, langos, fagylalt és palacsinta?
Természetesen ezek is szerepelnek a biifé kindlataban, de az 6nkiszolgélé
étterem és a pizzéria is izletes finomsagokkal varja a vendégeket.
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Szerkeszt6i gondolat

Kedves Olvaso!

Minden évszak més, de a nyar azt hiszem
teljesen kiilonbozik az sszes tobbitél. Az év
kozbeni rutin, napirend megddl. Nem csak azon
a néhany napon, vagy szerencsés esetben az
egy- két héten at tarté nyaralason. Az oktatasi
intézmények sziinete alatt a gyermek napirend-
jével egyiitt borul minden egy csalad életében, a
napok mésok lesznek, mint ami megszokott. De
igy kell ennek lennie, ezért nyar a nyar.

Most - a magazinunk szerkesztésekor - még a
tervezgetés id6szakaban jarunk. Szamba vessziik
a heteket, mikor, hol, kivel lesznek a gyerekek. Ok
is elore elképzelik, mi var majd réjuk a kivalasz-
tott tAborokban. A szabad hetekre magazinunk
oldaldn is taldlhatnak még tartalmas id6toltést
kinal6 tdborokat. A hétvégékre és a szabadsaggal
toltott napokra kornyékiink strandjai nytjtanak
csaladi programokat, kikapcsolodasi lehetdséget.

Hogy hogyan is induljunk el nyaralni gyer-
mekkel? Megoszt6 téma, vagyunk akik nekiva-
gunk a hosszabb, kiilf6ldi utaknak is. Vannak, akik
biztosra mennek a jol megszokott, gyermekeik
altal mar megismert, kozelben 1évé uticélokkal.
Barmelyik legyen is, a sziil6knek ez nem egyszert
feladat. Felkésziilni, elkésziilni hosszas folyamat.
Erintjiik ezt a témat tobb szempontbél megkoze-
litve egészségiigyi cikkeinkben, s6t még a nagy-
csalados interjtnkban is.

A nylizsg6s, aktiv programok mellett bizunk
benne jut id6 pihenni is, csendben elvonulni egy
htis fa arnyékéba, és egyszertien csak olvasni.
Ehhez kinalunk kényvajanlénkban a fiatalsdgnak
érdekes, szérakoztatd konyveket. A feln6tteknek
pedig sok-sok, a csaldd mindennapjait érint6
témat magazinunk oldalain.

Kellemes feltsltodést, nyugodt pihenést, szép és
tartalmas nyarat!
Virag Henrietta
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Ha kutyavdsdrldson torjiik

a fejiinket, sok szempontbél a nyar

a legmegfelel6bb, pl.: szobatisztasdg,
udvarra szoktatds, sétdltatds. De ennél
fontosabb szempontok is vannak, mikor

ugy dontiink, hogy egy négylabii
csaldadtagon vagy egy tdrson
gondolkozunk.

A HOZZANKILLO C

Egy kutya 10-15 évig is elél, igy nem szabad hirtelen felindulasbol
donteni. Nemcsak azt kell figyelembe venni, hogy nekiink milyen
kutya lenne megfeleld, kicsi vagy nagy, pliiss mackonak kinéz6 vagy
éppen 6rz6-védd. Hanem azt is, hogy mi jok lennénk-e neki? Az
otthonunk megfelel6 méretd, elég id6t tudunk forditani a sétalta-
tadsra, mozgatasra? Ha sikeriil a szamunkra legmegfelel6bb fajtat
kivalasztani, amely nemcsak testileg, de adottséagilag is hozzank illik,
akkor johet a kis vagy nagy kutya valasztas a tenyészt6nél vagy a
menhelyen. 8 hetesnél fiatalabb kutyat ne hozzunk el, és torekedjiink
aminél el6bbi védboltasok beadasara és mikrochip betiltetésre. Nehéz
megmondani kihez milyen tipust kutya passzol. Csak azért, mert 6
az utolsd, vagy mert olyan cukin il a sarokban, vagy esetleg 6 valasz-
tott ki engem, még nem biztos, hogy nekiink val6 egyed. Megnéz-
hetjiik a tarsaival hogy viselkedik, mennyire dominans, aztdn egyediil
mennyire bator. Szeret-e labdazni vagy inkabb bujés tipus. Ha méar
otthon van az 4j jévevény, akkor kovetkezetesen le kell fektetniink
a szabéalyokat. Udvaron vagy a hazban, kanapéra ramehet, vagy az
tiltott tertilet. Ha tudatosan kezdjiik el nevelni, és tényleg nevelni nem
csak tartani, akkor jo kozos kapcsolat elé néziink. Ha nem neveljiik
6ket céltudatosan, akkor is felvesznek viselkedési formékat, kiala-
kulnak szokasaik, amelyek nem biztos, hogy szdmunkra kedvezek
lesznek pl.: emberre ugrélas, kapun kiszaladas.

' FUZESI FANNI 06 20 579 0147
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okhoz val6 szoktatds (utcai sétaltatds, vendég kulturdlt fogaddsa).
Ebben az idészakban lehet a legkonnyebben szobatisztasagra nevelni
a kolykost. Ha van kisgyerek a csalddban a lehet6 legkorabban el kell
kezdeni az Gsszeszoktatdst, ebben az esetben nemcsak a kutyanak,
hanem a gyereknek is meg kell tanitani, hogy viselkedjenek egymassal,
ne marja, ne dobalja. Gyakorlott anyaként tudom, hogy az 1-1,5 éves
gyerek is képes megérteni a simitast. A kutydknak sem szabad hagyni,
hogy durva vagy dominans legyen a gyerekekkel, hiszen a csaladi rang-
sorban a kutya a gyerek alatt helyezkedik el. Ez azt jelenti, hogy ne
harapja, ne ugrélja és ne védje a taplalékat tdle. Fontos, hogy kutyaink
vezet6jévé véljunk, mert igy biztonsadgot és védelmet nydjtunk nekik.
Ne feledjiik, 6k tsztonlények, ket a parvalasztas az élelem megszer-
zése vagy a tertiletiik védelme mozgatja. J6 tudni, hogy falka allatok,
de a gazda tarsasagét jobban igénylik. Igy ha otthon 1-nél tobb kutya
an, akkor is érdemes napi szinten foglalkozni veliik, sétaltatni,
futtatni, oktatni. Ha kevés a gazdi magabiztossaga, nem elég sikeres a
nevelés, problémék lépnek fel, vagy magasabb szint a cél, nyugodtan
forduljanak szakemberhez, mert ami a gazdanak egy megoldhatatlan

probléma, az lehet hogy egy kutyakiképzének rutin feladat.
Fiizesi Fanni

SZAKKEPZEIT KUTYAKIKEPZOK vallaljak
problémas vagy csak tanulatian kutyaja
. KEPZESET otthondban vagy bentlakasos
képzéssel az On és kutydja igényei szerint.

TOVABBI SZOLGALTATASOK:
- kutya napkézi - nevelési tanacsadas
¥ - 6rz6-védoé kutya képzése

.
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MEGALLITHATATLANUL ITT A NYAR!

A nydr, ami egyet jelent a napsiitéssel, a vakdciéval, utazdssal, szorakozdssal,

a gondtalansdggal, szabadsdggal és a pihenéssel...

mindenkinek mdst, de mégis

valami hasonlot jelent. Vagyis, kipihenni az egész éves fdaradalmat, a stresszt,
amit 0sszegyiijtott a munkahelyén, vagy az iskoldban.

AN GOLRA HANGOI.VA

§ A

NYARON IS!

Intenziv nyari angol nyelvianfolyamok, nyelvvizsga felkészité

kurzusok a Ceglédi Myschool Nyelviskoldaban!

1 hénapos 40 éras tanfolyam: 49.000 Ft

2 hénapos 80 oras tanfolyam: 89.000 Ft

1 hénapos 50 éras tanfolyam: 59.000 Ft

2 hénapos 100 6ras tanfolyam 99.000 Ft

Turbézd fel az angol nyelvitudasod nyaron, kétetlen

idébeosztas szerint, egyéni tempoban, hézi feladatok nélkiil!

KESZULJ FEL VELUNK, NYELVVIZSGAZZ NALUNK!
Euroexam nyelvvizsga, helyben, Cegléden!

Hozd magaddal a baratod is, és a Tied a

10 AJANDEK ANGOL ORA!
o JELENTKEZZ

SH&Q.,%’S,@Q az 93/501-112-¢s

%4 telefonszdmon és kezdj!
www.myschoolnyelviskola.hu
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Mert zajos, gyors és zaklatott életet éliink, az egyszer biztos, tehdt nem
alaptalan az a faradtsag...

De elkertilhetetlen tény az is, hogy ha el akarunk érni az életben valamit,
fejlodni akarunk, akkor aldozatokat kell hoznunk. Persze az arany kozéput
és amérték az mindig hasznos fokméréje a dontéseinknek. Igy fontos, hogy
a zaklatott hétkoznapok idejére is csempéssziink be alkalmanként sziine-
teket, ,én-id6ket”, amikor a kedvteléseinknek hodolunk. Persze forditva
is igaz, a hosszti nyari sziinetet is érdemes hasznosan eltélteni. Kénnyebb
ugy beilleszteni a hétkéznapokba egy tartalmas programot, tanfolyamot,
sportot, vagy példaul egy sikeres nyelvvizsga cél megvaldsitasat, hogy
kozben tombol a nyér, nincs més teendd, csak élvezni a vakaciot és kozben
becsempészni, szinte észrevétlentil egy kis tanulast, vagy tervezett elfog-
laltsagot. Igy kis erdfeszitéssel nagy célokat lehet elérni. Nagy célokkal
pedig messzire lehet eljutni!

Ezt javasoljuk Nektek mi is a nyérra, pihenjetek sokat, szérakozzatok,
nevessetek, szeressetek, de figyeljetek arra, hogy a tartalom, az értelem
soha ne szoruljon héttérbe barmit is csindltok. Mert a masik legfontosabb
dolog az életben, a min6ség. Ne érjétek be a kevesebbel, az unalmassal, a
megszokottal, a gyengeséggel, legyen az parkapcsolat, baratsag, tovabbta-
nulds, sport, vizsga, dolgozat, nyelvvizsga, egy j6 munkahely...

Torekedjetek arra, hogy barmit is tesztek tegyétek tiszta szivbdl, maximalis
elkotelezettséggel, teljes gozzel és higgyétek el el6bb vagy utébb, de mindig
meg lesz az eredménye. Szép és tartalmas nyarat kivanunk Nektek!

Udvdzlettel: Pakozdi Viktoria
és a Ceglédi Myschool Nyelviskola csapata
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N~ KONYVFESZEK

Kolibri

Verdak 3
Villim McQueen visszatér a mozivasznakra és a
kényvespolcokra. A nagy sikerdl autds torténet
harmadik része junius kozepén rajtol a mozikban,
de a konyvek mar befutottak a kényvesboltokba.

Az G részben Villimnak szembe kell néznie a
tényekkel: kezd kioregedni. Eddig sorban nyerte
a versenyeket, de felttinnek az Gj generacios
versenyautok, élikén Vihar Jacksonnal, és nem
tisztelik a korabban sikeres korosztély képvisel6it,
még a vitathatatlanul nagy bajnokot sem. A gyerekek kedvenc piros autdja
egy szorny( versenybaleset utdn mar-mar feladja a kiizdelmet, de barétai és
4j edz6partnere, a csip6s nyelvii verdalany, Cruz Ramirez hatdsara mégis
tovabb kiizd. Megkeresi korabbi mentora, Doki edzéjét, akit6l megtanulja,
hogy nem a sebesség a legfontosabb...

Tim McDonagh: Galaktikus atlasz

A torténet szerint az Gj Star Wars konyvben
taldlhato 6si, kézzel rajzolt térképek a Graf
Archivum kincsei, melyek a fold alatti Shadow
Stacks gytjteményébsl bukkantak els. Az
archivum vezetGjének elmélete szerint a nagy
Ithoriai mitivész, Gammit Chond alkotésai.
Bar 6 maga sosem utazott messzi foldekre,
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- olvasés kalandok a Kolibri Kiadd kdnyveivel

amulattal telve hallgatta az utazok kalandjait és felfedezéseit, és megannyi
munkéjaba beépitette ezeket a torténeteket. Mikozben az atlasz tartal-
ménak nagy része tényeken alapszik, belekeriilt néhany felfedez6 fabri-
kalta torténet is, &m éppen ez teszi igazan kiilonleges torténelmi kordoku-
mentumma. A kotetben szerepel egy idérendi krénika is, mely a klénok
habortjatél a Zsivany Egyesben latott eseményeken és a Lazadok Szovet-
ségének gy6zelmén at Rey, Poe és Finn legtjabb kalandjéig mutatja be a
galaxis torténéseit. A térképek, csillagrajzok, szerepléi leirdsok tucatjait
felvonultato atlasz érdekes olvasmany lehet minden korosztaly szamara.

Bosnyak Viktoéria: Mantyusok 1. - Batorsag, Tomi! Bosnydk Viktdria
Az tj formaban megjelent sorozathoz Rippl ngﬂ,gu‘?ok
Renata készitett rajzokat. A specidlis, olvasdsse- ’“"\V

git6 betfitipus kialakitdsaban a szerz6 segitségére
volt a diszlexiaval foglalkozé Meixner Alapitvany.
A meséhez otthon és az iskolaban egyarant eljatsz-
hat6 dramapedagogiai feladatok kapcsolodnak. A
Mantyusok torténete izgalmas, sz6kincse, nyelvezete
optimélis a kezd6 konyvolvasoknak. A torténetben
Tomi, ahogy szinte mindegy gyerek, arra vagyik, hogy kiskutyéaja legyen,
de ahhoz le kell kiizdenie félénkségét. Ha ez sikeriil, nemcsak kutyét kap,
de, barmilyen hihetetlen, vele egytitt egy manot is. A torténetbdl tehét az is
kidertil, kik is azok a mantyusok, és hogyan segithetik a gyerekeket...

Kellemes olvasdst kivinok mindenkinek! Pap Zoltan

Kedves
Gyerekek!

Arra kériink Benneteket, hogy
segitsetek Puppy kutyusnak,
hanyas szamt tton induljon el
a csontért!

A helyes megfejtést bekiildok
kozott kisorsolasra kertil:

e egy Toserdei csaladi belé-
pdcsomag (4 f{6s beléps a
Strandftirdbe és 2 £6s belépd
a kalandparkba)

* 8 perces gokartozas a Bognar
Gokartnal

¢ gyermekkdnyvek és szinezok
a Kolibri Kiadétol

* mozijegyek

Jatsszatok veliink!



A LANY FEJEBEN SZULETETT KEM

Szemteleniil fiatal - alig miilt 18 éves - mégis megjelent az elsé konyve, nem is a
legkonnyedebb témaban, hiszen Shara Prints, avagy Paulinusz Sdra a krimit vdlasz-
totta elsonek. Vele beszélgettiink tervekrol, otletekrdl, életrol.

Megjelent az els6 konyved, meséInél err6l egy kicsit?

2014-ben kezdtem el magat a regényt, elstte mar fél évvel ezelétt probélkoz-
gattam az fréssal, de abb6l semmi nem lett, viszont a konyvemet megmutattam
egyik baratomnak, aki megkérdezte, hogy ez most komolyan gondolom-e, vagy
pedig tgy magamnak szeretném. Akkor dontsttem el, hogy komolyabban
veszem. Onnantél kezdtem el a torténetvezetésre, a karakterekre komolyabban
odafigyelni. Nem volt kénnyt, negativ kritikdkat nem kaptam, de javitgata-
sokat igen. Akiknek meséltem a konyvrdl, azok tamogattak, igy a csaladom is.
Két évre rd késziilt el teljesen a konyv, tehat 2016 decemberében jelent meg.
Az els6 konyvkiadas néha nehéz. Nem voltam nagyon benne, rengeteget lehet
tanulni ebbél. Remélem a kovetkez6 konyv kiaddsa zokkendmentesen fog
menni. December 9-én kertilt el6szér a polcokra.

Milyen érzés volt?

Nagyon vartam, hogy megkapjam a konyvet, folyamatosan hivogattam a
kiadét, mikor késziilnek el vele. Nemcsak azért, hogy én a kezembe tart-
hassam, hanem azoknak is megmutathassam, akiknek meséltem a regényrdl,
hogy elmondhassam: megcsinéltam, itt van. Oszinte leszek: nagyon ériiltem,
de amikor a kezembe fogtam, akkor tigy voltam vele, hogy hat jo, ez is
megvan. Ut6lag kezdte kifejteni a hatdsat, hogy tényleg itt van a regényem.
Uténa pedig elkezdtem mutogatni, hisz addig csak elméleti sikon létezett.

Kriminek mondanad a konyved?
Tulajdonképp mondhatjuk kriminek is, egy amerikai szerz6 konyve alapjén,
akar thiller is lehetne.

Spoilerek nélkiil tudnal egy kicsit a torténetr6l mesélni?

Van egy fiatal sréc - 16 éves kordban kezdddik a torténetvezetés egyébként - 6t
szervezik be kémnek, ahol megtud olyan dolgokat, amiket nem kellene.
Ezeket akarja kideriteni, hogy miért torténik ez és ki 4ll a héttérben. Persze
a végén megtudjuk. Mondhatjuk, hogy van csattan¢ a térténet végén, de aki
elég rafinalt és okos, az mér elézetesen rajohet a megoldésra, persze a f6sze-
repl6 szemszogébdl csattand lesz a vége.

Kiskorod 6ta torténet mesélés vagy? Honnan jott az ihlet, hogy krimit irsz?
Vagy mar gyerekkorod 6ta vonzodtal mondjuk Agatha Christie konyveihez,
mondtad, hogy fél évvel korabban mar irogattil. Az milyen stilusi volt?
Azt kell, hogy mondjam, nem voltam az a nagy mesemonds tipus. Az elsé
salkotdsom” zenehallgatds kozben kezdett beugrani. Ez egy fantasy volt, 89
oldalban. Nem is lett j6 a vége, nem is tetszett a torténet, az igy feledésbe
mertilt. Egyébkeént csak digitalis forméban volt meg. Ezutan kezdtem el egy
sci-fit. Ez egy ilyen térben ugral6s, idéutazos torténet volt, de ez sem volt az
én stilusom. Ezutan fogtam ,A” kényvhoz. Kicsit szappanoperasra sikertilt
az els6 cime: ,16 év bonyodalom” - ezt késébb meg is valtoztattam, mert
tuti draménak nézték volna. Igy lett a cime: A vords solyom - Véres kiraly.

Milyen visszajelzéseket kapsz a konyvrol?

Meglehet6sen pozitiv kritikdkat kapok. Tetszett az olvaséknak a sztori.
Erdeklédok mindig, hogy nem lett-e tdl lapos a torténet, vagy unalmasak
a karakterek. Egy-két visszajelzés volt, hogy talan itt-ott logikétlan. Ezeket
majd prébélom javitani a jovében.

I[. i &

Lesz ennek az iranyvonalnak folytatdsa? Vannak ilyen
jellegti terveid? Ennek a konyvnek késziil kovetkezo része?
Egyértemltien. Ennek a konyvnek két vagy harom része lesz
biztosan, ha minden j6l megy. A masodik mar késziilében van, a harma-

dikba is belekezdtem mar. Ez a sztori Amerikdban jatszodik, de lesz egy angol
szdl is. Egyébként még legalabb 10 cim és torténet van a fejemben, amit fel tudok
haszndlni. Emellett persze igyekszem arra is tigyelni, hogy ne legyek tul sablonos.

Nehéz manapsag irénak, foleg fiatal ironak lenni?

Olyan tekintetben mindenképp, hogy taldn kevesebben olvasnak, mint
korabban. Ezenkiviil nehéz megtalalni azt a kdzonséget, akiket ez a stilus
érdekel. Ha megvan akkor pedig ré kell vezetni Sket.

Ha mar az olvasasnal tartunk. Te mit olvasol? Ki a kedvenced?

Nem vagyok egy Agatha Christie rajongé. Inkabba XXI. szazadi irékhoz
vonzédok. Kiilon kedvencem Jeff Abott. Oddig vagyok a torténeteiért, a
karaktereiért. Akit szeretni kell, az teljesen szerethet6 karakter, akit utalni
kell utélni lehetett. Nagyon megtetszett az egész vildg.

Te mib6l meritkezel? Sajat életedbdl, sajat magadat irod ki, vagy esetleg
teljesen a fantaziadra hagyatkozol és itt éled ki magad?

Azt kell, hogy mondjam, hogy 50-50%. A mostani konyvem féhdsében sajat
magam is benne vagyok. Van amit én is atéletem. Persze ez nem tgy néz ki,
hogy ezt a Sara is 4télte, hanem szépen beépitem a torténetvezetésbe. Nyilvan
engem nem akartak beszervezni kémnek - bar izgalmas lett volna. De példaul az
iskolai hangulatot teljesen a sajat élményeim hatéroztak meg, a csaladi vitak - hisz
azok is mindenhol eléfordulnak. Mind-mind télem szdrmaztak, tehét ki is irtam
magamat. Van a konyvemben fantazia és személyes tapasztalat is.

Mit csinélsz, amikor nem irsz?

Tanulni prébélkozok, tobb-kevesebb sikerrel. Egyébként nagy sorozat- és
filmrajong6 vagyok. Kozel all hozzam a filmvésznon is a krimi, kiiléndsen a
Sherlock. Bar az is igaz, hogy Doyle alkotésait is nagyon szeretem kényvben.

Van olyan, hogy be kell rakni a sarokba az irast?

Most is ott van, remélem nem sokaig, de ott van. Szerintem ez teljesen érthet6
és normalis is. Néha hagyni kell egy kicsit érni a dolgokat, van amikor megcsé-
morlik az ember. Ha van ihlet, akkor nagyon konnyen irok, de van, hogy 1-2
6ra alatt néhany oldal sziiletik. A masik a timogatés hidnya, az nagyon megke-
seritheti az ember céljait.

Introvertalt vagy extrovertalt vagy?
Inkdbb magamban élem meg a dolgokat. Nem azt mondom, hogy nem barat-
kozom kénnyen, de bardtsagokat nehezen kotok. Lehet, pont ezért lettem ir6.

Jovore érettségizel, mik a terveid?
Budapestre szeretnék menni grafikusnak, utdna a 3D animaci6 felé
szeretnék fordulni, ez nagyon érdekel. Innen szeretnék elmenni
animatornak. Persze az irast is folytatni szeretném. A rajzolds és az iras is
egyforman kozel all hozzam.

Térok Petra
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CSOBBANAS A TERMESZETES

ASVANYVIZBE!

Az Abonyi Strand- és Termilfiird6 mdjus elsejétol egészen szeptember végéig virja a strandolni
vdgyokat. Az tiszds szerelmeseirdl sem feledkezik meg, mert nydron kiemelt nyitvatartdssal vdrja
Oket. Persze, aki még nem sajdtitotta el az iiszds csinjit-binjdt, azoknak is tudnak segitséget nyiijtani.

Emellett a gyégyulni vigyokat is vdrjdk.

Az Abonyi Strand- és Termalfiirdé a nyugalom egy kis szigete az Alfold
szivében, hiszen megprobaltak meg6rizni a klasszikus ,strand” mivoltukat.
Nincsenek 6ridscsiszdak és hatalmas attrakciok, ellenben van relaxacio,
pihenés. Kimondottan azoknak ajanljak magukat, akik szeretnének kisza-
kadni a hétkéznapi nylizsgésbdl, rohanasbol. Azoknak, akik szeretnének
egy fa arnyékaban kényelmesen konyvet olvasgatni két mertilés kozott.

A csaladias kornyezetben elhelyezkedd csalddias kialakitést strand nemcsak
a helyi lakossag, hanem a kornyezé teleptilésekrél és messze foldrél érkezé
vendégek kedvelt pihendhelye is. A létesitmény kicsi, de rendkiviil hangu-
latos. Kis- és nagymedence, gyégymedence vérja a sportolni, megmar-
tozni, pihenni vagyokat. A szaunazéas kedveldi is élvezhetik a finnszaunat.
A Strandfiird6 teriiletén elhelyezkedé mtemléknek nyilvanitott patinas
ktriaban Egészségmegdrzé kozpont kapott helyet. Sulyfiirds, fizikoteré-
pias kezelési lehetSség, gyogymasszazs, pezsgd- és tilofiirds, gydgyme-
dencék kindljak a gyogyulds és felfrissiilés paratlan élményét.

Osszesen &t medence varja a lubickolni vagyokat. A dszémedence 1,5-1,8
méter mélységt, igy a magabiztos Gszok is megtaldljak benne a kihivast
és sportoldsi lehet6séget. A fiirdsmedence a pancsolni vagyokat varja 1
méteres mélységével, de természetesen az ennél kisebb gyerekkel érkezok
is megtalaljdk a szdmukra megfelel6 lehetdségeket. A gyerekmedence
(70 cm mélységi) és a pancsolé medence (40 cm mélységti) 30-32 fokos
hémérséklettel a legkisebbek igényeit is kielégiti. A gy6gyulni vagyokat
pedig az dsvanyvizes medence varja, rendkiviil kellemes héfokéval (36-38
fokos) htivisebb idében is pihenhetiink benne. Aki esetleg nem tudna
Gszni, az is batran bemerészkedhet, hisz 90 cm mélységfi.

Nemcsak a békés kornyezete miatt érdemes ellitogatni Abonyba:
2017-t6l a strandon mar hivatalosan is természetes dsvanyvizben fiird6z-
hettink. Ez azt jelenti, hogy egy liter viz oldott 4svanyianyag tartalma
tobb mint 1000 mg. Bar hivatalos adatok és kutatdsok nincsenek a
jotékony hatasrol, de azért a tapasztalat sokat mutat. A rendszeresen
visszajarok allitjak, mind iziileti panaszokra kivald, mind négy6gyaszati
panaszokat hatékonyan kezel ez a tipust viz. Tehat, aki ilyen jellegti
betegséggel kiizd mindenképp latogassa meg a fiird6zéhelyet!

Abonyban azokra is gondoltak, akik még csak most ismerkednek a vizes
sportokkal, hiszen minden nyaron tszas oktatassal varjak a gyerekeket.
Idén 3 oktaté tanitja a legkisebbekt6l elkezdve a legnagyobb gyerko-
cokig, egy sz6val mindenkit. Teszik ezt egészen nyar végéig, igy barki
megtaldlhatja a szamara legmegfelel6bb id6pontot.

AKki pedig mar viszolyog a nyari kdnikulatol és napstitéstdl, vagy egysze-
rien csak szeretne a holdfényben fiird6zni egyet, az azt is megteheti.
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Péntekenként 20 6ratol 24 oraig éjszakai flird6zéssel varjak a nagykd-
zonséget, jaliustél-augusztusig.

Természetesen éhen sem maradunk a nagy fiird6zés kozepette, hiszen
az éhes vendégeket egy kis biifé varja, ha épp nem késziiltiink elére a
strandolasra. Tehét, ha egy forré vasarnapon hirtelen kedviink tdmad
enyhiteni ,szenvedéseinket”, akkor az ellatast ott is meg tudjuk oldani.

Abony var mindnekit tavasztol 6szig, a legnagyobb szeretetettel és
lelkesedéssel, legyenek a vendégeik akér kicsik, akar nagyok! Csob-
banjon On is a természetes dsvanyvizbe, ahol gyogyulhat és regeneré-
l6dhat, vagy épp a tiszémedencébe, ahol a nyari sportolas élményét is
megtapasztalhatja! Mindeképp érdemes ellatogatni, hisz a strand érai is
rendkiviil kedvezdek: tavalyi dron vasarolhatjuk meg a belépdket.
Térok Petra




IDEN JUBILALO BABAUSZAS

Kereken 10 éve nyilt meg Cegléd elsé
négy csillagos szilloddja, ahol
lehetéség adddott az tijdonsiilt
sziilok elott, hogy viddm, jdatékos
vizi foglalkozdsok keretein beliil,
kellemes kornyezetben juttassdik

meghatirozé vizes élményhez babdikat.
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Az édesanyjuk pocakjdban eltoltétt 9 hénap utdn a
csecsem&k otthonosan mozognak a vizben. Gondos el6ké-
szités és némi gyakorlas utan a viz ala is szivesen meriilnek,
ahol az anyaméhet idéz6 kornyezetben boldog pillanatokat
élnek at. A kellemesen meleg vizben az aprésagok megnyug-
szanak, konnyedén lebegnek. Harom-négy hoénaposan
intenzivebben mozognak a medencében, mint a szaraz-
foldon, vidaman kalimpalnak karjaikkal és labacskaikkal. A
babatsz6 foglalkozasok gyakorlatai minden izmat megmoz-
gatjdk a csecsemének, né a ttidékapacitds, erésddnek a
gerinc melletti tartéizmaik, a kar- és labizmok. A cseme-
téket 1j, a megszokottdl eltéré hang-, fény- és tapintasi
ingerek érik, igy fejlodik térlatasuk és tomegérzékiik. Ahogy
tagul a tudatuk, plusz élményt nydjt nekik hasonlé kord
tarsaik felfedezése, megfigyelése, az egyiitt zajlo jatékok.
Valédi kozosségi élményt szerezhetiink nekik a foglalko-
zéasok soran még a bolcsédébe, 6vodaba kertilés elbtt.

Lendvai Hajnalka a Stoller Babatisz6 Akadémia oktatéja-
ként, 2007 szeptemberében kezdte el Cegléden a rend-
szeres babatsz6 foglalkozasok szervezését.

+A babdk 3-4 hénapos koratél taldlkozom a csaladokkal,
ez az els6 olbeli foglalkozas, amin részt vesznek. Minden
mozdulatsorhoz mondéka, gyermekdal tartozik. Mivel
6vond vagyok, nagyon sok dalt, és monddkat ismerek, de
folyamatosan b&vitem a repertodart. Az drakat sok eszkozzel
és jatékszerrel teszem véltozatosabba, melynek nagyon
nagy sikere van a csaldadok korében.” 2011-t6l a ceglédi
Hotel Aquarell mellett, a nagykatai Fiird6hazban is elérhe-
téek a Vizi-moka foglalkozasok.
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Babaiiszas
a Hotel Aquarellben
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Helen Doron Nyelviskola
Cegléd, Bocskai utca 13. Muir Anik6 06 70 8811 388

JATSZVA NYELVET TANULNI

Muir Aniké évekig élt az Egyesiilt
Kirdlysdgban, hazajovetele utin
nyitotta meg a Helen Doron nyelv-
iskoldjdt, melynek lényege: jatszva
tanulni, teszik ezt tobb mint 70-en, 7
hénapos kortol egészen 3. osztilyos
korig. De mindenkit szivesen vdr.

Aniké nemcsak év kozben gondol a tanulni vagyokra,
nyarra taborokkal késziil. 4-10 éves kor kozott vérja a gyer-
mekeket, ahol kiscsoportos turnusokban (max. 10 £6) ismer-
kednek az angollal, fejlesztik tovabb a tuddsukat. Nemcsak
az mehet a tdborba, aki mar tanult angolul, hiszen a tanulas
élményét dsszekotik a jatékkal.

A taborban két direkt angol 6ra lesz, egy délelétt, egy délutan.
Ez persze nem jelenti azt, hogy a gyerekek a fennmaradé
idében nem tanulnanak, s6t: amennyire nyelvtudasuk engedni
mindent angolul mondanak. Erre biztatja 6ket Aniké is, legyen
ez akar egy koszonom, vagy segitségkérés, igy megtanuljak,
hogy nem kell félni az idegen nyelvektdl, és késébb batran
fogjdk hasznélni. A tarsasjatékok, csapatversenyek nyelve is az
angol, hisz igy ragad rajuk a tudés.

A tanulds mellett szdmos jaték és moka varja a lurkékat, hiszen
Anik6 nemcsak a Bocskai tdton tanit, hanem ott is él csaldd-
javal, igy egy igazén csaladias helyszinen lehetnek a gyerekek.
Az udvaron homokozni, kosarlabdazni, trambulinozni is lehet.
Idén maér egy gyerekbiztos, sekély medence is segit elviselni a
héséget. A helyszint a sziilék barmikor megnézhetik, a jelent-
kezés el6tt személyesen is, igy nem egy idegen helyre érkeznek
meg a gyermekeik. A kinti programokon kiviil kézmtiveskedés,
fagyizés is szolgélja az igazi kikapcsol6dast.

A taborok id6pontja: junius 26-30.; jalius 10-14.; augusztus 7-11;
augusztus 21-25. Részvételi dij: 24.000 forint, de aki testvérrel
érkezik annak fejenként csak 20.000 forint egy tabor. Ez hdrom-
szori étkezést, anyagkoltséget és minden mast magaban foglal.

Torok Petra
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AMIKOR A SZAKMA HOBBI IS

- interju egy izig verig tanitd nénivel

Dr. Antal Andrisné Fva néni ez év jimiusiban utoljdra koszon el osztdlyfonokkeént didkjaitol.
Tanitéi hivatdsdnak sordn sok tanuldsi nehézséggel kiizdo gyermeknek nyiijtott olyan szakmai
segitséget, mely meguiltoztatott benniik valamit: olvashatatlan irdsképpel rendelkezd nagyis-
kolds tijra tanult irni, osztilydban évek 6ta nem beszéld tanitvinya negyedik osztilyos kordra
kozonség elott villalt versmonddst. Tehetséggondozoi munkdjinak készonhetden, a rdabizott gyer-
mekekbdl mindig a képességiikhoz képest legjobbat igyekezett kihozni. Zsolnai Jézsef oktatdsku-
taté programjiban részt vett taneszkozok készitésében. Szamirdst tanito fiizetének modszere késobb tobb
munkatankonybe is bekeriilt. Tanitdsi munkdjdnak elismeréseképpen Pécs Erdemes Tanitéja cimet kapott.
Nyugdij el6tt dllva beszélgettiink vele a pedagdgusi palydjirol, annak feladatairdl és szépségérol.

* Miért vélasztotta ezt a palyat? Hogyan lett Onbél tanité néni?

A sziileim is pedag6gusok voltak, szinte természetes volt szamomra, hogy
én is az leszek. Nagycsaldadban néttem fel, négyiink koziil ketten lettiink
pedagogusok. Hetedik osztalyos voltam, amikor egy kisgyermeket ered-
ményesen felkészitettem a pétvizsgéra. Akkor tgy éreztem, hogy nekem
ezt kell csindlnom. Amikor leérettségiztem, az igazgatom, aki tanitott is
engem, ismét megerdsitett, hogy jol vélasztottam, gy gondolja, hogy jo
tanit6 leszek. Ez nagy motivéciot jelentett szimomra.

* Hol kezd6dott el mindez, és a késbbiekben hol, hogyan folytatodott?
Kaposvaron végeztem a tanitoképzében. Mivel Baranyaban éltiink,
visszamentem oda, és Pécsett helyezkedtem el. 21 évet tanitottam ott,
ebbdl tobb mint 4 évet egy olyan iskoldban téltottem, ahol sok hatranyos
helyzetli gyermek volt. Szerettem volna jol megtanitani &ket, ezért
sokat kellett kiizdenem, tanulnom. Itt sajatitottam el a szakma alapjait.
Aztdn a gyesen tdltott évek utan a lakasunkhoz legkozelebbi iskolaba
mentem at. Ebben az iskoldban magas volt az értelmiségi csaladbol
szdrmaz6 gyermekek szdma. 30 évvel ezel6tt még nem tanultak egész
kicsi kortdl nyelvet a gyerekek, de ez egy angol tagozatos iskola volt, a
masik véglet. 16 évig tanitottam itt, majd gyermekeim gimnaziumi tanul-
manyainak végével kovettem férjemet, aki orvosként akkor mar Nagya-
tadon dolgozott. Ott Gjabb 8 évet toltsttem, normal, atlagos osztalyokban.
Majd szintén a férjem munkaja volt az, ami Ceglédre hozott benniinket.
A Varkonyi Istvén Altalanos Iskoldba keriiltem, és itt kirnyezetvédelmi
iranyultsdgti, ,b” osztdlyban tanitok. A kornyezetvédelem oktatasat
nagyon fontosnak tartom.

* Részt vett Zsolnai Jozsef oktataskutaté programjdban. Milyen szerepet
vallalt ebben, hogy keriilt On a tanar tGr mellé?
Tanitoképzds voltam, amikor Zsolnai tandr urat megismertem, tanitott
engem, nagyon sokat tanultam téle. Amikor befejeztem a tanitoképzét,
felkért, hogy vegyek részt a kisérleti szakaszdban 1év6 programjdban.
Tetszett nekem, hogy differencidltan foglalkoztunk a gyerekekkel annak
érdekében, hogy a képességiiknek megfelels szintre hozzuk &ket. Amig
Pécsett voltam, végig dolgoztam a Nyelvi, irodalmi és kommunikicids prog-
rammal. Volt egy kis kutatécsoport, amelyben taneszkozoket dolgoztunk
ki. Mindenkinek megvolt a sajat tertilete, melyben meg kellett ismernie
a fellelhet6 szakirodalmakat. Az én teriiletem az irds volt, el6szor irds
munkafiizetet készitettem, kés6bb részt vettem olvas6kdnyvek egyes feje-
zeteinek kidolgozasaban. A Zsolnai-program irastanitdsanak mintéjara
sziiletett meg a szamirast tanit6, Szimorszdg cimd munkafiizetem. Majd
az angol tagozatos pécsi iskoldban toltott iddszak alatt készitettem el az
Olvasgato kisiskoldsoknak cim@ taneszkdzom. Ott azt tapasztaltam, hogy
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sok olyan gyermek érkezik hozzank, akik az iskolakezdésre mér tudnak
olvasni. Nem akartam ket Gjra végigvinni a bet(ik tanitdsan, szerettem
volna, ha 6k kozben a sajat szintjiikén dolgoznak, nem unatkoznak. Az
Olvasgatoban a feladatok megoldasahoz nem kell tudni irni, csak olvasni.

* Hogyan késziilt az osztdlyaval a tanulményi versenyekre?
Versmondasbol az iskolai szint el6tt mindig rendeztiink osztalyversenyt,
ahol minden kedvet érz6 gyereknek lehetdsége volt indulni. A felkésziilés
soran egyforma segitséget nytjtottam mindenkinek. A tovabbjutdkat
masik tanit6 nénivel egytitt valasztottuk ki.

Matematikabol kiilon foglalkoztam azokkal a gyerekekkel, akik verseny-
szint(i feladatot is meg tudnak oldani. Nagy jutalom szémomra, hogy tanit-
vényaim szerettek ott lenni, szivesen késziiltek a versenyekre.

* Nagy tapasztalata van a tanulasi probléméval kiizd6 gyermekekkel vald
foglalkozésban. Mt jelent ez a feladat Onnek?

A szakmaban az atlagostol eltéré gyermekek tanitdsa a legnagyobb
feladat. A gyengébb képességii gyermekek felzarkoztatdsa kétféle-
képpen torténik: egyik az orai differencialt munka, a masik a kiilon foglal-
kozés, a korrepetalas. Szdmomra ez legalédbb olyan fontos, mint a tehet-
séges gyermekek fejlesztése. Torekszem arra, hogy megnyerjem ehhez
a munkahoz a sziilék egylittmiikodését, igy nagyobb az esély, hogy
sikeresek lesztink.

Mindig szerettem a kihivasokat, foglalkoztam stlyos irasproblémaval
kiizd6 gyerekekkel. Sikeriilt megtanitanom irasb6l még érettségin is
felmentést kapott fiatalt, akinek a féiskolan mar nem fogadtak el, hogy
6 csak széban szamoljon be a tudasardl. Volt tanitvanyaim koézétt olyan
7. osztalyos fia, akit tébben is prébaltak megtanitani irni, végiil nekem
sikertilt. Ez kiilon foglalkozast, masféle szaktudést igényel, le kell llitani
néluk a mar megtanult irast, és elolr6l kell kezdeni az egészet.

¢ Bzt a tartalmas pedagdgiai palyat biztos csaladi héttér kisérte. Ossze-
egyeztethet6 a csalad és az ilyen szintd elhivatottsag?

1982-ben sziiletett meg a nagyobbik fiam, majd 16 honap mulva a kisebbik.
A csalad nagyon fontos szdmomra. Annak ellenére, hogy a kiviilallok
engem megszéllott embernek latnak, nem hanyagoltam el sohasem a csala-
domat. J6 csaladban, j6 hazassagban élek, j6 ember a férjem és nagyon jo
gyermekeim vannak, biiszke vagyok rajuk. A nagyobb fiaméknal kisbaba
sziiletik oktoberben. Azt mondtam, hogy tudja ez a baba, hogy mikor kell
megsziiletni, mert most nyugdijba megyek, és sok id6 jut majd ra, de azért
vannak még a szakmaban is terveim.

Virdg Henrietta
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) CEGLED VAROSI - =
Y™/ sporTuszopA  USZOTANFOLYAMOK
a Varosi Sportuszodaban
Szeretettel varjuk orainkra azokat a harom éves vagy
id6sebb gyermekeket, akik szeretnének megtanulni aszni.
Mindenki az egyéni tuddsszintienek megfeleld oktatasban részesiil.

DELUTANI tanfolyamok
| Oktatdsok: Hétf6tdl - péntekig Oktatasok: Heti 3 alkalommal,
delel6tti orakban délutani orakban
| Tanfolyam idétartama  Jelentkezési || Tanfolyam iddtartama Jelentkezési
hataridd hataridd
11, 2017.06.19.-07.07. Junius 10. I/1. 2017.06.19.-07.21. Janius 10.
II/2. 2017.07.10.-07.28. Julius 01. /2. 2017.07.24.-08.25. Jilius 01.

IIl./3. 2017.07.31.-08.18. Jilius 21.

[ 15 alkalmas uszoétanfolyam ara: 14.400 Fi/fé

CSOBBANO CSUTORTOK NYUGDIJASOKNAK:

Minden héten csiitortékon, nyugdijas vendégeink részére
90%-0s KEDVEZMENYT biztositunk a napijegy arabal.
Egész napos nyugdijas belépd: 600 Ft/fd

AQUAFITNESS: Torna a vizben. Kortél nemtél fiiggetleniil

varunk mindenkit vizitorna drainkra. Sekély — és mélyvizi 6rak
koziil valaszthatnak mozogni vagyé vendégeink.

Bévebb informaciok: www.cegledisportuszoda.hu

CEGLED VAROSI SPORTUSZODA
Cegléd, Széchenyi at, Tel: 53/310-532 E-mail ceglediuszas@gmail.com

INTENZIV tanfolyamok

NYELVI CENT| RU‘M

GO NYEL\NIZSGP‘
ORI CEGLEDE

Az ELTE ORIGO NYELVI CENTRUM
allamilag elismert, kétnyelvii nyelvvizsgdja
mar Cegléden is megszerezhetd
az IDEA Oktatasi Kozpontban!

Vll"SGﬁZZ
NALUNK!

KELL TOBBE

1
ELUTAZNOD! VIZSGA

MINDEN
HONAPBAN

> KEsziu
VELUNK!

2700 Cegléd, Rakoczi Gt 30

Tel: 06 20/345-2566

info@ideaoktatasikozpont.hu
facebook.com/ideacktatasikozpont

www.ideaoktatasikozpont.hu

MINDEN NAP MAS-MAS ERDEKES PROGRAM, A HELYSZINEKRE BICIKLIVEL MEGYUNK
REGESZET, IJASZAT, MADARASZAT, VAROSISMERETI VETELKEDO, KALANDPARK

Részvételi dil: 15 000 Ft - napi 3 étkezéssel | Testvérkedvezmény: mdsodik gyermek részvételi dija: 13 000 Ft

Részletfizetésrdl bovebb informacid kérhetd: 53/505-041
Kossuth MUvelddési Kbzpont - Cegléd, Kossuth tér 5/a| www.cegledikultura.hu
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LOVAGOLJ A FULE TANYAN

A lovaglads nemcsak sport, de egyfajta terdpia is
egyben. Aki még nem probdlta, nem is sejti, hogy
a 16 és lovasa kozti 6sszhang mennyire megnyug-
taté és micsoda energidkat szabadit fel.

A lovaglas testre és lélekre gyakorolt jotékony hatdsairél megannyi
helyen olvashatunk, ezért nem is mennék bele most a részletekbe. A
teljesség igénye nélkiil nézziik csak a legfontosabbakat:

A lovaglas fejleszti az egyenstlyérzéket, erdsiti az izmokat, javitja
a tartast, valamint j6 hatdssal van a keringésre és a légzésre. Noveli
az Onbizalmat, tlirelemre és 6nfegyelemre tanit, nyitottabbd tesz és
felejthetetlen élményekkel gazdagit.

Egy hosszt és faraszt6 nap utan, j6 idében, baratsagos, nyugodt
kornyezetben, tavol a varos zajatol, a j6 levegén garantalt a feltol-
tédés. Es nalunk a rossz id sem akadaly. Hiivosebb, esésebb idésza-
kokban fedett lovardank ad helyet a lovas foglalkozasoknak.

Hogy még sosem tiltél lovon, az nem akadély. Tanulj lovagolni a Fiile
Tanyan, ahol képzett oktatok segitenek neked megismerkedni és
osszeszokni 1j legjobb baratoddal. Ha mér kacérkodtal a gondolattal,
hogy kiprobalod a lovaglast, akkor most itt a lehetéség, ne habozz!
Tanyéank vizsgaztatott, szelid és baratsdgos lovain te is kiprobalhatod
magad tudasszinttél és életkortol fiiggetlentil.

Nuyiri taborainkrol érdeklod] elérhetoségeinken!

<

Jatszohaz tabor
kis kopéknak

jan. 26 - 30. | jal. 03 - 07.

4 , -~
Programizelité:
- jaték a jatszéhdzban
- tanyaldtogatds, kisdllatsimogaté
- lovagoltatds, lovaskocsikdzds
- kézmiives foglalkozdsok
- jatékos angol foglalkozdsok
- strand program
- filmvetités
- ligyességi foglalkozdsok a sészobdban

RENGETEG JATEKKAL és
MEGANNYI KALANDDAL
varunk minden kisiskolds és
dvodds gyermeket!

Ar: 18.000 Ft/f6

Az ér a programakon feliil
napi 3 étkezést tartalmaz.

> Kopé-kucko

Moy, Jitszhaz és Torpe Tanoda Csalad Napkdzi

+36 20 993 8485
+36 20 320 3053

CEGLED, DOROTTYA U. 2.
{Pest A utc

www.kopetorpcsana.hu
facebook.com/kopetorpcsana
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programO"(-_ ; - tarak a Gerje meNter
- lovaglas és \6apolas _ képességfejleszto ]geﬁik
- elméleti oktatas . kézmﬁveslfo'glalko So X
. lovaskoc-‘j‘kzzgzib _meglepetés program
- kisallat sim!
- ha - Seeal 5 e uetens bs
Részvételi dij: A;m&dmkmw eaatén fedett lovardankban &
- Hgu .
20.000 Ft/f6*  idupnelyisgéven-
= —
AN

Ceglédi fovaskss SE:

Fidle-tauys

TORPE TANODA - Csaladi napkézi

Ma madr megadatik, hogy az dllami intézmé-
nyeken til, tobb lehetéség koziil is vdlaszthas-
sanak a sziil6k, mikor gyermekiik eléri a kozos-
ségbe addshoz sziikséges kort.

A Toérpe Tanoda Csaladi Napkozibe 1,5 éves kortél folyamatos a
felvétel. Az egyetlen kritérium, hogy a gyermek mar biztosan tudjon
jarni, ha még pelenkazni kell, az nem probléma. Napkozinkben egész
nap szakképzett pedagogusok foglalkoznak a gyerekekkel. Kiilonféle
készség és képességfejlesztd foglalkozasokkal foglaljuk le a kicsiket,
egy erre a célra kialakitott kiilsé foglalkoztat6 teremben. Heti 2 alka-
lommal jatékos angol 6ran vesznek részt a gyerekek. Napkozinkben
ingyenes a sészoba hasznalat, amit igyeksziink minél intenzivebben
kihasznalni. Nyaron ott rajzolnak, kirakéznak, az 6szi-téli idészakban
homokoznak, hiszen a szoba jotékony levegdje nagyon j6 megfazés,
léguti megbetegedések esetén vagy ellen.

Jatszohazunk szintén a gyerekek rendelkezésére all: 60 m2-es labi-
rintus jaték, akaddlypélya, trambulin, 3 részes szivarvany cstszda,
tigyességi és képességfejleszto jatékok varjék a jatszani vagyo kicsiket.
Kis képéink 2-3 hetente latogatést tesznek a Fiile Tanyara, ahol a legki-
sebbek is tudnak lovagolni, megismerkednek a hazidllatokkal, eteté-
stikkel, melyben kozre is mtikodhetnek. Mindezek mellett évszakon-
ként piaclatogatast, a nagyobbaknak pedig szinhaz- és kényvtarlatoga-
tasokat szerveziink. Az étkeztetésre is fokozott figyelmet forditunk,
mindig friss zoldség, gytimoles és hdzi hiisok keriilnek a tdnyérra.

¥ K
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BIZTOSITAS A

2

A Verso Biztositdsi Alkusz Kft. mdr
mdsfél évtizede segiti iigyfeleit megfelel6
biztositdssal az élet minden teriiletén. A
kiilonbozé biztositdsi médozatokat dssze-
hasonlitjik és a legkedvezébb ajdanlat
koziil tud az iigyfél vilasztani, legyen az
lakds, casco, gépjirmii, utasbiztositds,
villalkozéi vagyon, felel6sségbiztositdsok,
nyugdij, tandij megtakaritds, géptorés,
mezdgazdasdgi biztositds. A nyaraldsok
kozeledtével bizonyos biztositdsi tipusok,
mint az utasbiztositds aktudlissd is vdlik,
érdemes mdr most megkeresni a legkedve-
z0bb ajdnlatokat.

A nyugdijas id6szaknak az unokézasrdl, pihenésrdl és a
csaladi, illetve pénziigyi biztonsagrol kellene szélnia. Ennek
ellenére mar a fiatal palyakezdknek is a bizonytalan nyugdijas
évekrdl beszélnek. Az egyén ongondoskodasi felel6ssége oridsi.
i’ T Az ember id6s fejjel is méltosaggal, a kirekesztettség kocka-
b zatatol mentesen akar élni, nem pedig szamtizétten teng&dni,
— y megalkudni, nyomorogni. Eppen ezért érdemes mar idében az
5 dngondoskodés ttjara lépni. A szakemberek szerint elenged-
hetetlen, hogy havonta minimum 15-20 000 forintot, hozzavets-
legesen a nett6 atlagfizetés 10-15 szazalékat tegyiink félre éves
4-5 szazalékos nominalis hozamot feltételezve. Barmennyire is képteleniil hangzik, de bizonyos szempontb6l még ez az tsszeg is kevés.
A havi nett6 kereset legalabb 20-30 szazalékat volna tanacsos félreraknia az allami ad6kedvezmények jévairasét is figyelembe véve annak,
aki a mostani bér/nyugdij aranyt tartani szeretné a nyugallomanyba vonulasa id6pontjaig.

V4

A biztos nyugdijat csak megbizhaté biztositoval és konstrukciéval lehet elérni. A rengeteg ajanlat koziil nehéz laikusként megtalalni a
megfelelét. Ezért jon jol egy szakember segitsége, aki egyénre szabottan felkutatja a legjobb ajanlatot, hogy a nyugdijas éveket valoban
nyugalomban lehessen tolteni. Az &llami tAmogatasokkal, méar 280.000 Ft-tal is kiegészitheti évente a nyugdij megtakaritasat.

V4

A nyugalmas nyugdijas évekhez viszont az egészség is elengedhetetlen. A mai egészségtigyi rendszerben, azonban a hosszt vardlistik
és a leterhelt orvosok miatt, olykor még a probléma okat is nehéz felderiteni, nem hogy gy6gyitani azt. Az egészségbiztositds ezért egy
j6 hosszt tavia befektetés. A Verso Biztositasi Alkusz Kft-nél az egészségbiztositasok széles kore elérhetd. Ilyen tipust biztositasok akar
kiilfoldi gyogykezelés megszervezésére, finanszirozasara is van lehet6ség. Min6ségi és megfizethetd szolgaltatdsok, mar havi 85 Ft-ért
is elérhet6, mint példaul a vérdlista kikeriilése. A balesetekre nehéz felkésziilni, hiszen vératlanul térténnek de egy baleset biztositas
megkonnyiti a szerencsétlen iddszakot. Kiilonosen fontos ez a kiilféldi utazasok soran most nyaron. Mindenre kiterjeds, megfelel6 utas-
biztositas nélkiil nagy kockazat 4tlépni az orszéghatért. Fokozottan igaz ez, ha gyerekekkel utazunk. Biztos tdmogatassal, hattérrel lehet
igazan élvezni a gondtalan nyaralast.

A
VERSO

BIZTOSITASI ALKUSZ KFT.

\ W 4

15 EVE A KECSKEMETIEK SZOLGALATABAN.

Aktudlis ajanlataink:

A nyugalmas nyugdijas évekért.
Mar 280 000 Ft-al is kiegészitheti az allam
évente a nyugdij megtakaritasat.

Keressen minket! Az egészség a legfébb kincsiink, hogy ne
Megéril legyen varélista, mar havi 85 Ft-ért.
Utasbiztositas B

Segitiink eligazodni a biztositasi piac ajanlatai k6zott.

Kecskemét, Forras u. 2/a Tel.: 76/570-700 ugyfelszolgalat@verso.t-online.hu
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. HAB A TORTARA, MAJD KOKT

Altaldnos iskola végén indulé szerelembil megérett hazassig, melynek desszertje négy gyermek: az elsé
sziilott ledny utdn, ,,a torta tetejére a hab, a két ikerldny, majd a hab tetejére egy szem koktélcseresznye, a

legkisebb, aki fiii”. Edes hasonlat a mozgalmas életii, a nagycsaldd mellett villalkozdst vezeté anya szdjabol.
Az IDEA Oktatdsi Kozpont alapitéjival, Molndrné Lavicska Emesével a csalddrél, a csalddnak kiészonhetd boldogsdgrol,
ajandékrol, a hétkozbeni boldoguldshoz megkovetelt napirendrdl és a vele jiré megoldandé feladatokrol beszélgettiink.

* Nagycsalddban néttél fel, a legkisebb, negyedik gyermekként. Tudatosan
késziilté]l 14, hogy majd Te is ennyit szeretnél, vagy ez a véletlennek
koszonhet6?

Nagyon boldog gyermekkorom volt, hatalmas élményként éltem meg a nagy
nylizsgést, hogy sokan vagyunk testvérek, hogy mindig torténik valami.
Iméadtam. A mai napig dsszetart6 csalad, j6 testvérek vagyunk, rendszeresen
taldlkozunk, tudjuk, kivel mi torténik, segitjik egymast. gy mondhatném,
hogy nagycsalddosnak voltam kédolva, de persze ehhez kevés lettem volna
egyediil. A férjemmel mar 6vodéba is egyiitt jartunk, osztélytarsak voltunk,
és vald igaz, hogy rajt-cél gy6zelem volt: elsé szerelembdl lett hazassag. A
batyjaval 6k is nagyon szoros kapcsolatban vannak, egyiitt is dolgoznak, igy
mindketten erds és pozitiv csaladmintat hoztunk otthonrél. Mindig tudtuk,
ha a J6isten is gy adja, sok gyereket szeretnénk. Az, hogy pont négy lett, és
pont ugyanabban a ,leosztasban”, mint ahogyan nélunk volt, valami egészen
nagyszer, gyonycrd ajandék.

R

* Férjeddel gyermekkorotok oOta ismeritek egymast, egymas kozelében
néttetek fel. Négy gyermek nevelése nem egyszerti és semmiképpen nem
egyszemélyes feladat. Ugy gondolom mindkeét fél telies egészében kell
hozza. Ora is hatassal volt a gyermekvallalas terén a Te nagy csaladod?

A férjem egy csodalatos, nagyon j6 ember, egyiitt néttiink fel Jaszkarajen6n.

Sok id6t toltottiink egymas csalddjaval, az életiink mérfoldkovei ugyanazon az

tton vannak lerakva. Minden emlékiink kozds emlék, még az egészen fiatalko-

riak is. Szerencsések vagyunk, mert mindenben maximalisan szdmithatunk a

nagysziilskre, nagyon sokat segitenek a mindennapokban is. Edesapam sajnos

mér nincs kozéttiink, de fiaként szerette a férjemet, sokat teniszeztek, beszél-
gettek, kirandultak egytitt. Szerencsére nem riasztotta el soha a mi olaszosan
hangos és nytizsg6 nagycsaladunk vehemenciaja, s6t kivdléan koveti a mintat,
és ugyanazzal az Oriasi szeretettel, odaadéassal és tiirelemmel irdnyitja az 6vét.

Nalunk tényleg minden ,kozés buli”. Ha elhatalmasodik rajtunk nagyon a

tennivald, vagy tizenegykor még az osszes gyerek az dgyunkban ugral, csak

osszedugjuk a fejiinket és azt stgjuk: ,Egytitt mindent!”
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* Alighogy megsziiletett kisfiatok, elindult a mér Gtletként régota dédelge-
tett véllalkozédsod, az IDEA Oktatasi Kézpont. Gyermekeid mellett gyer-
mekekkel foglalkozol. Kollégdiddal egytitt oktattok, korrepetaltok, felké-
szitetek, nyelvvizsgat szerveztek. Te azt mondod, ha nem kapjatok 6t az
élettdl ajandékba, akkor ma még nincs az IDEA sem. Hogyan jétt az dtlet,
hogy alakult 4t az életed a megszokott menetrend szerint tanité pedagé-
gusb6l magan oktatdsi intézmény vezet6jéve?

Az dtlet valéban régi, de be kell vallanom, nem teljesen az enyém. Buda-

pesten é16 orvos névérem, Eniké adta az inspiraciot, aki ezer felé hordja a

nagyvarosban a gyerekeit nyelvorara, felkészitdre, korrepetaldsra. Mindig

azt mondta, milyen j6 lenne egy hely, ahol mindez egyszerre elérhetd.

Innen az IDEA. De az IDEA még mindig csak egy otlet lenne, ha kedves

baratném Baranyai Krisztina angoltanarné nem mond a felkérésre azonnal

igent, hogy vezesse az oktatasi kozpont nyelviskola részét, és nem allnak

mellénk azok a kival6 tanarok, akik azéta is sziviigyiiknek tekintik ezt a

helyet, a legmagasabb szakmai szinvonalon és a legnagyobb

szeretettel tanitjdk a didkjainkat. Venczel Agi oktatasszer-
vezdnk pedig a kozpont lelke, nélkiile egyszertien megéllna

az élet. Nem volt egyszerd, de fel kellett n6nom nekem is a

feladathoz. Magyartanar vagyok, egyaltalin nem értettem

hozza, hogyan kell egy vallalkozést iranyitani, de a csalad és

a baratok rengeteget segitettek. Ahogyan a csaladi életben,

itt is bevélt az a taktika, hogy mindig van Gjabb cél, de csak

a kovetkezd 16pestfokra koncentrdlunk. Igy értitk el, hogy

egyéves miikodés utan az orszag legrangosabb nyelvvizsga-

kozpontjanak, az ELTE Origé Nyelvi Centrumnak lettiink

hivatalos, akkreditalt vizsgahelye.

* Hogyan mtikodik egytitt a csalad és a munka? Parod, gyermekeid életének
mennyire része az IDEA?

Teljes mértékben része az életiiknek. Csaladi vallalkozas a sz6 szoros
értelmében. Nemcsak azért, mert mindenki tanul valamit itt, hanem mert
mindenkinek van feladata. Apa és Ferké a karbantartd, Gssze-, szét- és
megszerelnek mindent, az ikrek segitenek a dekoraldsban, Sara az admi-
nisztraciéban. Sziviigyének tekinti a csaldd minden tagja. Nytigésebb
napokon pedig aranyosan elviselik, ha még véarni kell anyéra egy kicsit
miel6tt hazaindulunk. A minap elcsiptem egy beszélgetést a lanyok kozétt,
azt latolgattak fiirdés kozben, vajon melyikiik vezeti majd az Ideét, ha én
megoregszem..., ebbdl is azt gondolom, hogy tetszik nekik a hely.

* Ha egy csaladban a gyermekek szdma kétszer annyi, mint a feln&tteké,
akkor természetes, hogy van olyan, amit az adott helyzetben képtelenség
megoldani. Mindig johet kozbe valami. Egydltaldn, lehet-e a sziilknek
elére tervezni? Ti hogyan élitek meg ezt? Mennyire fontos a napirend?



ELCSERESZNYE A HAB TETEJERE”

A gyerekek szaméanak novekedésével lett egyre fontosabb és egyre lényeg-
telenebb a kiszdmithatoség és a napirend. Persze van egyfajta rendszer
az életiinkben, de azt mar az ikrek érkezése utan is megtanultuk, hogy
barmikor barmi kozbejohet, és kozbe is jon! Biztosan nyaralds elétt lesz
beteg, a misor el6tt szakad ki a harisnya, a vizsga el6tt marad otthon a
furulya. Ha nem tudunk rugalmasan alkalmazkodni a varatlan helyze-
tekhez, akkor 6rokké rosszul fogjuk érezni magunkat. Vasarnap este ugyan
mindig lekottdzzuk a kovetkez6 hetet, fontos, hogy legaldbb nagyjbol
képben legyiink, kinek milyen programja lesz, de ez a legritkdbb esetben
alakul 4gy, ahogyan eltervezziik. Tudod, amit a munkéval kapcsolatban
is mondtam, mindig csak a kovetkez6 lépcséfokra koncentralunk, jelen
esetben mindig az el6ttiink 4ll6 24 6ra koordindlasa a cél.

* Kozel van mér a nyar. A nyelvtanuldsban, felkészitésben és korrepeta-
lasban is jon a pihenés, vagy pont ez az id6szak, amikor kevésbé faradtan
tudnak a didkok erre is koncentralni, és Ti dolgoztok tovabb?

Dolgozunk nyaron is, sokan szeretnének ilyenkor is tanulni. Mennek tovabb
a nyelvtanfolyamok, a sziinid6 bekdszonte utdn régton harom tematikus
nyelvi tabort inditunk 8-13 éveseknek, tavaly is nagy sikere volt. Intenziv
nyelvvizsgafelkészité csoportok folyamatosan indulnak, és persze sokan
vannak, akik tigyesen kihasznéljak a szabadidét, és mar elére késziilnek az
emelt-, és kozépszintd érettségire, vagy éppen egy kiilfoldi nyaralas miatt
felturbézzék a nyelvtudasukat.
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- nagycsalados interju

¢ Elindulni gyermekkel nyaralni nem egyszerd, féleg nem kicsivel, és f6leg

nem néggyel. Kivitelezhet6 ez tigy, hogy Nektek sziilknek is pihenés legyen?
Altaldban egy hétre szoktunk elmenni a Balatonra, és amikor csak lehet
lopunk még néhany hétvégét a nyarbol kirdndulasra. A tervezgetésérdl
éppugy leszoktunk, mint a hetirend betartésardl. Sziil6 tervez, gyerek végez.
Haj6 az id6 és mindenki egészséges, nekivagunk. Kezdetben azt gondoltuk, a
bepakolasi torttiranal igysem lehet rosszabb, és ha mar elmegytink itthonrél
nyaralni, annak pihenésnek kell lenni a sziil6knek is. Délig alszunk majd, a
gyerekek aztdn csendben eljatszanak a Balatonparton, mi napozunk és kokté-
lokat iszunk, mikézben elolvassuk azt a 60-70 konyvet, amire nincs idénk 15
éve. Aztan rankszakadt a nagy val6sag, ugyanudgy keltek reggel a gyerekek
(s6t még korabban!), zuhogott egy hétig az esd, 15 fok volt, se Balaton, se
koktél, csak kalandvagyd, bezért, nytigds gyerekek. A legtobb csalad ilyenkor
hangos veszekedések kozepette pakol és hazaviharzik egy rossz emlékkel.
Az én kalandvagyo, leleményes férjem azonban nem adta fel ilyen kénnyen,
barlangaszni vitt minket, megmutatta hogyan készil a Si6 gytimolcsle,
hatalmas kartya- és tarsasjatékpartikat csapott. Azéta spontan médon alakul
minden nyaralds, a f6, hogy mindannyian j6l érezziik magunkat és tiszte-
letben tartsuk, hogy mindenki szeretne kikapcsolddni. Ha a sziil6 el tudja
fogadni azt, hogy amikor kisgyerekekkel nyaral, nem kimondottan pihenni,
hanem feltolt6dni megy, kozos, életre sz616 élményeket, hangos nevetéseket
bezsebelni, akkor akar még j6 is lehet mindenkinek a nyaralds, és élvezni is
lehet az egytitt toltott idot.

Virdg Henrietta

15.
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NAGYKOROS - ARANY VAROSA

A Nagykérosi Arany Janos Kulturdlis
Kozpont  vezetdjével Ldszl6 Dittdval
beszélgettiink, 1ij terveik, 1ij lehetdségeik,
programjaik kapcsdn. Persze az Arany-év
is szoba keriilt, és az ehhez kapcsolédo
programok. Nagykoroson nemcsak kivilo
programok vdrjdk az érdekléddket, hanem
| madr tavaly 6ta mozi is.

Y = (S 5

| = J
-'I£n1.is ki\'rglé plwgramokkal varjak az érdeklodoket, egy nagyobb
rendezvényen mar tdl is vannak. Mik a tervek még az idei évre?
A Szent Gyorgy napi Forgatag és Virdgvaséron vagyunk tul. Ezt egy igen
sikeres rendezvénynek mondhatjuk, kb. 3000 ldtogatéja volt, ami egy elég
nagy szam. Az id6 nem volt ttl kegyes hozzank, néhany nappal el6tte
még havazott is, de a rendezvényre egy szirazabb id6jras koszontott
rénk, amely megmentette azt. Ekkor avattuk fel a Cifrakertet is.

A kovetkez6ben a Muzeumok Fjszakdjara és a IV. Moggyfesztivélra
késziiltink. El6bbi jinius 17-én lesz két helyszinen, a Cifrakertben és a
Muzeumkertben. Ez a rendezvény azért lesz kiilonleges, mert ezzel
bucstztatjuk el a mizeumunkat, ami bezérja a kapuit egészen 2018. jinius
30-ig. Az épiilet heteken beliil teljesen ki fog tiriilni, de az elkdszonés sem
lesz hétkéznapi: igazi szabadulés kihivassal varjuk az érdekl6doket. Két
jatékkal egy Arany Janoshoz kothetdvel és egy tgynevezett ,Taldld meg a
gyilkos” tipustival. Kézben koncertek szérakoztatjdk a kozonséget. Az Oti
Voice&Bass kezdi a sort, a Holdviola folytatja, este a Kiscsillag egyiittest
hallgathatjuk. Erdekességként a ceglédi Adori Péter egy kiilonleges
miisorral késziil a nap zardsaként, amelynek a neve Némafilm Party. Ez
egy zenés idéutazas lesz az 1920-as évek, a némafilmek vilagéba, mindezt
napjaink elektronikus DJ hangzaséaval koritve. Janius 23-24-e a IV. Kérosi
Moggyfesztival id6pontja. Nagyon szeretjiik ezt a rendezvényt, hiszen
mar maga a gyliimdlcs is olyan kis mosolygés. A programok a kovetkezok
lesznek: pénteken kicsit rockosabban kezdiink, az X-faktorban dont6s
Jaggers egytittes kezd, utdna a Mobilmania csap a harok koézé, akik Vikidél
Gyulaval jonnek el hozzank, majd DJ Catana zarja a napot egy kis rockos
levezet6vel. Szombaton a megszokott fé6zéversennyel indulunk. Idén
azért lesz ez a nap kiilonleges, mert csatlakozik a programjainkhoz az
Indiai Nagykovetség és annak egyik rendezvénye: a Gangesz-Duna Indiai
Kulturélis Fesztival. A f6z6versenyen 6k is részt vesznek, ami azért lesz
rendkiviil izgalmas, mert az orszag gasztronémidjanak is szerves részét
képezik az édes izek. A féz6versenyt Bangé Margit zarja, ezutén ered-
ményhirdetés, majd egy borlovagavatés. Délutan Dér Henivel, a Fiestéval
csapunk bele a koncertekbe. Este Kiraly Viktor és Linda muzsikéjét hall-
gathatjuk meg. Idén tgy dontottiink, hogy elfelejtjiik a ,gépi” utcazenét és
meghivtuk Gal Csaba Boogie zenekarét, a Something Nice-ot.

2017 kiilonleges év Nagykéros életében, hiszen Arany-év lett. Mitol
més ez? Milyen programok kapcsolédnak az évfordulohoz? Allando
kiéllitasok, rendezvények varjak a kornyékbelieket, vagy id6szakosok?
Nagykoros életében kiilondsen fontos ez az év; hiszen 9 évig élt (1851-60)
és alkotott itt Arany Janos. Marcius 2-t6l egészen a haldlanak évfordulo-
jéig oktober 22-ig késziiliink programokkal. Marciusban balladamondé
versennyel kezdtiik az évet, de az Arany-évhez kapcsolodik a muze-
umbezéras is, ami egyrészt szomort, masrészt romteli is, mert egy
kozel 90 éves muzeum és egy 180 éves épiilet fog teljesen megtjulni. A
Nagykorosi Arany-Napokat szeptemberben rendezziik, amirdl annyit
mér eldrulhatok, hogy a sztdrvendég a Quimby zenekar lesz.

—
®
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HAZA-SZERETET-MOVESZET
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Nemcsak az Arany-év kiilonleges Nagykoroson, hiszen tavaly nyltotta
meg kapuit a mozi. Mi volt a motivaci6 egy mozinyitasra? Mit6l kiilon-
leges ez a filmszinhaz, gyerekbaratnak mondhat6?

Mozi régebben is volt Nagykoroson, majd évekkel ezel6tt bezart. Amikor
mozit dimodtunk, szerettiik volna megmenteni a régi mozi éptiletet, de ezt
sajnos mar nem lehetett, mert mar nem volt megfelel6 a terem hangszigete-
lése és egyéb adottségai sem. Igy kertilt a mozi a kulturélis kzpontba, ahol
a mai kor szinvonalanak megfelel6 technikai hattér mar adott volt. Mertiink
egy nagyot dlmodni és megpalyaztuk az Emberi Eréforrdsok Miniszté-
riuma ltal meghirdetett palydzatot, amin nyerttink is 22 milli¢ forintot, igy
tavaly jaliusban megnyithatott végre a Kérds Art Mozi.

A mozi a legmodernebb technikakkal felszerelt: 5.1-es hangrendszerhez
egy Dolby CP750 hangprocesszor kapcsolodik a tokéletes dolby surround
hangzés érdekében és UltraHD 4K felbontdst a vetitett kép is. Rendkiviil
népszertiek a rajzfilm vetitések, de mér kezdiink az art jelleg felé is elmoz-
dulni. Alakult egy filmklub. Ezekre az el6addsokra el6re mindig megkapjuk
a kivansaglistat a klubtagoktdl, amelyeket legtobbszor teljesiteni is tudunk.
Emellett szerencsére mar premierfilmek is varjék a filmrajongokat.

Most tijult meg a Cifrakert is. Mesélne errél is kicsit?

A Szent Gyorgy Napi Forgatag és Viragvéasaron avattuk fel aprilis 22-6n a
Cifrakertet. A teriileten a XIX. szazadban fiird6 mtikodott Széchenyi-fiirdé
néven, amelynek az 6lt6z6 épiilete a mai Cifracsérda volt. Késébb angolpark
lett a helyén, annak minden kellékével, még egy romantikus varromot is
épitettek a kert kozepébe és egy szabadtéri szinpadot is. Mindez most
meggjult és annyit a jovore nézve elarulhatok, hogy szabadtéri szinpadon
szinhézi el6adasokat is terveziink a jové nyérra. Lett egy rendkiviil modern
jatszétertink, de az tgynevezett ,Svajci haz” is megtjult. Ez az éptilet most
kiallitotérként funkcional, nyaron pedig alkoté taborokat szerveziink ide.
Terveink szerint egészen decemberig minden hénapban lesz egy-egy kidl-
litisunk. Az els6 egy cimer kidllitds lesz a kovetkez6 pedig egy vadasz
trofea kidllitas. A Cifrakert egyébként kivalé rendezvény térré is atalakult.

Nagykoros folyamatosan megtjul, de a megtjulas mellett vannak
allando, jol megszokott programjaik. Mik a jov6beni tervek?
Igen, Nagykdrds valoban megtjul. Készonhetd Dr. Czira Szabolcs Polgér-
mester trnak és az Arany Janos-emlékévben kapott dllami timogatésnak
is. A Hosok tere feltjitisa a kovetkezd projekt, amelyet Nagykoros
Véros Onkormanyzata 6nersbél, kozel 400 millié forintbol valésit meg,
amely oridsi teljesitmény. A tér augusztus 20-dra késziil el és tGjdonsag-
ként idén Nagykoroson is lesz egész napos rendezvény és tizijéték is.
A szabadtéri rendezvényeket idén a szeptember 9-én a XVIII. Nagyké-
rosi Arany-Napokkal zarjuk. Egyébként érdemes a www.korosikultura.
hu oldalt bongészni, mert itt folyamatosan ismertetjikk a rendezvénye-
inket. Osszel kezdjitk az Gj szinhazi évadunkat, ami még az Arany-évhez
kapcsolédik majd csak kicsit modern kontosbe dltoztetve.

Torok Petra




DIOPTRIAS NAPSZEMUVEG _

Egyre elterjedtebbek és népszeriibbek a dioptrids napszemiivegek is, hiszen az éles
latds nem csak beltérben fontos. A dioptrids napszemiiveg nemcsak komfortos
latast biztosit, hanem védi is szemiinket a kiilonbozo kdros napbol érkezé sugdr-
zdssal szemben. Ilyen példdul az UV sugdrzds, mely nemcsak a borre, hanem a
szemre is igen kdros hatdssal lehet. Sok esetben emiatt alakul ki a sziirkehdlyog.

Dioptriés napszemiiveg modelleket szakiizletben
érdemes rendelni, hiszen ezek ellendrzott mindséggel
rendelkeznek. Evrél évre egyre szélesebb vélaszték
koztil valogathatunk, ami a legtjabb trendeknek
megfeleléen valtozik. Ma mér nemcsak a fix szind
polarizalt - kifejezetten sportolashoz kifejlesztett -
szemiiveglencse érhet6 el dioptrids kivitelben, hanem
akar egy divatos tiikros réteges lencse is, a legkiilon-
bozébb szinvariaci6kban. Mindemellett, a dioptrids
napszemiivegek méra minden korosztaly szdmara
elérhet6ek, legyen sz6 egy egyszert egyfokuszt vagy
akar a legbonyolultabb progressziv lencsérol.

Fontos, hogy ne csak a stilusunkhoz, hanem az arcfor-
mankhoz is illeszkedjen a szemiiveg, ebben kikér-
hetjiik a latszerész-elad6 segitségét az tizletben. A
széles kinalatban nehéz lehet eligazodni, igy akar
ltalanos felhasznalasra, akdr specidlis (sport) tevé-
kenységhez szeretnénk a lencsét, mindenképpen

Cllamey)

2700 Cegléd, Jokai u. 1.
Mobil: +36 30 / 9455 877 « Telefon: 53 / 501 048
Fax: 53 / 310 342 « E-mail: clemensoptika@gmail.com
www.clemensoptika.hu
Nyitva tartas:
H-P: 8.00-17.00, Szo: 9.00-12.00

kérjiik szakember segitségét a vélasztasban. A fix
szinli napszemiivegek mellett széles valasztékban
elérhetéek a fényre sotétedé szemiiveglencsék is,
melyek szintén divatos megoldadsnak szamitanak,
és ezek alkalmasak arra, hogy egy szemiivegben
6tvozziik a beltéri és kiiltéri lencsék elényeit.

Egyedivé tehetjiikk szemiivegiinket, ha szinezett vagy
tikros lencsével rendeljiik. Ha igazan ki akarunk
tlinni a szemiivegiinkkel a tomegbdl, rengeteg szin-
arnyalat koziil vélaszthatjuk ki a kerethez és stilu-
sunkhoz legmegfelelébb szint. A gyarték palettajan
az igazan merész, bevallalés szinek mellett megtaldl-
hatoak a klasszikus arnyalatok is.

NuPolar® lencsék elényei: Leginkabb szabadtéri spor-
tokhoz idedlis polarizalt, fix szind, napvéd6 szem-
tiveglencse. Tokéletesen kisziiri a vizfelszinrdl vagy
mas tiikroz6 feliiletrdl érkezé vakité fénysugarakat.

) MEGHOSSZABBITVA: JUNIUS 30-1G

Szinezett és tukros
lencsékbol

_

TAVASZI SZINEZETT ES FENYRE SOTETEDO
SZEMUVEGLENCSE AKCIO

Trasitions® és
Trasitions® XTRActive™
lencsékbol

_

Nté)PoIar® és
Transitions DriveWear
lencsékbol

Trasitions® XTRActive™
Alathato fény tartomanyara reagalé fényre sététedd
szemiiveglencse, mely a szélvéd6 mogott is sététedik.
NuPolar®
Szabadtéri sportokhoz: horgaszathoz, turazashoz, sieléshez
idealis polarizalt, fix szinli, napvédd szemiiveglencse. Tokéletesen
kiszUri a vizfelszinrdl vagy mas tukrozo feltiletrél érkezo vakito

fénysugarakat.

Transitions® DriveWear®
Kifejezetten vezetéshez kifejlesztett szemuveglencse, melynek
kontrasztfokozo és latasélményt javitd szinkombinacioja elésegiti
a biztonsagos autézast még valtozo fényviszonyok kozétt is.
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Az anyatej mindazon tdpanyagokat tartal-
mazza, amelyre a babdnak sziiksége van az élete
elsé6 6 honapjaban. Osszetétele nem dllando,
hanem folyamatosan viltozik. Az elsé napokban
termel6do colostrum, majd az dtmeneti tej, illetve

az érett tej mind fehérje-, zsiradék-, szénhidrdit
tartalmdban is kiilonbozik egymdstol. Egy-egy
napon, illetve egy-egy szoptatdson beliil is viltozik
az Osszetétele. Hiszen a szoptatds sordn elGszor
egy higabb, vizesebb dllagii anyatej iiriil, amit egy
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diisabb, zsirosabb fazisii rész vdlt fel.

A természetes anyatejes taplalas a csecsemé szamara teljes lelki kielégii-
lést nytijt, szorosabb, intimebb kapcsolat alakul ki anya és gyermeke kozott,
természetesen a lelki oldal mellett, f6 funkcidja a gyermek taplalasa, hisz
rendkiviili és egyedi modon alakitotta ki a természet az anyatejet, melynek
tapanyagtartalma magas. A csecsemdk minden igényét kielégiti. Ossze-
tételét tekintve: 0.9-12% fehérjét, 3-5% zsirt, 10% szénhidrétot, vitami-
nokat, svanyi anyagokat. Az anyatejben a kazein az dsszfehérje tartalom
30%-ot teszi ki, a savofehérjék 65%-ot. Tébb mint 25 féle enzimet mutattak
ki az anyatejbdl. Nem véletlen ez a sok féle enzim, hiszen az djsziilott
éretlen tapcsatorndjanak sziiksége van a sajét emésztdenzimeit tdmogat6
anyai enzimekre, valamint hasonlé képen éretlen védekezési rendszere is
részorul az enzimes védelemre. Az anyatej az dsszes tobbi tejnél nagyobb
koncentraciéban tartalmazza a lizozimet, ami egyben antibakterialis
funkciét tolt be az emésztérendszerben nélkiilozhetetlenek az Gjsziilsttek
szaméra az anyatejben talalhaté fehérje természetii novekedési faktorok
is, amelyek el6segitik a tdpcsatorna nyéalkahartyédjanak kialakulasat, érését.

Az anyatej zsirtartalma 3-5% kozétt van, amely a laktacié sorén emelkedd
tendencidt mutat. A telitett zsirsavak 45-55%-ban jarulnak hozza az anyatej
energia tartalmahoz, ezt az anya taplalkozasa befolyasolni tudja. Az anyatej
tobbszorosen telitetlen zsirsav tartalmat befolydsolja az elfogyasztott élel-
miszer dsszetétele, ugyanis azoknak az anyéknak a tejében, akik tobb halat
fogyasztottak, nagyobb mennyiségben voltak jelen az Omega-3 zsirsavak.

Az anyatej szénhidrat tartalma 10%, aminek legnagyobb részét a laktoz
teszi ki. A taplalékként nem hasznosulé szénhidratok koziil az anyatej
oligoszacharidjainak van fontos szerepiik a csecsemék életében. 130-nal is
tobb féle oligoszacharid van az anyatejben, amelynek tobbsége ellenall az
emésztdenzimeknek és csak nem kizérélag a bélben é16 baktériumok veszik
hasznukat. Az djsziilottek béltraktusa kozvetleniil a megsziiletés utan
mentes a mikroorganizmusoktdl. Az anyatejes taplalas megkezdésével a
Bifidobacterium-populéci6 novekedésnek indul, igy az oligoszacharidoknak,
mint prebiotikumoknak fontos szerepiik van az anyatejes taplaldsban. A
sziilés utan kozvetlentil kivalasztott tejben alacsonyabb a vitamintartalom,
mint a késdbbiekben termel6dstt tejpben. Az anyatej vitamintartalmat
megfeleld étrenddel novelni lehet, leginkabb a B2, B6 és a pantoténsav
mennyiségét. Fontos kiemelni, hogy az anyatej nem tartalmaz elegend6
mennyiségli D-vitamint, ezért ez pétlésra szorul, ahogy a K-vitamin is.

Az anyatej pozitiv tulajdonsagai kozé tartozik: kénnyen emészthetd, mindig
friss, megfeleld homérsékletd, steril, immunol6giai védelmet biztosit,
tdmogatja az agyy/retina fejlodését, elegendd folyadékkal latja el a gyermeket,
optimadlis mennyiségben van jelen, kényelmes, mindig kéznél van.
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A szoptatds az egészségi allapot, a népegészségiigy, az egészségfej-
lesztés egyik fontos, meghatarozo tényezdje. A 6 honapos korig tarté
kizarélagos szoptatas biztonsagos, megbizhat6, fenntarthaté. Tudoma-
nyos tények bizonyitjak, hogy a csecsemd szdméra a szoptatés az idealis,
a legmagasabb szinvonald, a legjobb mindség(i. A szoptatés a tapldlas
mellett egytttal kapcsolatot, vigaszt, immunolégiai védelmet is biztosit
a gyermeknek. Szeretetet, biztonsagot és gondoskodést kozvetit.

A gyomorbél traktus funkcitinak kialakuldsa a 12-20. terhességi héten
elkezdédik és a csecsemékor 6-24. hénapjaig tart. A megsziiletés pilla-
natdban a gyomorbél traktus csak anatémiailag megfelel, funkciona-
lisan éretlen, anyatejes taplalast feltételez. A szoptatés, mint kizarélagos
taplalas 4-6 hénapos korig egyben zaloga az allergia, az obesitas, valamint
azzal kapcsol6do betegségek megel6zésének, a késsbb manifesztal6do,
stilyos kérképek csokkentésének, ilyenek példaul: cukorbetegség, Crohn
betegség. Emellett anyatej védelemben 4-16 hénapos kor kozétt alakit-
hato ki a testidegen antigének vonatkozaséban az immuntolerancia.

A sziilést kovets elsé héten termel6dik a stirti sargas szint colostrum.
Tépanyag sszetétele magasabb fehérje-, dsvanyianyag- immunglobulin
tartalomban, illetve alacsonyabb zsir-, szénhidrattartalomban. A termel6dott
kicsiny mennyiség (50-100 ml) pontosan elegendé egy tjsziilstt igényeinek
kielégitésére. A laktaci6 6-15. napja kozott termelddik az atmeneti anyatej.
A colostrumhoz képest véltozik az allaga és dsszetétele is. Csokken az
immunglobulin és fehérjetartalma, ugyanakkor né a cukor- és zsirtartalma.
Az érett tej a sziilés utani 10-14. napon kezd el termel6dni. A baba minden
szitkségletét (tdpanyag, folyadék) kielégiti 6 honapos életkorig. Az egész-
séges csecsemdnek 1-6 honapos kor kozott kortilbeliil 150 /ml/teststlykilo-
gramm/nap az anyatej sziikséglete. A kanikulai id6szakon, lézas éllapo-
egyik legfontosabb feladatunknak tekintjiik az anyatejes taplalés el6segitését,
amely az egyik leghatékonyabb médja gyermekeink egészségvédelmének.

1992. ¢ta tartjdk vildgszerte az anyatejes taplalas vilignapjat. Cegléden a
Védonai Szolgélat a Bolcsddével alkot egységet, igy az elmult két évben a
megemlékezéseket a bolcsédei Csaladinap keretén beliil tartottuk, ahova
szeretettel meghivtuk nemcsak a szoptatés édesanyakat, hanem a csalad-
jukat is. Reméljiik, hogy hagyoménnyé tudjuk tenni és évrél évre megtartani
minél tbb résztvevével, ezt a patindns rendezvényiinket. Mi meg vallaljuk,
hogy ezt a jeles napot 1j Gtletekkel és jatékos feladatokkal bovitjiik.

Bolcsodei és Veédonoi Igazgatdsdg
Cegled Védonoi Szolgalat



UZENET A SZULOKNEK

Uzenet a sziil6knek: Gyakori hibdk, amiket a vdlé sziilok elkovetnek.
Napjainkban mdr minden harmadik gyermeket érint a sziil6k vdldsa.

Magyarorszdg élen jar a vildsok ardnydban, a hdzassdgok 60%-a

végzodik vildssal és ez évente 17.000 gyermeket érint.

A vélas kortil sok hiedelem uralkodik, ami még nehezebbé teszi a kapcsola-
tukban nem boldog emberek helyzetét. A valas melletti dontést halogathatjak
btintudatuk, kudarckertilésitk miatt, és amig meg vannak gy6zédve arrol,
hogy a vélds art a gyerekeknek. Mind a vallés, a térsadalom és a tigabb csaldd
azt az elvérast kozvetiti, hogy a hézas sziilparnak egyiitt kell maradnia, de
némely esetben a rossz hdzassagban egytitt maradék gyermekei erdsebben
kérosodnak. A gyermekeikkel valamennyire is tor6d6 sziilok szamara tehat
nagyon stresszes, felel6sséggel terhelt iddszak a dontés és a valas ideje, de a
gyerekek életében nem feltétlentil kell ennek fajdalmasnak lennie. Ami igazabol
katasztrofava teszi a gyermekek szdmara a sziilok valasét dltaldban az, hogy a
sziilék ilyenkor a sajat stressziikkel, a sajat fajdalmukkal vagy szenvedéstikkel
vannak elfoglalva és nem tudnak masok, és a gyermekiik érzéseire gondolni.
El6fordul, hogy egy sziilé éveken at emlegeti mekkora stresszt okozott
szamra, hogy a hazastarsa elhagyta, de észre sem veszi, hogy ugyanazokon
a helyzeteken amin 6, a gyermeke is keresztiil ment minddssze 2-34 évesen,
mégpedig gy, hogy ra senki sem figyelt. A sziilok persze nem szandékosan
ignoraljak a gyerekeket, csak el vannak foglalva a sajat sértettségiikkel, harag-
jukkal, vagy az anyagi helyzetiik megoldésaval. Azon a stresszen viszont,
amin a gyerekek adtmennek, nagyban enyhithetne ha elsésorban a gyermekek
sziikségleteire fokuszalnanak, vigydzva arra, hogy a kicsi ugyantigy megkapja
a szeretd gondoskodast mint amig a sziilék egytitt vannak.

A gyerekeknek az szokott traumat jelenteni, ha egyik sziilgjiiktol elszakitjak
6ket, ha a szemiik l4ttara vagy fiiliik hallatéra torténik az egyik sziiléjiik bantal-
mazésa, szidasa, ha egyik sziil6 a masik ellen kezdi nevelni 6ket, vagy ha nem
kapjdk tovabb érzelmi sziikségleteiknek ugyanolyan szintd kielégitését.

Ez utobbi tarsadalmi probléma is, mert valaskor a gyerekek altalaban az
anyéanal maradnak, aki elvesziti a férj anyagi timogatédsat és egyszerre kény-
szeriil a gyermekgondozasi és kenyérkeres6 feladatok elldtasara. Az anyak
leterheltsége alapjaban elegendd ahhoz, hogy a gyerekek kevesebb figyelmet
és tor6dést kapjanak, de ezt stlyosbitja, ha az anyat a volt férj kivéltotta
fajdalma, haragja vagy ellenséges érzései is lefoglaljak. Tobbnyire az apak
azok, akik abbahagynak mind érzelmileg, mind anyagilag gondoskodni az
utddaikrol, szegénységbe taszitva az egyediilalld anyakat és gyermekeiket.
(Ma minden hetedik gyerek szegény, mig a 70-es években csak minden
hetvenotodik gyermek élt a szegénységi szint alatt.) A ttl sok stressz és az
érzelmi leterheltség pszichologiailag tartja tavol az anyat a gyermekektol.

A sziil6i gondoskodds elvesztését, vagy csokkenését élik meg a gyerekek
negativan, ha viszont érzelmi sziikségleteik (a szeretet, biztonsag*, kozelség,
figyelem, tor6dés, kotédés utani vagyuk) ugyandgy (vagy még jobban) ki van
elégitve, akkor a gyerekek j6 kozérzete nem rendiil meg a sziilok szétkol-
tozésétdl. Nagyon gyakran a gyerekek a sziil6k érzelmi reakciéit kovetik és

ugyantigy reagalnak helyzetekre, ahogyan egyik vagy mésik sziilgjiik

Ha a sziil6k meg tudnak egyezni, hogyan képzelik el tovabbi életiiket, és
ezt természetes valtozasként vezetik be a gyerekeknél, mindketten figyelve
a gyerekek érzelmi jolétére, akkor a gyerekeknek nem lesz negativ élménye.

Hakiilon is élnek a szilok,
mindig egy sziil6par
maradnak, és kolesonds
tisztelettel és egytittmiko-
déssel meg tudjak oldani,
hogy a gyermekiik boldog
legyen és pozitiv kapcso-
lati mintakat sajétitson el.
Ahhoz is egyetértésre van
sziikségiik, milyen elvek szerint
neveljék tovébb a gyerekeket, és,
hogy egyikiik se engedje, hogy a
gyerekek elényt kovacsoljanak a hely-
zetbdl, manipuldljdk, zsaroljak vagy kijatsz-
szak a sz{iloket egymas ellen.

A kulcs tehat a sziil6k egészséges feln6tt magatartdsaban rejlik, aminek része
a jo sziildi gondoskodés. Ha félre tudjék tenni sajat negativ érzelmeiket és
hiedelmeiket, kis odafigyeléssel fel tudjak ismerni a gyerekek valédi sziikség-
leteit, és az a legfontosabb, hogy ezekre figyeljenek. Ha egy gyerek megkapja
érzelmi sziikségleteinek megfelel6 kielégitését, akkor jol fogja magat érezni
a bérében.

A gyermek biztonsagérzetének érdekében a sziilok keriiljék, hogy a
gyermekek fiile hallatira veszekedjenek, szidjdk a mésikat vagy jatszméz-
zanak. Sajnos az is megtdrténik, hogy a gyermek traumatizalodik attol,
ahogyan latja, hogyan banik egyik sziilsje a masikkal, és nem csak Poszt
Traumas Stressz Tiineteket fog mutatni, hanem tgy dolgozhatja fel aminek
szemtantja volt, hogy a kortarsain, vagy kisebbeken ismétli az agressziv visel-
kedést. Mivel a biztonsagérzete stilyosan sériil, érthetéen nem fogja kivanni a
kapcsolatot tartani az agressziv sziil6vel, akdr annyira fél t6le, hogy magatar-
tasproblémak és szorongasos zavar alakulhat ki nala.

Bilint Andrea, pszichlogus

Jelentkezés, idopont-egyeztetés:

06 30 2028973

abtherapies@hotmail.com
webrandreabalint.com

Balint Andrea s‘{%

Klinikai szakpszichologiis

- IS5T, a Nemzetkdzi Sématerdpids Egyesiilet dital akkreditdlt Sématerapeuta és szupervizor
- A Brit Kognitiv-Viselkedésterdpids Egyesilet dital akkreditdlt pszichoterapeuta
- Biofeedback specialista

A REGI SZOLGALTATASOK MELLETT UJ, CSOPORTOS

- PROGRAMOKKAL IS VARJA AZ ERDEKLODOKET:
Mindfulness Meditaciok, az Oxford Mindfulness Center hivatalos
8 hetes MBCT (Tudatos Jelenléten Alapulé Kognitiv Terapids) programja
Sématerapia egyéni és csoportos forméban
meretre, személyes fejlodésre, visszatérd EGY.ENI,TE.RFPI,AK‘ |
pszicholégiai vizsgalat,

DOHANYZASLESZOKTATAS
és BIOREZONANCIA tovabbra
is elérhetd Cegléden.
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FONTOS A KORAI
FELISMERES

Minden sziil6 szamdra a legfontosabb,

hogy egészséges babdja sziilessen, ha
taldan mégis eldfordulna valami-

lyen probléma, akkor az minél

’ elobb ki kell, hogy deriiljon,

kiilonosen a halldasat illetéen,
hisz a korai felismerés esetén a
segitség is hamar érkezhet.

Az elsé hallasvizsgalat mér a sziiletés utan megtorténik a
kérhazban az Gjsziilétt 1-4 napos koraban. Az wjsziildttkori
vizsgalaton kiviil végeznek hallasvizsgélatot 6vodas, és kisis-
kolds korban is. Ezek az alapvet6 vizsgalok, ezen minden
kisgyerek étesik, de ha gyanakszunk arra, hogy gyermekiink
nem hall jol minél el6bb vigyiik el szakorvoshoz.

De szilok mire figyeljiink?

A kisgyermek hallds- és beszédfejlodését legjobban az
édesanya, a sziilok kovethetik nyomon, kés6bb a bolcsodében,
6vodaban az gondézok és 6vonénik is. Els6 és legfontosabb,
hogy a gyermek elkezdjen gdgicsélni. A gbgicsélés a 3. és 6.
hét kozott, ritkdbban a 7. vagy a 8. héten kovetkezik be. Ha 2
hénapos. koraig nem indul be, akkor késébb problémak jelent-
kezhetnek az anyanyelv-elsajatitasaban, vagy ha a gégicsélés
megindul és abbamarad akkor gyanakodhatunk arra, hogy a
gyermek halldsaval probléma van. Figyelmeztet? jel, ha a baba
nem fordul a hang iranyéba, erds zajokra nem reagal. Minden
gyermekkel el6fordul idénként, hogy jaték kézben tgy ttinik
mintha nem halland az édesanya utasitdsait. Szerencsére az
esetek tobbségében csak a gyermek figyelme kalandozik el.
Erdemes odafigyelni, ha a csecsemd erds hangokra nem reaggl,
felttin6en hangosan jatszik. A nagyobb gyerek figyelmetlen,
sokszor vissza kérdez!

Amennyiben a sziilé halldscsokkenésre gyanakszik forduljon
fill-orr-gégész szakorvoshoz, aki sziikség esetén a megfeleld
helyre iranyitja.

HALLOKESZULEKEK

Mar egy évtizede Cegléden az ép hallasert.
| S e Varjuk kedves meglévd és uj igyfeleinket,
' INGYENES

HALLASVIZSGALATTAL,

KEDVEZO ARAKKAL!

Forduljon hozzank bizalommal!
Gubody és Pava utca kozott a Gubody udvarban

www.hallokeszulek.hu q
Tel.: 06-20/801-3102 .

BEJELENTKEZES:

H-Ear Kft. Cegléd
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~ PARTNER
és GYOGYTORNASZ egyben

a teljes koru kezelésért!

e Nagypadl Néra +36-70/335-6522
GYOGYULJON BEMER
AGY SEGITSEGEVEL

Egészségiink egyik alappillére a jo vérke-
ringés. Azonban a kor elérehaladtdval és
helytelen életmoddal gyengiil a mikro-
keringésiink. A Bemer terdpia stimu-
lalja a mikrokeringést, eziltal az egész
szervezet vérkeringését javitja. A Bemer
dgyon torténd kezelés segitséget nyiijt az
anyagcsere fokozdsdaban, az immunrend-
szer erdsitésében, fdjdalomcsillapito
hatdsti, serkenti a vérkeringést, segiti a
j6 kozérzet kialakuldsdt, fenntartdsat.

SEMER,

A Bemer agy célzottan serkenti a kiserek miikodését. Ezzel
hozzdjarul ahhoz, hogy segitsen a krénikus sebgy6gyuldsi
zavarban, az izomzat és a csontrendszer krénikus, degenerativ
megbetegedéseinek kezelésében, és a kronikus anyagcsere-
zavarban. Szervi miikodési elégtelenségeknél, mint példaul a
méjfunkcié zavar is megoldast jelenthet. A faradékonysag, alvas
problémak és a stressz is nagyon jol kezelhetd a gép segitségével!
Az érrendszeri betegségekben is nagy segitséget nytjt, mint példaul
a periférids artérias elzarddas, illetve akut és kronikus f&jdalmak
enyhitésére is alkalmas a Bemer terdpia. Sportolok esetében hasz-
nalhatjuk teljesitmény fokozasra, edzések, mérkdzések utani leve-
zetésre, sportsériilések kezelésére. Mindezek mellett az immun-
rendszert is erdsiti, altalaban véve, pedig javitja az életmindséget és
fokozza a testi, szellemi teljesitményt is. Mellékhatdsai nincsenek,
batran hasznalhatja barmilyen életkorban 1év6 péciens, jétékony
hatésaira, pedig minden szervezetnek sziiksége lehet, még annak
is, aki az egészségét és jo kozérzetét szeretné megtartani.
Nagypal Néra Bemer agy segitségével kezeli pacienseit, azonban
az agy otthoni bérlésére is van nala lehet6ség. Néra gyogytornasz-
ként fizikai kozérzetjavito szolgéltatast végez, melynek keretében
komplex kezelést tud nydjtani. Segit a kiilonb6z6 mozgésszervi
panaszok kezelésében és megel6zésében, mint példaul a gerinc-
ferdiilés, porckorong sérv, ladtalp, sportsériilések, megteremtve
ezzel a fajdalommentes mozgas és élet lehetdségét.

Vigsélei Csilla



GYERMEKKORI

FOGSZABALYOZAS

A fogszabdlyozds célja az dllcsontok és a fogazat helyes irdnyba valé befo
illetve a mdr kialakult fogazati rendellenességek funkciondlis és esztétika
litdsa, javitdsa. Alapvetd fontossdgii a korai kezelés, hiszen a novekedés s
konnyedén, a gyermek szdamdra nem megterhel6 médon tudjuk kezelni a fi
ndlis problémdkat, megel6zve a komoly rendellenességek kialakuldsdt és ¥e . \

Az allcsontok deformitdsait a noveke-
dési idoszak befejeztével sok esetben csak
mitéti dton lehet tartésan helyreallitani. Ezt
megelézend? javasolt a kezelést a novekedési
id6szakban elkezdeni. Altaldnosan elterjedt
tévhit, miszerint csak a maradé6 fogakat lehet
vagy érdemes szabalyozni, ekkor azonban
éppen az dllcsontok novekedésének és
végleges forméjénak, helyzetének kialaku-
lasi id6szakar6l maradunk le. Ezért érdemes
8-12 éves korban, vegyes fogazati id6szakban
szabdlyozni a fogakat, amikor még az
allcsontok novekedésének helyes irdnyba valé befolyasolasara lehetéség van. A
sziilok - értheté moédon - féltik gyermekeiket a szamukra is ismeretlen beavat-
kozésoktol, ezért az aldbbi kérdések gyakran hangzanak el a rendel6ben:

* Javulhat-e fogszabélyzas nélkiil a gyermek fogazata?

Sajnos erre a kérdésre a valasz: nem. A fogazat rendellenességeinek kiala-
kulasa vagy 6rokl6dés ttjén, vagy kirnyezeti hatas, esetleg ezek kombina-
citja kovetkeztében alakul ki. Amennyiben az egyik sziil6t6l nagy fogakat,
a masikt6l kis dllcsontokat 6rokliink, biztosan torléddsra szamithatunk.
Helytelen névekedési minta esetén biztosak lehetiink abban, hogy id6vel
romlani fog gyermekiink fogazata. Mire a gyermek szdmara is zavar6 lesz,
a novekedési id6szak rendszerint befejezédik. Kornyezeti hatés lehet egy
rossz szokés kialakulasa, mint pl. a cumizas, ujjszopas. Ezek megsziintetése
kulcskérdés, ezutan lehet a mar kialakult rendellenességet helyreallitani.
Nyitott sz4jjal val alvds esetén meg kell vizsgalni, hogy van-e akadalya az
orrlégzésnek és lehetdség szerint mihamarabb ki kell kiiszobolni az akadalyt.
A beszkiilt légutak alvési apnoéhoz vezethetnek, mely egy stlyos, kronikus
betegség, ami hosszu tavi fennalldsa alatt nagyban rontja az életmindséget.

[

* Valoban sziikség van-e fogszabélyozasra?

A gyermekek kb. 70%-énak fogszabalyzo kezelésre lenne sziiksége. Sajnos
manapsag, amikor trendinek mondhaté a fogszabalyoz6 késziilék viselése,
a kezelend6 gyermekek nagy része még mindig egyaltalan nem, vagy
sokkal kés¢bb kertil szakorvoshoz, mint az idealis lenne. Amennyiben a
sziilonek felttinik, hogy a gyermek fogazata nem fejlédik helyesen, szinte
biztosan elmondhat6, hogy a fogszabalyz6 szakorvos a gyermek fogazatat
megvizsgalva tobb problémat fog megéllapitani, mint amennyit otthon az
els6 fogakon latunk, ezért forduljunk bizalommal szakemberhez legaldbb
egy konzultaci6 és kezelési terv erejéig.

* Nem tdl kicsi még a gyermek a fogszabalyozéashoz?

A 8-12 éves kor a legmegfelel6bb az dllcsontok és a fogazat helyes iranyba val6
befolyasolésara. Minél korabban konzultalunk fogszabalyzé szakorvossal és
- probléma esetén - kezdjiik el a kezelést, annal nagyobb az esély arra, hogy a
problémét a gyermek szamara nem megterhel6 médon, tartésan megoldjuk.
A kisebb gyermekek gyorsabban és konnyebben hozzaszoknak a kiilonbozé
késziilékekhez, mint idGsebb tarsaik. Minél késobb kertiil a gyermek szakem-
berhez, annél kevesebb id6 van mar hatra a névekedésbdl és anndl nagyobb
esély van rd, hogy a kezelést egy megterhel6bb miitéti kezeléssel vagy foght-
zéssal kell kiegésziteni, mely utobbi a gyermek arcprofiljat ronthatja.

A korai kezelés eredményeképpen gyermekiink egészséges harapéssal
néhet fel, mellyel minimalizélhatjuk a fogszuvasodés, krénikus inygyul-
ladés, fogagybetegség, éllkapocsiziileti problémak, emésztési és alvasi
problémadk, légzési és a kuszan 4ll6 fogak altal okozott lelki problémék
kialakulasanak esélyét, ezért javasolt 7-8 éves korban atesni az els6
fogszabalyoz6 sziir6vizsgalaton. ’
Dr. Mihdlyfi Agnes
Fogszabilyozo szakorvos

r

FOGASZATI MAGANRENDEL
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* Dr. Mihalyfi Agnes - fogszabalyz6 szakorvos
* Dr. Paczolay Agnes - fogszakorvos

+ fogszabalyozas
 fogpotlas

» esztétikai fogtomések
« gyokérkezelés

» gyermekfogaszati kezelések
« szajsebészeti beavatkozasok
» fogfehérités

+ fogké eltavolitasa

BEJELENTKEZES: +36 20 532 8009

drmihalyfiagnes@gmail.com *

Rendelés: Cegléd, Ady Endre utca 2. 3. emelet
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A j6 id6 bedlltdval megjelennek a szabadban
a rovarok, és ezért egyre gyakrabban taldl-
kozunk rovarcsipéssel. Leggyakrabban a
sziinyogcsipéssel, de egyre tobbszor figyel-
hetiink meg kis apré bogarak okozta csipé-
seket, hangya wvagy pokcsipéseket is.
Altaldban kisebb-nagyobb mértékii viszketd,
eritémds oOdémat, duzzanatot ldtunk, és
nagyon jellemzo a csipés kozepen ldathaté kis
pici bemélyedés, hamhmny a szilrcsatorna.
e tobben (fole a gyerekek) f‘eagalnak
uullergms reakcw’bal és ilyenkor egészen

gy ?sgészf’a duz:!anatﬁt s%s a ’vzszkefes

iy

Ha a kititések nappal jelentkeznek, akkor a szabadban talalhat6 rovarok
okozzak, mig ha éjszaka jelentkeznek a pizsamaval fedett testrészen,
akkor bolha, vagy akar 4gyi poloska csipésére is gondolhatunk. Nagyon
fontos, hogy ne vakarjuk el a csipéseket, mert kdnnyen elfert6z6d-
hetnek, és 6tvar alakulhat ki bel6liik.

A kezelésiik enyhébb esetben razokeverék vagy Fenistil gél, bar utébbi
fényérzékenyit, ezért nyaron évatosan alkalmazzuk. Stlyosabb esetben
bels6 kezelésre is sziikség lehet, elsésorban antihisztaminok adaséara. A
kozhiedelemmel ellentétben a calcium adésa sem csipések esetén, sem
allergias reakciok esetén nem hasznl.

Tavasszal és nyaron figyelhet6 meg kisgyermekeken, féleg a végta-
gokon a strophulus nevii bérbetegség: ilyenkor aprd, csoportosan
elhelyezkedd viszketd, hélyagszerti kis kititéseket latunk. Ez tulaj-
donképpen egy allergids rovarcsipés: a kititések koziil csak egy-kettd
a csipés, a tobbi pedig a bériink allergids reakci6ja révén alakul ki.
Nagyon tud viszketni, lassan mulik, akar honapokig is fennallhat, és a
kezelés ellenére is folyamatosan johetnek Gjabb bértiinetek.

Jellemzden az egy és a nyolc év kozotti gyerekeket érinti, és kés6bb
ezt az érzékenységet kinovik. Sokszor megfigyelhet6 ezeknél a gyere-
keknél egyéb allergia (pl. léguti), illetve az atopids ekcémara valé hajlam.
Nagyon fontos, hogy ne vakarjék el a kititéseket, mert nagy a feliilferts-
z6dés veszélye, féleg nyaron.

Kezelése soran specidlis, gyulladascsokkentd rdzokeveréket szoktunk
alkalmazni, és a stlyosabb esetekben mindig sziikség van antihisztamin
adéséra is.

Ma mér nemcsak az erdében, hanem a parkokban, a kertben is gondolni
kell a kullancs elleni védekezésre. A kullancs mintegy 2-3 milliméter
nagysagu izeltlaba, amely a boriinkbe farédva taplalkozik. A csipés
azért veszélyes, mert a kullancs, mint vektor, kiilénféle kérokozokkal
fert6zhet meg minket.
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A kullancs 4ltal terjesztett legveszélyesebb betegség a virus okozta
agyhértya- és agyvel6gyulladas, ami utan sajnos nem ritka a maradando
bénulés, de el6fordulhat sajnos a haldlos kimenetel is. Az agyvelégyulladas
ellen sikeresen védekezhetiink véddoltassal: ez egy hdrom oltasbol allo
oltassorozat egy éven beliil. A védettség a méasodik oltds utan kezd kiala-
kulni, ezért érdemes mar télen, kora tavassszal elkezdeni az oltassorozatot.

A kullancs nemcsak virus, hanem baktérium okozta fert6zést: a
Lyme-kort is terjesztheti. Az esetek nagy részében ez egy jellegzetes
bértiinettel indul, ez az ovalis vagy kerek vandorlé bérpir, melyet
késébb, ha a megfelel6 kezelés elmarad, iziileti, idegrendszeri vagy
szivpanaszok kovetik. Az id6ben felfedezett Lyme-kér antibiotikum
adéasara szaz széazalékban gyogyithato.

Sokszor a péciens nem is emlékszik arra, hogy kullancs csipte meg, ezért
barmilyen bizonytalan eredeti bérpir esetén mindenképp forduljunk
szakemberhez, aki megfelel6 segitséget tud nydjtani!

Dr. Szabo Andris
borgyogyasz-kozmetologus

= ..~ MINDEN
(maganrendelﬁ]e KEDDEN
BORGYOGYASZ-KOZMETOLOGUS SZAKORVOS

2016 1600_1309
== Magdn
egészségpénztdrakkal www.borgyogyaszszolnok.hu
szerzddott szolgditato!

BIOSZALAS ARCKONTUR

Botox kezelés ranctalanitdsra és hénaljizzadds ellen,
Hyaluronsavas rdncteltdltés,
Mikrokamerds fejborvizsgdlat, hajhullds, korpasodds kezelése,

Ekcémdk, gyermekbdrbetegségek kezelése,

Pattandsos bér, rozdcea, kérémgombdsodds gyogyitdsa,
Szdamitégépes anyajegyvizsgdlat,

Szemdlcsok elektromos eltavolitasa,

Lézeres arcbdr fiatalitds, hegek eltiintetése!



A Smylist modszerrel egy szdmitégépes

szof tver segitségével a pdciens adottsd- '
gait és igényeit figyelembe véve tervez-
ziik meg digitdlisan a leginkdbb hoz-
zd illé harmonikus mosolyt, még a
kezelés megkezdése el6tt. Profesz-
sziondlis nagy felbontdsii fényké-
pezobvel rogzitjiik az arcformat és
a fog formdit, az egyedi dllcsont
dllasokat is rogzitjiik. Ezek
alapjdn egyedi fogpotlisokat
3D-ben megtervezziik, Cad-cam
eljardssal elkészitjiik, mind fém,
mind fémmentes viltozatban is.

Konzervil6 és sebészeti kezeléseinkhez valaszthatja a mikroszképos diag-
nosztikat. A szabad szemmel nem, vagy nehezen lathat6 gyokércsatornak
is feltarhatoak, gyogyithatéak a segitségével. Mindezeket a legmodernebb
gépi tagitokkal, apexlocatorokkal, termikus gyckértomo anyagokkal vé-
gezziik. Sokkal precizebben és pontosabban tudjuk nagyitasban elvégez-
ni a beavatkozasokat, ezaltal hosszabb élettartalmu és tartosabb kezelése-
ket tudunk megvalésitani. A mikrosebészet a minimal-invaziv technikakat
teszi lehet6vé, gyorsabb gydgyulassal, fajdalommentesebben. Magyaror-
szdgon még ritka az ilyen eljérés, de fogaszatunkon mar elérhetd.

Implantatumbetiltetés: Fogpotlas céljabol az allcsontba ,mtigyokér” keril
betiltetésre, mely szintiszta, 6tvozetlen titanbdl késziil. A bioanyagokat
az emberi szervezet teljes mértékben befogadja. Rendelénkben elérhet6
ez az eljaras is. Az implantatumok betiltetése szolgélhatja a fogsor vagy a
fogpétlas rogzitését. Tobb cég termékeit is hasznaljuk, az Gsszes megold-
haté klinikai esetnek van megoldésa nalunk.

Nehezen eltavolithat6 fogak, fogmaradvanyok, cysta mtitétek, allcsontpot-
lasok, szajtiregi lagyrész preprotetikai beavatkozdsokat nagy tapasztalat-
tal kezeliink.

Esztétikai fogaszattal a front tertileten allitjuk helyre a fogakat, hogy a
mosolya zavartalan legyen.

Foglalkozunk gyermek és feln6tt fogszabalyozassal is. A kezelés célja az
allesontok és a fogazat funkcionalis, esztétikai helyreallitasa. A mai mo-
dern fogszabélyozas kiméletes és kényelmes, mely kortol fiiggetlen. A
gyermeket mér érdemes 6-8 éves korban fogszabalyozés vizsgalatra el-
vinni. Esztétikai okok mellett egészségiigyi okai is lehetnek, példaul nem
megfelel6en érintkezik a fels6 és az als6 fogsor. A kezelések hatékonysa-
gat noveli a logopédiai segédterapiak, szakember segitségével helyben el-
érhet6ek.

A komplexebb esetekben a csapatunk 6sszedolgozik a fog-
szabélyozé szakorvossal, a fogorvossal, a szajsebésszel,
implantolégussal és a logopédussal. A gépi, fajdalommen-
tes érzéstelenités is elérhetd nalunk.

Rendelénkben kival6 szakorvosok, fogorvosok, logopé-

dus, réntgen asszisztens, dentalhigiénikusok dolgoznak,
munkéjuk végzésére kimagasl6 orvostechnikai eszkozok
allnak rendelkezésre.

Dentalhigiéniai szolgaltatassal, digitalis fogaszati rontgendiagnosztikaval,
logopédiai szolgaltatassal is varjuk nem csak a sajat pacienseinket.

Bejelentkezés: dombidentalcegled@gmail.com
vagy a +36 30 913 8226

Keressen minket a www.dombi-dental.hu
weboldalon vagy a facebookon!

il Csaladias hangulati, magas szakma?\ { l
Dental technolégiaval felszerelt rendeléinkbeny,
fogadjuk pacienseinket. ~ o

» Logopédiai terapia » Fémmentes fogpétlasok

» Fogagybetegségek kezelése 1 nvaramiabol révid hataridével

g Esne?":é.": f::gtbmesek, » Digitalis rontgen diagnosztika -~
fogpat o » Gyermekfogaszat o

g |F°95|:’°"| készitése » Fogszabalyozas felné

» Implantolégia irvallalis 2

ui Formiislht » Garancmallalay

ifj. Dr. Dombi Abel, Dr. Kiss Gabri
Dr. Makai-Magoss Agne

BEJELENTKEZES CSAK TELEFONON!
Cegléd, Csikos szél 9. Tel.: 06-30/913-8226
E-mail: info@dombi-dental.hu, www.dombi-dental
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6 SZAKSZERU JAVITASA,
’ ATALAKITASA, ZIPP CSEREJE} _
REKLAM FELIRATOZASA.
metal.muslinca@freemail.hu

FERFI és NOI

BORDIVAT
KABATOK, ZAKOK,
DZSEKIK, NADRAGOK,
MELLENYEK, SZOKNYAK |
mindségi alapanyaghol!

FEKETENE BAGI MARIA
Cegléd, Kender utca. 19.
06-53/312-179
06-20/491-36-24
bagi.maria@freemail.hu

A I.IlPo Bordiszmii ajanlata
maralasnoz. utazashoz, turazashoz:

borondok, utazotaskak,
sporttaskak, noi- férfi
valltaskak J“_

SZE‘ES VAMfZ‘I'EKAVAI.
,,.VARJA KEDVES | ASAR Ol'l'l’

CEGLED, PIACCSARNOK Kossuth tér 4.
Nyitva: héetfotol- péentekig: 8-17, szombh: 8-12

Szines Stilus
és Divat
a szurke utcdkon.

B Street One
CECIL

—_— EST 1989 —

: f*,. Cegléd, Rakoczi it 6.
( § Tel: 06-30/266-2087

Nyihm: F!: 9-18, Szo.: 9-12%°

20% KEDVEZMENYBEN

részesiil 2017. jlnius 30-ig.

Az akcio 1db teljes aru termék vasarlasara vonatkozik!
Az akcio mas kedvezménnyel nem vonhato ossze!
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UJRA ITT A NYAR

A hosszii téli napok utdn mdr mindenki
dhitozott a melengeté napsugarakra.
Sokan mar lefoglaltik a vizparti szdl-
lashelyeket. Akdr a strandokat, akdr
a tavakat vagy éppen a tengerpartot
részesitik elonyben, érdemes idbben
beszerezni fiird6éruhdt!

Uzletiinkben minden alkatra kinalunk bikiniket, tankiniket,
egyrészes flirdéruhakat, sét kiilon alsokat is! A kisebb kosar-
méretti, vékony holgyek batran valaszthatnak push-up kialaki-
tasa fels6t és megkotds oldalt vagy éppen brazil fazond alsét.
Legnépszertibbek a haromszog fazonok, melyekbdl fekete és
szines modelleket egyarant kinalunk, egészen D kosarméretig.
Elényiik, hogy a szép forma és erds tartds mellett maximadlis
kényelmet biztositanak. Ezek a modellek jellemzen nyakban
megkotdsek, igy csodas dekoltazst varazsolnak.

En nagyobb konfekciéméretnél is javaslom a bikini valasztdsét,
hiszen egyrészt a nyar a napozasrdl is szol, masrészt optika-
ilag megosztjak a testet, elterelve a figyelmet a problémas terii-
letekrdl, ellenben az egyrészes fiirdéruhdkkal, melyek mindent
~kidomboritanak’. Az mér csak praktikum, hogy konnyebben
szérad egy kisebb darab, és nem fazunk meg a vizes fiird6ru-
haban. Természetesen az egyrészes fiirdéruhdk kedvelinek is
szdmtalan szép modellt kindlunk egészen 64-es méretig, sét az
Uszés hivei is taldlnak kinalatunkban Gszédresszeket.

Sokan kedvelik az egyrészes szoknyas modelleket, melyek jotéko-
nyan takarnak combtéjékon, de a tankinik is nagy népszertiségnek
orvendenek, hiszen lazan fedik a testet, mégis ha napozni szeret-
nénk, csak felhajtjuk a felsérészt és mér élvezhetjiik is a napsu-
garak melegét! Kismamaknak is ajanlom ezeket a modelleket, akik
szoptatés melltartékat, haléingeket is talalnak tizlettinkben.

Kinalatunk mindségi fracia felséruhédzattal béviilt (farmerek,
révidnadrdgok, blazok). Sok szép termékkel és szeretettel
varok minden kedves vasarlét tizletiinkben, Cegléden, a
Gyarmati-udvarban!

- fehérnemdk,
- pizsamak, kéntdsok,
- firdéruhdk,

- harisnyik

Szeretettel
minden kedves Vasdrlo




SZONYEGARUHAZ ajinlato

Keézi szovesu gyapjuk 10-20%-os,
egyes muszalasok 10-20%-os
arengedmennyel a keszlet erejéig!

Ny: H-P: 91819', 520.: 9-12-ig,
T/F: 76/485-167, T: 76/504-195

WWW. szonvegaruhuz hu

Bl sureopiaceged | € 53/369-819

Felndtt és gyermek szemvizsgalat
Szemiivegkészités
Kontaktlencsék

Folyamatos akciok!

HOYA
VIP PARTNER

Cegléd, Rakéczi Gt. 34/36. h-p: 917, sz: 912, v: zérva

'START @PTIKA
az\llutkev

fFelsdlajors

Magyareiszég elsd
Magéa éllatkedje
kézel 25 éve mok8dik

www.maganzoo.hu

Nyitva: Minden nap!
Allatritkasagok gyonyorti kornyezetben,
jatszotér, nyarsalo, f6z8helyek, biifé

> A gyermehzsiirok hozzdvaléi Aquarell modra:

=
“‘__:‘ « MoKaland jatszohaz korlatlan hasznalata
=

szakképzett gyermekfeliigyelettel

BELVAROSI
GYOGYSZERTAR

Cegléd, Szabadsag tér 9. NYITVA: H-P: 8-19, Szo.: 8-13-ig

BIODERMA Folyamatosan valtozd

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE egyeb AKCIOK
AKCIOK! 52eson
e TAJEKOZTATAS.

Egészségpénztar kartya elfogadohely.
Dr. Dervaderics Csaba gyégyszertar vezetd

AFK MUNKARUHAZATI KFT.
06 53 316 900, 06 30517 9272
) Cegléd, Kender u. 27-29. \
Munkaruhak gyartasa, munkavédelmi
eszkozok, cipok, kesztyiik forgalmazasa

SZITAZAS, HIMZES, NYOMTATAS

Névnapra, sziiletésnapra,
leany- és legénybuicsiira,
céges rendezvényekre,
sapkara, torolkozore, polora,
parnara, CEGES LOGOK

ertekesites@afk-kft.hu

Dr. Csapo Istvan szakal!atorvos
Cegléd, Alkotmany u. 21.

Tel./fax: 06-53/311-920 Rendelés munkanapokon:
. 06-20/385-1141 de. 8-9, du. 16-17°°

qH"_\TEL""I
CEGLED

« Bohdc vagy biivész miisor, arcfestés, vizi vetélkedd, jelmezes buli

« Tini disco

« Amig a gyerekek jatszanak, a sziil6k egyiitt kdvéznak
- Unnepelt kdszontése igény szerinti, sajat cukraszatunk altal készitett tortaval

+ Meglepetés ajandék
+ Igényes kornyezet
és még sok minden mas..

Részletek: info@ aqllalullhmel hu "],"‘*
ﬁ ~

X Jatszohaz

MoéKalan ° A~

By

Ol
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Elélr(’il aszogletesebb lampak és a nagyra nyitott szajra hasonlit6 htitémaszk
killonbozteti meg az Gj modellt az el6djété], oldalt az egyedi kialakitast
C-oszlop jelent Gjdonsagot. A hatulja egyedi, szenzaci6san sikerdilt.

A nagyobb beltér a megnéovelt tengelytavnak koszonheto, egy 1,84 méter
magas ember mdar abszolit kényelmesen elfér, akar el6l, akar hatul. A 4
centiméterrel nagyobb szélességnek kdszonhetden az eldl {16 méretesebb
utasok valla sem ér Gssze, és persze hétul hosszabb tavon is kényelmesen
lehet ilni. A Swift varosi hasznalatra optimélis, alig 3,84 méter hosszt
kisaut6. A csomagtarté negyedével nagyobb lett, igy mar 265 liter, jol
pakolhaté. A fordul6kér 10,4-r81 9,6 méterre csokkent, tehat sztik utcdkban
és parkolédskor kevés igazi ellenfele lesz az Gj Swiftnek.

Az allithaté6 multifunkciés bérkormany kellemes fogdsd, és a mai tren-
deknek megfelel6en alul csapott kivitelt, konnyen kezelhet6. A kormény
mogotti két kerek analég miszer egy 4,2 colos kijelz6t fog kozre. Ezen
az aktudlis fogyasztason kiviil tobbek kozt az éppen felhasznalt teljesit-
mény és nyomaték is megjelenitheté. A kozépkonzolt egy néhany fokkal a
vezetd felé forditott 7 colos érintdkijelz6 uralja, ami alatt a szelloztetés és
a klima kezel6szervei, valamint egy USB/AUX és egy 12 V-os csatlakozo
aljzat taldlhat6. Sok, ennél drégdbb és nagyobb presztizsti autéban sincs
még Android Auto, Apple CarPlay és MirrorLink tdmogatas, a Swiftbdl
viszont még ezek a high-tech szolgéltatdsok sem hidnyoznak. (GL+, GLX)

Hasznos a 40-es temp0 felett hasznélhat6 automatikus tavolsagi fénysz6ro
ki/bekapcsol6, a hegymeneti elindulast segit6 és a tdvolsagtartos tempomat,
biztonsdgunkrol pedig tobbek kozt automatikus vészfékezd, faradtségér-
zékel6, savelhagyasra figyelmeztet6 rendszer illetve hat légzsak gondos-
kodik. (GLX kivitelek.)

Motorkinalat: A zémében 90-110-es maximalis tempot lehetdvé tevs vidéki
utakon tokéletes valasztds az 1,2 literes Dualjet szivomotor, mely 5 szaza-
lékkal takarékosabb lett az elédjénél, atlagosan 4,5 liter koriili fogyasztéssal
autézhaté. A 90 16er6s teljesitménytél és a 4400-as percenkénti fordulat-
szam mellett el6éllitott 120 Nm-es nyomatékkal is erds, halados auto, hiszen
120 kilogrammal kénnyebb, immar csak 840 kg. A kettés befecskendezést
1.2 Dualjet négyhengeres alap eréforrassal is jol megy az tj Swift, viszont a
20 l6er6vel izmosabb 1 literes turbés valtozat érzésre teljesen mas ligdban
focizik. Ez els6sorban annak koszonhet6, hogy a 170 Nm-es nyomaték nagy
része az alacsony fordulatszam régiokban rendelkezésre all. A Boosterjet
motor haromhengeres, hangra szebb produkciét ad elé a négyhengeres
tarsandl, és porgetve mar-mér sportos orgdnummal rendelkezik.
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SWIFT

- felpezsdit

A Suzuki Swift 1983-ban tiint fel a
japdn autogydrtdasban és 1992-t61 mar
hazankban késziilt a ,,mi autéonk”. A
Suzuki Magyarorszdgi iizemébdl - az
esztergomi gydrbol - az elmiilt két és
fél évtizedben tobb mint 3millié darab
személyauto gurult ki. A 2017-es ijge-
nerdciés Swiftek Japdanbél érkeznek.

Ujdonsag az SHVS (Smart Hybrid Vehicle by Suzuki) opci6, amely a gyart6
lagy-hibrid hajtaslancét takarja. Ez a 12 V-os litium-ion akkumulatorra éptilé
megoldas segit abban, hogy indulaskor és gyorsitdskor 2-3 decivel csok-
kenjen a fogyasztas 100 kilométerre levetitve. Az SHVS mindkét motorhoz
rendelhet6, a GLX felszereltségi szint mellett. Az tizemanyagtartaly 37
literes, ami a szerény fogyasztas miatt egy tankkal akdr 750 kilométeres
hatétévolsagot is lehetévé tesz. Mostantél az Gsszes négykerék hajtdst
Suzukit AllGrip néven jeldlik, az 1,2 literes motorral szereltekhez kérhetd.

A Swift ara az Ignis és a Baleno kozé fog beékel6dni,
az indul6 ara GL kivitelnél Br 3 150 000,-Ft.

Jansik Autéhaz Kft

UNASZULETETT

SWIFT

Suzuki Swift — lzem
Aképillu

JANSIK Autohaz Kft.
CEGLED, Kiils6-Jaszberényi tt 355.
Nyitva: H-P: 8-17 Sz: 9-12

E-mail: csdekany@jansik.hu

Tel.: +36 30 625 0870

Way of Life!
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,\@ FIGYELEM!

FENYT VISZUNK @
AZ OTTHONABA! IGAZFENY

LAMPABOLT

‘a feny otthona”

‘@}yurinha 0653370842
autosiskola 06304674734

NYITASI KEDVEZMENY!

| csillaro
i 14.500 Ft

Amig a készlet tart.

Ha 2017. jinius 15-ig jelentkezel Ta’,‘ggﬁﬁg;i"" b .2
2017. UJ TERMEKEIT
1 5 0 0 0 I:t '““'“5 “2 megtaldlhatja iizletiinkben!
kedvezmen',rt adunk a tandijbol! ]llllllls <, |R°A$ZTAI.I I.AMPAI(
MOTOROSOKI SZELES VALASZTEKBAN,

Nalunk 2015-ds, 2016-0s dj modellekkel motorozhattok!
Yamaha MT-07 'A’; Honda CB 500F 'A2; CB F 125 'A1' kategériak.

MINDEN KOROSZTALYNAK.

Az egyszerd, hagyomdnyostdl,
4. alegmodernebb led-fény

>

Tantermi és e-learning képzés koaziil valaszthattok!

,.J és szinhészabdlyozhatétol =
ndalunk mindent megtaldi.

Cegléd, Arpad u 29., 06 20 278 7331

'§ ! = - ]
+ Ireda: 2700 Cegléd, Kossuth F. it 45. = Nyitva tartas hétkoznap 8-tdl 12-ig, illetve 13-tal 17 draig.
£ Honlapunkon t&jékozédhattok csomag ajanlatainkrél: www.gyurinka-autosiskola.hu

NYITVA: H-P: 9-17, Szo: 9-12 4rdig.
igazfenykft@gmail.com, www.igazfenylampabolt.hu

Gu_r_i'nka Autdsiskola — Gyurinka Rabert « tel.: 06-30/467-4734%

Ajandék targyak és UTALVANY is kaphaté! [

Atanfolyamokra jelentkezni lehet a fenti telefonon,
illetve személyesen irodankban, nyitvatartasi idében, vagy a 06-53/370-842 szamon.

ANTENNASZERVIZ

és Elektronikai Szakuz

27 EVE

az Onok szolgalataban!

Cegled, Mingig TV
Mizeum u. 3. xtra
06-53/315-768
06-20/935-5269

www.antennaszerviz.com

info@antennaszerviz.com
Nyitva: H-P: 83°-17, Szo: 83°-12

et

_¢_HI"IIHD
Impulser:

AMIKO Impulse T2/C HD Digitalis kabel
TV vevd (6 havi eldfizetéssel) 14.999 Ft
(Az ar érvényes 2017. janius 5 - jdlius 31-ig)
Maxell Juicy Tunes
fiillhallgato 1.500 Ft

Digi 343 antenna Min

TechniSat

TechniSat Digi 45
antenna 9.900 Ft

Pioneer FH-X730BT
fejegység 59.900 Ft

Analdg telefon (asztali, vagy hordozhato kivitelben) 4.190 Ft-tol

Részletekrol érdeklédjon Gzletlinkben!
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HAZI iZEK BUVOLETEBEN

Magyar Kdroly és csalddja mdr tobb
generdcio 6ta foglalkozik a hentes
szakmdoal, nemcsak 6, hanem
édesapja is az. A fiatalabb
csaldadtag kordbban is hentes-
ként dolgozott, de 2016 decem-
berében nyitottdik meg sajat
iizletiiket. Csalddi titkaik gene-
rdciérol generdciéra szdllnak.
Ok nem hazi jellegii termékeket készi-
tenek, hanem hazi termékeket.

Kéroly és csaladja valéban héazi termékekkel varjak a
magyaros konyha irant elkotelezett vasarléikat, hiszen nem
csupan sajat maguk készitik a termékeiket, hanem sajét
maguk is nevelik sertéseiket, melyet 6k maguk dolgoznak
fel. Ugy vélik a titok a klasszikus médszerekben rejlik, hiszen
hagyoméanyos porzsolés utdnozhatatlan izt ad a husoknak,
illetve sajat nevelés is hozzajarul a kivdlé mindséghez.

A porzsolés utdn szdmos termék késziil a Magyar csaladnal,
melyet az tizletiikben tudunk megvasarolni. Kinalatuk kozott
megtaldlhatéak a fiistolt termékek (Ggy mint szalonna,
kolbdsz, csészar, oldalas, karaj stb.), hagyomanyos hurka,
kolbasz. A disznétoros termékek is megjelennek naluk: disz-
noésajt, toportyti, hazi majas. Ezek fliszerezése is természe-
tesen klasszikus: Karoly édesapjatél orokolte meg a csaladi
ftiszertitkot. Uj termékeik kozott megjelentek a zsirban
stilt hasok is. De mindenki megtalalja a kedvére valdt, aki
szalamit enne, az sem fog tires kézzel hazatérni. Akinek
nem volt lehet6sége mostandban disznétoron jarni, azok is
atélhetik a nosztalgikus izeket, ha ezekbdl a finomsagokboél
fogyasztanak.

Cegléden a Tesco soron varjak régi és Gj vésarléikat, ahol
mindenki megtaldlja a kedvencét, de hamarosan Monoron is
megnyilik Magyarék 4j tizlete. Itt is a megszokott, j6 mindségt
arukkal talalkozhatunk majd.

Torok Petra

HAGYOMANYOS

< FUSTOLT

(—Al‘lll( Boltja

Nyitva: H-SZ: 8.00-20.00
V:8.00-17.00

4 Cegléd, Malomto szél 30.
(Tesco uizletsor)
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KISPIPA

&7 e Pagylaltozo
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A NYAR SIJ\GERE A FAGYI

Nincs is jobb a nydri forrosdgban,
mint egy hiis fagylalt. A fagyit
dltalaban mindenki szereti - van, aki

a hagyomdnyos izeket, van, aki az

tijdonsdgokat. A gyerekek legtobb-
sz0r szin alapjan vdlasztanak, ezért
keziikben gyakran lathato a kék
ragogumi fagylalt, mig a felnét-
teknél inkdbb a megszokott izek
domindlnak, de dltaldban mindenki

orommel késtolja az iijdonsdgokat is.

Manapség nagyon sokféle iz{i és mindség fagylalt kaphato.
Abban minden hozzaért6 megegyezik, hogy egy fagylalt akkor
j6, ha j6 az alapanyag. Ha tiszta, mindségi hozzavalokbol
késziil, az nagyon sokat javit a fagylalt allagan és izén.

Mi, a Kispipa fagylaltozoban, évtizedek tapasztalatara épitve,
vasérloink elvérésainak megfelelc”)en a Iegﬁjabb kornak
szetesebb alapanyagokat hasznaljuk. 42 fagylaltunk kozott,
amibdl 24 mindig a pultban van a klasszikus alapizek mellett,
mint a csoki, vanilia és puncs, megtaldlhatéak olyan idény-
jellegti killonlegességek is, mint a piszke, a bodzavirdg és a
meggyfagylaltok. Tovabbi kiilonlegességként emlitenénk még
a diplomata csokoladé, illetve a karibi alom - mangos, csoko-
ladés kokusz fagylaltot. Az aktudlisan felkapott izek is megje-
lennek nélunk, mint a homoktovis, az oreo és a rocker fantazia
névre keresztelt mogyorés csoki. A ropogés, kekszes fagylal-
tokat egyre tobben valasztjak. A kiilonbozé textturak talalko-
zasa plusz élményt ad a fagyizasnak. 15 éves fagylaltozonkat
tavaly decembert6l kavézoval bévitettiik, ahol az altalunk
készitett stiteményeket, tortdkat is megkostolhatjak.

Szeretettel varjuk minden kedves régi és 1j vendégiinket
Nagykoroson, a Kecskeméti at és Pet6fi utca sarkan, a Kispipa
fagylaltozéban és Kispipa Kavézéban egy htis fagyira vagy egy
finom sitire.

Viagsélei Csilla
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- Fiiredi IONIZALT vizek
(8,4 pH valamint 9,3 pH)

NATUR kozmetikumok,
PORCELANOK

HELYBEN FOG\'I"ISZTI'IHTO

KAVE, TEA
CEGLED, Kossuth tér 6.
NYITVA: H-P: 7°°-18%° Sz: 7°°-12%°
Tel.: 06/20/249-3910 ' %

info@aquanita.hu ¥

hamburger zsemléink és kenyereink, helyben
készilnek (Hazai Pékség) tartésitoszer-,
és E szdm mentesen

a hamburger hispogdcsdt sajat recept szerint készitjuk
100% marhahisbol

tésztdinkat glutén-, és tojdsmentesen is
elkészitjuk

kavéinkat laktéz-, és koffeinmentesen,

novényi tejbdl is elkésszitjuk

H-Cs
Szo

P
\

7.30-24.00
9.00-21.00

7.30-22.00
9.00-24.00
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LEGYEN ELMENY A FAGYIZAS!

Kecskemét szivében nyilt egy fagylaltozo, a Pepenero ahol azon igye-
keznek, hogy a fagyizdst igazi élinénnyé tegyék. A prémium alapanyagokkal,
a fantdziadiis kredciokkal valéban felejthetetlen izeket tapasz-

talhatunk meg. A Pepeneroban a csaldd minden tagja élve-

zettel fogyaszthatja a fagylaltot, legyen az a csokirajongé
anyuka, a kdvészereté apuka, a cukorbeteg nagymama, vagy a

laktézérzékeny kis unoka.

Bér Kecskeméten még Gjdonsag a Pepenero, Nagyko6roson mér
22 éve, Cegléden pedig 5 éve miikodik a csaladi vallalkozas. Hajdu
Andrea {izletvezet6 elmondta, hogy a harom {iizlet folyamatos
fejlesztés és tanulds eredménye. A két évtized alatt egyszer sem
alltak meg, sziintelentil 4j kreaciékon dolgoznak. Az olaszorszagi
fagyi kidllitdson és a hazai fagyi bemutatékon is alland6 résztvevok.

Andreaék csaladi véllalkozasa szaméra nagyon fontos a mindség.
Csak prémium alapanyagokat hasznalnak és a természetes nyers-
anyagokat részesitik elényben. Néluk a gytimdlesfagyik valédi
gytimdlesbol késziilnek. Fagylaltjaik egyik f6 alkotéeleme a hazi tej,
melyet egy ceglédi tehenészetbdl szereznek be.

Hogy mindenki atélhesse a Pepenero nydjtotta fagyizést,
Andreaék cukormentes és paleo fagylaltokat is készitenek. A
paleo fagyik cukor, tej és gluténmentesek és tele vannak gytimolcs-
csel. A pultban 32 iz van minden nap, amelyb6l tébb diabetikus,
paleo és prémium fagyi is valaszhat6. A Pepenero teljes fagylaltre-
pertodrja 200 folé rtg, igy nem tdlzas azt mondani, hogy minden
napra tartogatnak tjdonsagot.

A csalad harom fagyizéja valéban igazi csalddi véllalkozés. A fagyi
f6zésében, megalmodésaban az egész csaladnak szerepe van. Andrea
férje, lanya és fia igyekszik megvalositani a kreativabbnal kreativabb
otleteket, legyen az egy kedvenc édesség vagy egy francia desszert
fagyi valtozata. Sajat receptarajuk és otleteik alakitjék kiilonlegessé
a fagyikat. A hagyomanyos izek, mint a f6zott csokifagyi vagy a
vanilia, puncs és citrom mind a békebeli id6ket idézik. A kiilénleges
fantazia fagyikkal pedig mindig valami Gjat szeretnének adni. Ilyen
a kortés belgacsoki, a chiamagos malnds mango, a toffee, a malnéas
grillazstorta vagy a karamellas hazi krémes, amelyben leveles tészta

is taldlhat6. A
vendégek nagy
kedvence  az
egyik prémium
fagyi, a 100%-os
pisztacia. Sokan kife-
jezetten ezért keresik
fel az tzletet. A nem
mindennapi ~ kombina-
ciok és textarak, mint a
leveles tészta, az oml6s
tészta vagy a piskéta megjele-
nése a fagyiban, teszi igazan
egyediilallova a Pepenero
fagylaltjait.

A

€

A naponta frissen érkezd

fagyimellé prémiummindségti

sotét porkolésd olasz kavét is fogyaszt-

hatunk tobbféle formaban. A nyar kavé-

slagere persze a vaniliafagyis jegeskavé. A fiatalok

nagy kedvencének igérkezik a fagyi shake az altaluk vélasztott
fagylaltbol, amit akdr magukkal is vihetnek a f&térre. A htisolni
vagyok limonadéval és jégkasaval is frissithetik magukat.

A kedves csaladi fényképekkel, tajakkal dekoralt fal és az udvarias,
kozvetlen személyzet is hozzajarul ahhoz, hogy a fagylaltozo egy
igazi csaladias taldlkozohellyé véljon Kecskeméten, ahol mindenki
részestilhet a Pepenero életérzésben.

Vigsélei Csilla Sira

HAGYOMANYOS és EGYEDI IZEK

sajat receptura alapjan.

GLUTENMENTES, LAKTOZMENTES,
CUKORMENTES &s PALEO fagylattok

TERASZ

TERMESZETES, PREMIUM ALAPANYAGOK "

a minoségért, hoay a fagyizas élmény legyen a csaladnak. =

KECSKEMEY, SZBBADSAG TER 1/BY
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JONAI‘I‘HEHMAL ,

GYOGY- ES ELMENYFURDO,
MOTEL, KEMPING

Elmenyfurdo ‘| Csuszdapark 2
Aquapark | Wellness KISKUNMAJ SAN'

Csobbanjon az élményekbe a kiskunmajsai
fiirdoben, az év minden napjan!
Van egy hely a nap alatt Kiskunmajsan, g
ahol minden medence és csiszdaszolgaltatas, fs,
EGY JEGGYEL VEHETO IGENYBE!

ELMENYFURDO, CSUSZDAPARK,
AQUAPARK, gyermekmedencek,
gyogyaszati és wellness szolgaltatasok,
valamint kulonféle szallaslehetoségek.

; e Tovabbi informacié honlapunkon:
\VA A Jonathermal hu valamint telefonon: 06 77 481 855
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Téparti nydri élmények a
Nddas Plhenoparkban.
® fofurdo

0 finom ételek -
& horgdszté

nv:

nadasplhenopark hu
+36 21 233 3032

KALMPARK

LENGUTEHE
. ; l :
Kalandparkban gyakorl6 és gyermekpalya, =
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