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Kedves Iskolasok, kedves Ovisok!

Kedves Gyerekek! Hamarosan itt a Husvét, a nyuszi mar keresi a répajat. Segit-
setek neki megtalalni! A helyes megfejtk kozott kisorsolunk két szerencsés
nyertest, akik elmehetnek sziileikkel egy csaladi mozizasra, illetve a Kolibri Ki-
ado konyvei is gazdara taldlnak! A megfejtéseket az alabbi cimre varjuk, a levél-
ben jelljétek meg életkorotokat is! Szerkesztéség cimét lentebb talaljatok!
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Kedves Iskolasok! Most egy sudoku rejtvényt kell megoldanotok. A sudoku 1é-
nyege, hogy egy sorban és egy oszlopban nem szerepelhet azonos szimbolum,
de minden egységben minden dbranak szerepelnie kell egyszer. Ha sikeriilt me-
goldani a feladatot, akkor kiildjétek be szerkesztségiinkbe a helyes megold-
ast. A megfejtéseket iskolasoktol varjuk. Kozottiik kisorsolunk két szerencsés
nyertest, akik elmehetnek csalddjukkal egyiitt mozizni, illetve a Kolibri Kiad6
felajanalasbol gazdéra talél 2-2 koényv.

0000000000000 0000000 0000000000000 0000000000000

Csaladinf6 szerkesztésége: 2700 Cegléd, Mizeum utca 3. vagy 6000 Kecskemét,
K6hid utca 17. (lakhelyetekhez kozelebb es6 szerkeszt6ségbe kiildjétek be).
Bekiildési hatarid6: 2017. aprilis 20.

A szerencsés nyertesek nevét az aprilis 24-i Szuperinfoban keressétek!
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EZERNYI HANGSZER
KECSKEMET SZIVEBEN

Az orszdg legnagyobb hangszermiizeuma,
a kecskeméti Leskowsky Hangszergyiij-
temény csalddi programjairol kérdeztiik
Szildgyi Aront, a gyiijtemény vezetdjét.

Miért érdemes ellatogatni a Leskowsky Hangszergytjteménybe?
Gyftijteménytink tobb, mint 1800 hangszerbdl all, és ezek jelent6s
részét kiprobalhatjak a latogatok. Itt olyanok is 4télhetik a zené-
lés fantasztikus élményét, akik azel6tt soha nem fogtak még hang-
szert a keziikben. Mar 6 honapos kortol id6s korig tartogat él-
ményt minden latogat6 szamara, mindenki megélheti a kdzds al-
kotas 6romét, a hangok sziiletését. Kifejezetten csaladi progra-
munk, a Zsibong6 is most indul.

A Zsibong6 név milyen programot takar?

A Zsibong6 az egész csaladnak kindl felhdtlen sz6rakozést. Délutan
3 6ratol egy szorakoztato tarlatvezetés lesz a kicsiknek és nagyok-
nak egy kozos csaladi zenéléssel, hangszerkiprébalassal. Ezutén pe-
dig a gyerekek az aznapi témahoz ill6 hangszert készitenek.

Milyen egyéb programokkal vérjak a latogatokat?

Marcius 11-én a Vilagzenei Egyiittléten Balkani és égei-tengeri zené-
ké lesz a fészerep. A Babra és a Meybahar zenekarok koncertjét hall-
gathatjék meg. Minden kedden 10 érakor angol zenés foglalkozas-
ra, a Music With Maria-ra varjuk az 1-7 éves korosztélyt. Szerdan és
cstitortokon 10 érakor a legkisebbeké a fdszerep a Hangszerbabus-
gaton. Kiilon szeretném felhivni a figyelmet a nyari taborunkra is.

Miért izgalmas a Kong a Bongé nyari tébor, kiknek ajanlja?
Azoknak a 8-14 éves gyerekeknek ajanljuk, akik szivesen toltenének
egy hetet a hangszerek izgalmas birodalméban. Hangszert készi-
tiink, kozosen zenéliink, barangolunk a varosban, érdekes helyeket
latogatunk meg, a zenészek pedig hazhoz jonnek, hogy megismer-
tessék muzsikdjukon tl hangszereiket és azok torténetét is.

Természetesen szeretettel varjuk az érdekl6dd iskolai és 6vodai cso-
portokat is, de a feln6tt tarsasagok is tartalmas programban ré-

szestilnek nalunk. Céges csapatépitok is egyre népszertibbek.
Kowvdcs Aliz

csaléi foglalkozasok a
= Leskowsky

A Hangszerutemenyben

QO-K—ecsk‘e‘Fﬁet Réko
www.hangszergyujten

facebook hangsze
T: +36




Kedves Olvasd!

Végre itt a tavasz! Csaladinfé magazinunk 2017-es elsé szamanak utolsé simitasait mar a napstitésbdl me-
ritett erével, szabadban tolthet6 programok utani vaggyal megtelve tettiik. Az én reményeim is kezdenek
val6ségga valni. Lehet, hogy egy hétkoznapi reggeli elindulds nem lesz a nap egyik legfarasztobb esemé-
nye. Nem lesz akkora tortdra mire négy gyermekiinket utcara alkalmas oltézékben tudva kijutunk a be-
jérati ajton. Egy szdmomra ilyen ,sokruhas” reggel utdn, még fazésan kezdtiik megtervezni szerkeszto-
ségtinkben magazinunk tavaszi szimanak tartalmat, gondolataink a csaladi mindennapok feladatai kéré
csoportosultak.

Gyerekestdl elindulni nap, mint nap. Miért is? A gyerekeknek kozosségbe kertilni el6bb-utobb muszaj,
van akik kénnyebben élik ezt meg, van akik nehezebben, akiknek ez tsbbszdr is megadatik, tobbféle ér-
zésekkel is keresztiil mehetnek ezen. Egyediil nem megy... Hartyaniné Barta Judit irdsdban olvashatunk
err6l az igen meghatéroz6 idészakrol.

A kandallé mellett, meleg pokroc alatt is vagytunk az olvasasra, de milyen jo lesz ezt megtenni a tera-
szon vagy ftiben, fatévében. Széval konyvrél széInunk kell, azt hiszem a mai , kiityiis” viligban mindig is
széInunk kell majd. A Csaladinfé a Kolibri segitségével tovébbra is az ifjlisag olvasasi kedvét igyekszik n6-
velni, izgalmas kalandokat ajanlani. Ugy gondoltuk, ne csak konyvrdl irjunk. Szélaltassunk meg kornyé-
kiinkrdl olyan embert is, akinek tolla nyomaval taldlkozhatunk, igy sziiletett meg az iréi interja.

Sokunknak nem j6 emlék a tél végi virusokkal kiizd6 id6szak. Ha nem latogatnank napi szinten a
kicsikkel az ovit, bélcsit, taldn kénnyebben ttl lennénk egy influenzas idészakon. Ilyenkor érez-
ziik at, mennyire fontos is csalddunk egészsége. Nem volt kérdés - csaladi magazinhoz hiven -
most is foglalkoznunk kell az egészségmeg6rzés, egészségiigyi problémék kezelésének témaja-
val. Oldalakon keresztiil osztanak meg veliink sajat szakteriletiikré] hasznos informaciokat or-
vosaink, nytjtanak tanacsot egy-egy betegség kezeléséhez.

A napstités megérkezését, még a hovirdg kinyilasat is megel6zte az aruhdzak szérélapjain
lathato sok-sok kertészeti termék, virdg. Hét tényleg lesz tavasz? Hamarosan virdgot, fat iil-
tettink? Nagyon varjuk, ez ihlette kertészettel foglalkoz cikkiinket és még a cimlapképiin-
ket is. Fs ha mar a kertben lesziink, ott lesznek veliink négylabt barétaink, lapunkban allat-
orvos oszt meg veliink hasznos tanacsokat a kutyatartés tudnival6ir6l.

A délutani vagy a mai rohan6 élet mellett inkdbb esti hazatérés utan, csemetékt6l elhangzo
mindennapos kérdés: ,Mi lesz a vacsora? Ehes vagyoK'. A f6zés, étkezés allandé, ahogy ma-
gazinunk utolsé oldalain talalhaté gasztronémia rovatunk is. Jobb idében - ugye mér nincs els-
szobai tortdra - megprébéalunk a csaldddal kimozdulni, otthonunkon kiviil étkezni, ehhez segit-
ségnyujtasul az éttermekrdl szo16 frasainkban a gyerekeknek nytjtott lehetéségekre is rakérdez-

A csalad mindennapjai szebb és nehezebb idszakokkal, éiményekkel megttizdelve, egy rutinos rend
szerint ismétlédik. Ahogy most mar negyedévente a Csaladinfé megjelenése is. Akarcsak az évszakok...
Koszontiink tavasz!

Virdg Henrietta

CsALADINFO 2017. TAvAsz - IMPRESSZUM

Felel6s kiad6: Hirds Modul Kft. | Felel6s szerkeszt6: Zakar Laszlo

Szerkesztdségek: 2700 Cegléd, Muizeum utca 3., +36 53 317 422 | 6000 Kecskemét, Kéhid u. 17., +36 76 498 479
Nyomda: Lapcom Zrt. 6729 Szeged, Szabadkai tt 20. | Példdnyszam: 13.000
A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk!
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Suzanne Francis: Utazas a fények felé
Suzanne Francis irén6 szamos konyvet irt a
Disney-nek, tébbek kozott a februar végén Os-
car-dijat nyert Zootropolis konyvvaltozatat és
az egy évvel kordbban szintén Oscarral dija-
zott Agymanokat is. Most a Jégvarazs vilagaba
kalauzolja el az olvasokat.

A torténetben Kristoff és Sven elviszik a ba-
rataikat, Annat, Elzat és Olafot a Trollok vol-
gyébe, hogy részt vegyenek egy titokzatos
kristalyceremonidn a gyonyorii sarki fények
alatt. Troll Papa, a bolcs 6reg kittinteti mind-
azokat az ifja trollokat, akik megszerezték az egyes szint( kristalyaikat,
és koztiik van Kristoff j6 barétja, Kis Szikla is. Am akad egy kis bokke-
né: a kis trollnak még meg kell szereznie a nyomkovetd kristalyét. Es
ami még rosszabb, Troll Papa elttinik, nélkiile pedig nem tarthatjdk meg
az tinnepséget, az id6 pedig sztikos, mert a Sarki Fények hamarosan el-
ttinnek az égrdl...

Ez a kiilonleges konyv a mese mellett nyolc oldal szines képet és izgalmas
informéciét tartalmaz a valédi sarki fényrol.

FELE

Tonke Dragt: Levél a kiralynak
Elsére talan kifejezetten fitisnak ttinhet ez

TONKE DRAGT

a kotet, de mégis batran ajanthaté a kalan- LEVEL g
dot kedvel6 lanyoknak is. A Levél a kirdlynak
KIRALYNAK

cimfi regényt a 20. szazad egyik legjobb ifjtsa-
gi konyvének valasztottdk Hollandiaban, sike-
re pedig az els6 kiadas évétol, 1962-t6l toretlen.
Tobb mint 15 nyelvre forditotték le, igazi nem-
zetkozi bestsellerként tartjak szamon, és most
végre magyarul is olvashat6. Titka a Dragt al-
tal teremtett fantaziavildgban és a torténet altal
kozvetitett univerzalis értékekben rejlik.

A torténetben a 16 éves Tiuri épp a lovagga titése el6tti éjszakan rejtélyes
megbizatéast kap: el kell vinnie egy levelet a szomszédos birodalom kira-
lyédnak - az tizeneten egy orszag sorsa mdlik. Utja elején még csak nem is
sejti, mennyi veszélyes kaland, megprobaltatas vér ra, és hany ellenséggel
kell megkiizdenie, ha véghez akarja vinni a feladatot, amivel a Fehérpajzsos
Fekete Lovag bizta meg.

A gyermekzsurok hozzavaloi Aquarell modra:

« MoKaland jatszohaz korlatlan hasznalata

szakképzett gyermekfeliigyelettel

KONYVFESZEK

- olvasés kalandok a Kolibri Kiadd kényveivel

Lackfi Janos-Voros Istvan: Apam kakasa
A végén, de nem utolsésorban kovetkezzék
egy magyar sikerkényv: Lackfi Janos és Voros
Istvan Apam kakasa cimt@ verses gytijtemé-
nyének 1j kiaddsa, annak is az utdnnyomésa,
hiszen a 12 6j klasszikus verssel és azok atira-
taival, valamint Molnér Jacqueline régi-tj, 6sz-
szetéveszthetetlentil groteszk és szeretnivald
illusztraci6ival megjelent kotet 2015-6s kiada-
sa méra teljesen elfogyott a boltokb6l. A friss
koltemények koziil nagykamaszoknak j6 sziv-
vel a]anlhato Jozsef Attila A hetedik cimii versének atkoltése, a kicsik pe-
dig bizonyara megszeretik Devecseri Gabor klasszikusdnak modern valto-
zatat: Apam: 1gy sz6l a kis spora, / hadd mehessek ki a héra!/ - Télbe sp6-
ra? Nulla haszna! / Spérol;, kicsim, a tavaszra!
Sokan azt gondolhatjak, hogy nem szabad atirni az olyan tokéletesnek tGng,
mindenki altal ismert és kedvelt verseket, mint Weéres Sandor Csiribirije vagy
Bobitaja, de Lackfi és Vords tokéletesen tudjék, hogyan aktualizalhatjék a ,na-
gyoK’ verseit: Parabola, Parabola, / parabola antenna / nézziink tévét / ép-
pen ma! / Parabola, parabola, / futballmeccs, / lassitott g6l / sipcsont reccs!
Felocstudik hamar meglepetésébdl az olvas, és egyre nagyobb élvezettel,
kivancsisdggal lapozgat: na, nézziik, mit kezdett Petdfivel, Arannyal, Kosz-
tolanyival, Szab6 Lérinccel, Tamké Siraté Karollyal és a tobbi nagyszert
szerzdvel ez a két virtuoz kolt6? A kotet kozepe téjan az ember mar ponto-
san érzi, itt a kival6 alkalom, hogy a tévéhez, szamitogéphez szokott gyer-
mekével megismertesse az elmuilt mésfél évszazad azon verseit, melyeken
generaciok néttek fel. Legyen a gyerek kisebb vagy nagyobb, béven sze-
mezgethet a kdnyvbél a sziil. Igy érdekesebb az eredetit is elolvasni az Gj
verzio utdn, meg lehet beszélni a gyerekkel, melyik tetszett neki jobban. A
pedagogusok akar jatszhatnak is a didkokkal: ki taldlja ki, hogy melyik m
alapjan irédott egyik vagy masik Lackfi/Vo6ros vers?
A felnéttek tudjak, mirdl szél a Csaladi kor, de a modern kor gyermekei ta-
lan kénnyebben megértik a lényeget, ha a Lackfi-véltozatban olvashat6 szi-
tuacion egylitt mosolyogunk: Mint dobécsillagok, denevérhad ropkad, /
Egre lathatatlan ultrahangot képkod. / Az elészobaban sok iskolataska, /
Még aki akarna, sem léphetne masra. / Hiaba civédik sok gyerekkel anyja,
/ Cuccait mindegyik folyton szertehagyja. / Anyai kérésre hiimmaogve ra-
bolint, / S elfelejti gyorsan, még nem ér ajtéig.

Kellemes olvasdst kivanok mindenkinek! Pap Zoltdin

qHOTEL“"I
CEGLED

APAM
KAKASA

« Bohdc vagy biivész miisor, arcfestés, vizi vetélkedd, jelmezes buli

« Tini disco

« Amig a gyerekek jatszanak, a sziil6k egyiitt kdvéznak
« Unnepelt kdszontése igény szerinti, sajat cukraszatunk altal készitett tortaval

+ Meglepetés ajandék
+ Igényes kornyezet
és még sok minden mas...

Részletek: info@aquarellhotel.hu
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Szabadidé - gyermek

2. Ezernyi hangszer Kecskemét szivében
- Leskowsky Hangszergytjtemény
4. Koényvfészek - olvasos kalandok a Kolibri Kiad6 konyveivel
6. Az iré6i at néha rogos - interju Igé Norbert Krisztiannal
7. Sziilinapos jatékbolt - nyolc éves a Nia
8. A Ceglédi Reformatus Altalénos Iskola és Ovoda
10. Egyediil nem megy... - Hartyaniné Barta Judit irasa

Eletmod - Egészség

11. A gyermekkori ekcéma - Dr. Szab6 Andrés
12. Egészséges hajkorona és szép arcbor
Tobbet ESZ-szel, mint ERO-vel!
13. Fogszabalyz6 kisokos - Dr. Mihalyfi Agnes
14. Csak Felszabadultan - intim tertiletek korrekciéja
15. Mindfulness
- a Tudatos Jelenlét és a Gyermekvaras, gyermeksziilés és a
sziilés utani depresszi6
16. Lifemed Diagnosztikai és Rehabilitaciés Kozpont
21. A modern vilag - kék fényti fényforrasok

Kert

22. Hogyan tartsuk kutyankat? - Dr. Virsinger Gyorgy
24, Végre tavasz! - Juniperus Parkerdészet

Auto - iton

26. Uj Suzuki Ignis

Divat

27. Kincsvadészat indul! - Irény a Larimar!

Gasztronémia

28. Toscandba a csaladdal
EleTrend Taplalékallergia Szakiizlet
29. Uj év - j izek a Délibab Kavézoban
30. Hagyomanyos tészta a 21. szdzadra hangolva
31. Prémium gytimolesb6l prémium palinka - Schiszler Palinka
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AZ IROI UT NEHA

ROGOS

26 éves és a negyedik konyve fog megjelenni. Konyveit szeretné minden korosztdlynak szdnni, de 16-20
éveseknek szélnak leginkdbb a torténetek. Rogos it az iréi, 6 is éppen ezt jdarja be, ahol meg kell kiiz-
denie a pozitiv és negativ kritikdkkal. Teli van otlettel, élettel és gondolattal. Ig6 Norbert Krisztidn-

nal beszélgettiink.

Nagyon fiatal vagy, mégis a negyedik regényedet fogod bemutatni. Hon-
nan jott az otlet, hogy konyvet fogsz irni? Ez egy régi gyerekkori alom
volt, vagy beleszerettél egy konyvbe, esetleg magaba az irodalomba?
Mind a hdrom igaz, gyerekkorom 6ta szerettem irni, torténeteket gyarta-
ni, de aki igazan nagy hatassal volt rdm az ] K. Rowling. R4 nézek fel, te-
kinthetjiik 6t szamomra példaképnek, amikor az 6 torténeteit olvastam,
akkor dontsttem el, hogy ebben a vildgban én is szeretnék elmertilni.

2014-ben jelent meg az elsé konyved, a Szerelem bajnoka. Mesélnél er-
r6l? Személyes ihletésti a konyv?

A kényvvel nem az volt a célom, hogy egybdl beststeller legyen, nyilvan
nem is lett, de nem is banom. Az vezérelt akkor, hogy a nagysziileim ke-
zébe tudjam adni az els6 alkotdsomat, mert 6k voltak azok, akik a legele-
jétol timogattak ebben, hittek az almomban. Szerencsére ez valésagga
valt. Nagyon ortiltek neki, hogy sikertilt a publikalds. Aztdn persze jottek
a kritikusok...

Hogy kezelted ezeket? Hogy élted meg, mert kritikusok mindig vannak...
Lélekben el6szér nehéz volt, de ez ilyen szakma, ezzel szembe kell néz-
ni, ezt ki kell allni. Meg kell tanulni megfontolni, majd elengedni. Az épi-
t6 kritikakat megfogadni.

Mennyire rogos Gt az ir6i?

Attol fiigg, hogy all hozzé az ember, oda kell tenni magat széz szézaléko-
san. Taldn kevesen tudjak, hogy nekem sem érettségim, sem diploméam, és
ugy vélem, ez egy jo példa lehet, mert nem ezek kellenek ahhoz, hogy va-
laki irni kezdjen. Rengeteget kell olvasni, olvasni és olvasni, hogy az em-
ber fel tudja majd venni a sajat maga iréi stilusat, hogy érjék hatasok, ami-
t6] benne is elindul valami. De ahogy korabban is mondtam, talan nekem
ez az alapvet6 személyiségemben is benne volt, hisz kiskoromtél imadtam
torténeteket mesélni. A Harry Potter és a Gytirtik Ura vilagédban n6ttem
fel, nyilvan eszembe jutott, hogy az én sajatos viligomat is megalkossam.
El is kezdtem mér az éltalanos iskolaban, az akkori tandraim is segitettek

Csalad

ebben, megnézték, véleményezték az alkotdsaimat. Aztan jott a kozépisko-
la, kamaszszerelem stb,, eltavolodtam az irastol egy négy-6t évre. De nem
éreztem magamnak teljesnek ez id6 alatt, igy visszatalaltam.

Te kiirod magadbol az érzéseidet, vagy inkabb a személyiségedet fej-
leszted az irassal?

Szeretek olyan emberekrél irni, akiknek én rakom Gssze a személyiségét,
de van az tgy, hogy a sajat tapasztalataimhoz, érzéseimhez nyulok. Le-
gyenek ezek akar rosszak, akér jok. Ilyenkor kell kicsit kiszell6ztetni a fe-
jem, felallni a laptoptol, sétalni egyet, rendezni a sorokat, hogy mi legyen
az, amit én megosztok az emberekkel. A személyiségemet még nem sze-
retném papirra vetni, szerintem ehhez még nekem is érnem kell, de azért
végiil is mégis csak megosztok néhany szeletet magambol az olvasékkal.

Konnyen vagy nehezen irsz?

Szeretem kitiriteni a fejem, és csak az frasra koncentralni. Ekkor elmélye-
dek magamban, el kell képzelnem a szitudciokat, utdna tilok le irni. Ne-
kem az iras egy megviltas, egy terem, ahova csak én juthatok be, ndlam
van a kulcs és oda akkor megyek, amikor akarok, amikor Ggy érzem most
tudok irni, igy végiilis tobbségében kénnyebben megy. Bar néha a termem
eldszobajaba beengedek néhany embert, akik segitenek az irdsban.

Mit csinalsz, amikor nem irsz?
Dolgozom, de természetesen ezen kiviil nekem is vannak kiilonboz6 el-
foglaltsdgaim, imadom a sportot gyerekkorom 6ta, tizém/Gztem is. A foci
igazan kozel 4ll a lelkemhez, nemcsak jétszom, hanem szivesen kovetem
is az eseményeket. A sport nekem sokkal t6bb anndl, ami masnak lehet,
ugy gondolom, hogy a testmozggds er6t és kitartast ad, akdr dnbizalmat is.
De lazitésként szivesen nézek sorozatokat, filmeket. Itt igazabdl szeretem
a konnyedebb mdifajokat. Vigjatékokat nézek, illetve vigjaték sorozatokat.
Nem szeretek nagyon mélyre szant6 torténeteket kovetni a filmvasznon,
mert azok gyakran megkavarnak, arra ott vannak a kényveim.

Torok Petra




SZULINAPOS JATEKBOLT

* Mar 8 éve, hogy az Ujsziiléttektd] az egész csaladon &t, a jatékos
felnéttekig var mindenkit a Nia. Honnan jott az 6tlet, miért pont
a jatékbolt?

Kislanyom vartnal kordbbi vilagrajovetele hozta szdmomra a fejlesztd ja-
tékok uténi alapos kériiljarast, kiilonos érdeklodést. Ekkor dobbentem 14,
hogy nem is olyan egyszer(i megvasarolnom az igazi fejlédést segitd esz-
kozoket. Itt helyben, Cegléden egyaltaldn nem jartam sikerrel, aztan ez a
sikertelenség hozta magéval az Stletet. Akkoriban egy jatszéhazat tizemel-
tettem, ahol a sajat gyermekem mellett, masik sok szdz gyermekkel pro-
balgathattuk a jatékokat. Néztem 6ket, tanultam t6liik. Egyébként mai na-
pig sajat gyermekem a legnagyobb ,tandcsadém” és az altalunk kindlt ja-
tékok nagy tesztelGje.

* Ennyi éven at hogyan alakult a kindlat, fejleszté vagy a mai divatos sz6-
val ,okosjaték” maradt a f6 profil?

A mai magyar piacon megtalalhat6 jatékok 95%-at be tudjuk szerezni. A
TV rekldmos jatékoktol az igazan ,okositokig”, a szerepjatékoktol a csa-
ladi tarsasokig, a babacsorgoktd] a 18 karikas felnétt jatékokig kinalunk
mindent. A betér6 érdekl6dék igényeit a lehetd legtobb esetben igyek-
sziink felmérni. Legfontosabb az a személy, akié majd a kivalasztott jaték
lesz. Igyeksziink nemén és életkoran kiviil érdeklédési korérdl, jatékok-
hoz val6 viszonyérél is minél tébbet megismerni. Szakmai tanaccsal a vé-
sarl6t segiteni.

KREATIV, KESZSEGFEJLESITO,

GYEREKEKNEK.

Cegléd, Alszegi u. 43. Tel.:

JATERBOLT

FEJLES2TO JATEKOK, TV. REKLAMOS JATEKOK, PU22LE,
SOAn arelre i rheok ssysm- ES TARSASMTEI(OI( SZAKTANACSADASSAL

Aprilis 29. kiilonleges nap lesz
a Nia jatékboltban. Ahogy mdr
hagyomdnnyd vdlt, minden ta-
vasszal a fenndlldsdban eltelt
ijabb évet csaladi nappal iin-
nepli az iizlet. A programkind-
lat évrdl évre boviil. Hogy mi is
vdar az odaldtogaté gyerekekre
és sziileikre az idén, arrdl és a
Nia torténetérdl Veres Szilvid-
val, a jdatékbolt tulajdonossal
beszélgettiink.

- nyolc éves a Nia

* Ahogyan azt mar megszokhattak Toletek a vasarlok, idén is lesz Nia csaladi
nap. Mivel késziiltok aprilis 29-ére, a megnyitdsotok 8. évfordul6janak szii-
letésnapi délel6ttjére?

Igyeksziink ezt a hagyoméanyunkat évr6l-évre még szinesebbé tenni, prog-

ramkinalatunkat boviteni. Lesz fejleszt6jaték-bemutatd, kb. 10 féle jatékot

prébalhatnak ki ingyenesen a gyerekek és persze az érdeklds fenéttek.

A TV reklamokbol ismert jatékok koziil is prébalhatnak majd az itt 1évok,

lesz nerf és lesznek interaktiv jatékok. A kicsiket és nagyokat egytitt csala-

di vetélkedére invitaljuk. Izgalmas lesz, amikor ujjfestékkel lefestiink kozo-

sen egy személyautot. Kézmiiveskedéssel, csillimtetovéldssal tessziik még

emlékezetesebbé a gyerekeknek a délel6ttot.

* Mi a résztvétel feltétele, sziikséges-e regisztralni az eseményre?
Nincs semmi kiilonds, nem kell regisztrélni sem, varunk minden érdekl6dot
aprilis 29-én 9-13 6raig szeretettel! A rendezvényiinkén val jelenlét ingyenes.

* A kindlatban lesz-e valami mas ezen a napon?
Természetesen késziiliink az altalunk kinalt termékekben is tjakkal. Ha-
marosan kiemelt PIATNIK szakbolt lesziink, ez is hordoz majd magéban
tjdonségokat. A sziilinapi délel6ttiinkre kiilonleges akciékkal késziiliink.
Aki ellatogat hozzank, szerencsekerekiinket is megforgathatja, de ezt majd
csak akkor azon a napon...

Virdg Henrietta

2017. éprilis 29. 9-13.
SZULINAPI DELELOT

+36 30 8383 366 f /fejlesztolatszohaz nia
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= A CEGLEDI REFORMATUS é""

ALTALANOS ISKOLA ES OVODA 2>

Amikor gyermekiink életét probdljuk irdnyitani, ,,sinre tenni”, nagyon nehéz dolgunk van, hiszen arra

osszpontositunk, hogy szdmdra minden a legoptimdlisabb és a legkedvezobb legyen. Az iskolavilasztds
ezen beliil is egy sarkalatos pont, hiszen a nélkiilozhetetlen alapokat itt sajdtithatja el, és jo esetben az
dltaldnos iskoldra nyolc évre bizzuk a gyermekiinket. Jelenleg apaként én is ebben a helyzetben vagyok,

igy ezzel a szemmel is szeretnék most néhdny gondolatot leirni Reformdtus Altaldnos Iskoldankrol.

threkszu'nk arra, hogy olyan kornyezetben legyenek gyermekeink, aho-
va 6rémmel indulnak el reggelente, és ahonnan mosolyogva térnek haza.
Iskolankban kiemelt feladat a tudas és a hit értékének felismertetése és el-
sajatitdsa. Hissziik, hogy val6s értéket kell képviselniink, dtadnunk, amely
a mindennapokra erkolcsi és érzelmi biztonsagot ad a fejlédo ifjusagnak.
Pedagogusaink célja, hogy a benniik rejl6 értékeket és a szeretetet atadjak
a didkoknak. Ehhez pedagégusaink szaméra is rendszeres megerdsités,
megtijulds sziikséges, amelynek j6 alkalma a pedagégusok heti bibliadraja,
valamint a félévente megrendezésre kertil6 pedagogus csendesnap. Csak a
tanuldsra, megujulasra kész és képes pedagogus tudja tanitvanyait is folya-
matos fejlédésre késztetni.

Hogyan segitjiik diakjaink kognitiv és lelki fejlédését?

* Szeretet, békesség és megértés veszi koriil iskolasaink életét.

* Biztositjuk a gyermekek sokoldalti személyiségfejlodését, a keresztyén
értékek beépiilését életiikbe. Ez a nevel6 hatés a rendszeres hitoktatas, a
vasarnapi és {innepnapi istentiszteleteken val6 részvétel mellett a min-
dennapi tevékenységeinket is athatja. A valldsos nevelés elésegiti, meg-
erdsiti a tanulok lelki fejlédését.

* Az E-ellen6rz6 a tanulmanyi eredmények, hidnyzasok naprakész kove-
tését szolgalja.

* Fels6 tagozaton is biztositjuk délutan a tanul6szobat az eredményes ott-
honi tanulas megsegitésére. Tandran kiviili és egyéni foglalkozasok ke-
retében biztositjuk a tehetséges és a tanulasi nehézségekkel kiizd6 tanu-
16ink fejlodését.

* Szamos programot, szabadidds foglalkozasi lehet6séget biztositunk, igy
a tanulok sok tertileten kiprobélhatjak magukat.

* Erdeklsd6 és tehetséges didkjainkat a legkiilonfélébb versenyekre ké-
szitjiik fel, hazi versenyeket szerveziink szdmukra, és tdmogatjuk isko-
lan kiviili versenyeken val6 részvételiiket is (elkisérjiik 6ket a versenyek
helyszinére, timogatjuk a verseny okozta fesziilt helyzetek helyes, a be-
I6liik a lehetd legtobbet kihozé megélésében).
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* Délutanonként tobb sportagban is kiprébalhatjdk magukat didkjaink.

* Nehézségekkel kiizd6 tanuléinknak iskolapszicholégusi segitséget is
nytjtunk.

* A szabadid6 hasznos eltoltésére szakkordket, szines rendezvényeket
szerveziink, amelyekkel véltozatossa tessziik a gyerekek hétkdznapjait.
Rendszeresen jarunk szinhazba és konyvtarba.

* Az iskola altal szervezett tinnepségek, megemlékezések, kulturalis ren-
dezvények, a tanul6k lelki életének, érzelmi viszonyulasainak pozitiv
fejlodését segitik.

* A reformatus fenntart6 gytilekezetekkel egytittmtikodve nyari tdboro-
kat szerveziink, szocidlisan raszorulé tanuléink érdekében az Erzsébet
tabori palyazatokban is részt vesziink.

* Célunk jo, egymast tdmogat6 kapcsolat kialakitasa a pedagégusok és a
sziilok kozott. Valljuk, hogy csak a sziilokkel val6 kozds értékrend és fo-
lyamatos kommunikécié mellett tud eredményessé vélni nevel6-oktatd
munkank gyermekeik szaméra.

Bar nevelési-oktatasi intézménytinket reformatus elédeink mar tobb mint
470 éve alapitottdk, az iskola megtjulésra kész, dllandoan fejlédik, gyerme-
keink eredményes fejlesztése érdekében tj és korszerti modszertani ira-
nyokat épitiink be az oktatési folyamatba, és igyeksziink a legkorszertibb
targyi feltételeket is megteremteni ahhoz, hogy az oktatas a legmodernebb
elvarasoknak megfeleljen.

Igy keriiltek meghatérozasra képzési irdnyaink (idegen nyelvi, sakk-
szorobanos, mtivészeti irdnyultsagok), igy keriilnek beszerzésre évrél évre
4j infokommunikéciés eszkdzok (projektorok, interaktiv tablak), és ennek
tudataban probélunk évrél évre egy-egy beruhdzéssal megtjulni (tornaszo-
ba, kondiudvar, éptiletenergetikai fejlesztés), méltébb, motivalobb kérnye-
zetet biztositani tanul6inknak didkéveik minél oromtelibb és gytimolcso-
z6bb itt toltése érdekében.

Kivanom, hogy a tudas, a szeretet, a gondoskodas, amit itt kapnak tanulé-
ink, akkor is sziviikben 6rzétt kincs legyen, amikor majd sajét gyermeke-
iket hozzak ide és sziilként részt vesznek egy tanévnyiton, egy iskolank
altal szervezett rendezvényen, egy iskolai istentiszteleten vagy éppen egy
csaladi napon vagy kirandulason.

Kivanom, hogy gyermekeik a mindennapi életben is hasznaljék az itt meg-
szerzett tudést, hiszen fantasztikus sziil6i élmény egy-egy nyaralds, mu-
zeumlatogatas, mindennapi tevékenység, megnyilvanulds soran hallani, fi-
gyelni, ahogyan az iskolaban tanultakat alkalmazzak.

Kiiti Liszlo
igazgato



Ezért szeretek a Reformatus Altalanos Iskolaba jarni

.. sokat tanulhatok Istenrol.
(Emese, 4.b)

.. szeretem a sakkbabokat és a sakkmesét, a hittanorat, a testnevelést. Lehet jot jatszani az udvaron.

.. itt nem unatkozom. Megtanultam irni &és szamolni.

.. a tanité nénik mindig rém mosolyognak.
(Zalén, 2.0)

. itt okosabb leszek, de sok a jaték is: foci, fogdcskazds... és
sorolhatnam még.

(Roli, 3.b)

.. rengeteg izgalmas szakkor van: agyagozunk, Festink, énekelink. Sok verseny ko:

(1.b tanuloi)
.. az ebédlében mindig finom a masodikféle.
(Zsofi, 2.b)

.50k baratom van itt. Sok olyan tanar van itt, akit a
templombol ismerek.
(Kincsd, 5.m)

1 valaszthatunk, amiken szivesen

indulunk, mert sok a szorgalmas gyerek. A tanulds, 3 mivészet mellett van informatika és sportis.

.. a tanarok kedvesek, es jol elmagyarazzak a tananyagot, a szuléi
ertekezleten sok jot mondanak. A lecke négy orara mindig kész.
(Szintia, 4.b)

.. 3Z igaz, hogy sokat kell tanulni, de, ha tanulunk, megvan az eredménye. Ami a legjobb, hogy a kicsi elsdsoket is az Isten
szeretetére nevelik a tanarok.

.. kreativ szakkorok és sokszinl oktatas van. A tanarck szigortak,
hatarozottak, de ez azért van, mert a gyerekeknek akarnak jot.
(Marci, 5m)

.. igaz, hogy néha nehéz a tanulds, mégis a szivemhez nott.
Nehéz lesz itt hagyni.
(Kitti, 8.3)

A MALOM KOZPONT A
0. VALTOETATAS
JOGAT FEMNMT, 14

TOLTSD LE KUPONJAINKAT A
WWW.MALOMKECSKEMET.HU
OLDALROL,

VAGY KERD AZ ADOTT NAPON

AZ INFORMACIOS PULTBOL!"

MALOM KORULOTTED FOROG!

(Evelin, 5.m)

.. ez az iskola egy kézésség, ahol segitjiik egymast. Tanarainkra
barmikor szamithatunk.
(Anna, 8.0)
.. szép ez az iskolq, tagas, sok gyereknek ad tanulési lehetsséget.
Van mivészeti, angol/német és sakk-szorobdn osztaly.
(Bogi, 5.m)

... Jok a rendezvények. olyankor mindenki lazithat, és
kieresztheti a gozl.

(Livia, 7.m)

ecskemét, Korona u. 2. ]
alom Bevasarlokdzpont 4. em. Vasama
06-76/321-115, ~
Nyitva tartas: NYJTVA
H Szo 10-20 V 10—19

AFK MUNKARUHAZATI KFT.

0653 316900,06 30517 9272
) Cegléd, Kender u. 27-29. &~ .= -

Munkaruhak gyartasa, munkavédelmi
eszkozok, cipok, kesztyiik forgalmazasa

SZITAZAS, HIMZES, NYOMTATAS

Névnapra, sziiletésnapra,
leany- és legénybuicsiira,
céges rendezvényekre,
sapkara, torolkozore, polora,
parnara, CEGES LOGOK

ertekesites@afk-kft.hu
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EGYEDUL NEM MEGY... =&

Csak mdsban moshatod

meg arcodat.”
(Jozsef Attila) o

Szamtalanszor hallottuk mdr: az ember tdrsas lény. Csalddba
sziiletiink, egész életiinket kisebb-nagyobb kozosségekben

éljiik le. A kozosséghez tartozds sok elonnyel jar, de tetszik vagy
sem, meg kell tanulnunk alkalmazkodni olyan emberekhez, szi-
tudciokhoz is, akikhez vagy amikhez nem feltétleniil szeretnénk.
Ez vitathatatlan. Arrél azonban mdr megoszlanak a vélemények,
hany éves kortol szerencsés a gyermekeknek kortdrs kozosségek-
be keriilnie.

Comenius, a XVII. szazadban tevékenyked6 pedagégus szerint a gyermeknevelés alapvetd szin-
tere az anyai iskola, vagyis a sziil6i hdz. Comenius az édesanyak lelkére koti, hogy neveljék sze-
retettel, gondosan gyermekeiket, mivel azok ,Isten képmasai, tisztdk, artatlanok, mert hiszen az
eredend6 btinén kiviil mas btinnel még be nem szennyezték magukat”. A legfontosabb vallasos
nevelés mellett édesanyjuktdl kellett elsajatitaniuk kisgyermekkorban a legfontosabb erkolesi eré-
nyeket, mint a mértékletesség, engedelmesség, igazmondas, szeretet, masokkal szembeni tiire-
lem, udvariassag, a kétkezi munka megbecsiilése és a szerény magaviselet. Ugy tartotta, 6 éves
koruktdl jarjanak a gyerekek anyanyelvi iskoldba, ahol elsajatithatjak a tudomanyok alapijait.

Napjainkban a kozosségbe kertilés ideje jéval el6bbre kertilt: haromévesen a legtobb kisgyer-
mek 6vodéba jar, sokan ennél is hamarabb, akar méar néhany hénaposan bolcs6dések lesznek.
A gyermekek egy része gy tiinik, konnyen beilleszkedik, masok kevésbé. Véleményem sze- ‘
rint az ,,anyaiskola” szerepe ma is legalabb olyan fontos, mint egykor. Szerencsésnek tartom ma- \.\
gam, hogy anyaként mindharom gyermekemmel egyiitt tolthettem élete els6 harom évét. Oriil-

tem, hogy néhany évvel ezel6tt még donthettem afeldl, beiratom-e a hatéves gyermekemet iskola-
ba, vagy szeretném még 6vodaban hagyni. Mar latom is az édesanyékat, akik felsikoltanak, hogy
6k bizony biztosan nem birtak volna ki ennyi id6t ép ésszel otthon. Nem vagyunk egyformak,

és a gyermekeink sem azok. Gyermekiink tgyis jelzi, ha nincs kész hosszabb id6t tavol marad-

ni t6liink: jonnek a betegségek, s mar meg is oldédott a probléma, ismét egytitt lehetnek anyuval.
A legtsbb intézményben szerveznek nyilt napokat, amikor anyukéja tdrsasagéban biztonsagban
érezve magdt talalkozhat a kisgyermek az 6v6 nénikkel, gondozoékkal. Taldn segithet neki a kény-
nyebb beilleszkedésben, ha rabizzuk a valasztast, ki a legszimpatikusabb szdmara, még akkor is,
ha mi mést valasztanank.

Ha tudja és érzi a gyermekiink, hogy nagyon szeretjiik (méghozza azon a szeretetnyelven, ami
szamara legfontosabb - Gary Chapman: Az 6t szeretetnyelv kényvében sok hasznos informaciot
olvashatunk ezzel kapcsolatban), hogy soha nem hagynank el, és minden nap pontosan megytink
érte a megbeszélt id6pontban, bizonyéra kevesebb nehézséggel kell szembenézniink. Nyugtassuk
meg gyermekiinket, hogy barmikor kérhet segitséget, ha sziiksége van ra. A tarsai és pedagogu-

sai nem gondolatolvasok, de szivesen meghallgatjdk és segitenek neki.
VILLAMO LVASAS

Olvasas és tanulas teljes elmével
a gyorsasag, mélyebb megértés és
nagyobb hatékonysdag érdekében
Paul R. Scheele modszerével!
16 éves kortol!

KECSKEMET
2017. marcius 11-12.

Oktaté: Hartyaniné Barta Judit

06309556611
www.langelme.hu

Mindannyiunknak megvan az igénye arra, hogy idénként vagy bizo-
nyos szitudciokban magunkban legytink, visszavonuljunk. A kisgyer-
mekek kozott is talalunk , megfigyel6ket”, akik tokéletesen jol érzik ma-
gukat, ha nézik a tobbieket, és olyanokat, akik soha nem maradhatnak ki
semmibél. Igy is, tgy is tokéletesen jol érezhetik magukat, a kozosség
teljesértékii tagjaként. Arra pedig hamar ra fog jonni akar ilyen, akar
olyan beallitottsagt gyermekrél legyen sz6, hogy sok jatékot egyiitt jo
jatszani, és bizonyos feladatokat csak egytitt lehet hatékonyan megol-
dani, mert bizony egyediil nem megy:.

Hartydniné Barta Judit
tandr, gyermekagykontroll-
és tanuldsmodszertan-oktato
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A GYERMEKKORI EKCEMA

Az atépids vagy gyermekkori ekcéma velesziiletett hajlamon alapulo, gyakran kiiijulé,
viszketéssel, szdraz borrel jaré, idiilt borgyulladds, amit a szervezet bizonyos kornyeze-
ti anyagokra kialakulo tiilérzékenységi reakcioja okoz. Az ekcéma kronikus betegség,

felldngoldsokkal és tiinetmentes periédusokkal tarkitott lefolydst mutat.

A fellangoldsok kivaltéi lehetnek klimatikus tényezoék, kornyezeti
allergének (pl. haziporatka, allatszérok), vegyszerek, bakteridlis toxinok.
Elelmiszer-érzékenység is provokalhatja, de eléfordulhat, hogy a kival-
t6 ok ismeretlen marad. Az atépids ekcéma leggyakrabban gyermekkor-
ban kezdédik. Az egyik sziil6 érintettsége esetén a gyermeknél az atépias
dermatitis kialakulasanak esélye 2-szer, mig mindkét sziilé érintettsége
esetén 3-szor nagyobb. A gyermekek majdnem 20%-a érintett, mig a fel-
néttek kb. 1%-a szenved e koéros folyamatt6l. Az atopids ekcéma eléfordu-
lasa emelkedik: az utébbi 30 évben megdupldzédott. Ennek oka nagy va-
l6szintiséggel a légszennyezettség novekedése, a megvaltozott taplalkozasi
szokasok és életmod, ill. a magzatot a terhesség idején és a perinatalis id6-
szakban ért karos hatasok.

Hogy a kérnyezeti allergénekre egyes emberek miért reagalnak atopids
ekcémaval, mig méasok nem, részleteiben egyre jobban ismertté valik. A
legfontosabb kivélté ok a bér {6 védelmi vonalanak, a lipidbarriernek a
karosodésa, aminek a hétterében genetikai eltérések allnak. A bér barrier
funkci6ja megsériil, emiatt megnd a boron keresztiili vizvesztés, a bér
szérazza valik; méasrészt a kornyezeti allergének, irritdnsok, bakterialis
toxinok a b6r mélyebb rétegeibe tudnak bejutni, ezaltal erdsebb gyulla-
dast valthatnak ki. A bér strukturalis valtozasai mellett a kdrnyezeti té-
nyezdk, és a megvaltozott immunolégiai faktorok egyiittese eredménye-
zi a gyermekkori ekcéma kialakulasat. Az immunrendszer megvaltoza-
sara az un. higiéniahipotézis ad magyarazatot: kisgyermekkorban az im-
munrendszer normalis fejlédéséhez érintkezniink kell megfelelé mennyi-
ségti mikrobialis antigénekkel, ennek elmaradasa esetén az immunrend-
szer zavart szenved, és eltolodik az immunvédekezés feldl az allergiés re-
akciok iranyaba.

Az atopids ekcéma tiinetei

A Dbetegség tiinetei lehetnek nagyon enyhék, de az életmindsé-
get er6sen ronté mértéktiek is. Az atopids ekcéma klinikai tiinete-
it a betegség kovetkeztében felléps gyulladas okozza. Legkevés-
bé silyos megjelenési formdja az egyszerti, szaraz ekcémas folt,
legrosszabb esetben testszerte kiterjedt, viszket6, kivakart, vér-
z6 allapotot is okozhat a kér. Az ilyen allapot pedig nem csak kel-
lemetlen, de veszélyes is, mert a sériilt borfelillet elfert6zédhet.
Legyen enyhe vagy stlyos a tiinete, az atopids ekcéma valamennyi stadi-
uméban jelen van a bérszarazsag, mely a borfeliilet megvaltozott zsir-
tartalma miatt alakul ki, és fokozott vizvesztést, tovabba a bér védekezd
funkci6janak csokkent miikodését eredményezi.

Az atopids ekcéma kezelése

Az ekcéma jelenleg még nem gydgyithat6 véglegesen, csak tiineti keze-
lés lehetséges. Az ekcéma kezelésében a legfontosabb a bér védéfunkcio-
jénak helyredllitisa és fenntartasa, a fellingolasok megel6zése és a tiinet-
mentes idészakok megnytjtasa. Mindez a gyulladas visszaszoritdséaval, a
szaraz, viszket6 bér dpolasaval, fenntart6 kezeléssel, hidratalé és zsirozo
készitmények napi rendszerességti, egész testfeliileten torténd hasznéla-
taval érheto el.

Az atopias ekcéma hatékony kezelésének ki-

alakitasakor a betegséggel kapcsolatos vala-

mennyi fontos tényezdt figyelembe kell venni.

* El6szor is ki kell kiiszobdIni a betegséget ki-
valté tényezdket, amennyire ez lehetséges.
Személyenként valtoz6, hogy kinél mi okoz
fellangolast, de célra vezet6 lehet a tiszta, por- B
mentes kornyezet biztositdsa, miszalas ru- 4 Ll 7
hak mell6zése, illatositott tusfiirdsk, habfiir- o
dék kertilése, a lakas levegdjének parasitasa “ {/
a f(tési idészakban. A lakas atkamentesité- ) \\ A
se kedvezden befolyasolja a betegek boral- h\
lapotét, mivel a hdziporatka a leggyakrab-
ban kimutathat6 allergén at6pids ekcémaban. Nagyobb gyermekeknél és
feln6tteknél allergiateszt javasolt a kontakt érzékenység kizarasara. Dié-
tas étrendi megszoritasokra altaldban nincs sziikség. Stlyos esetekben 1
éves kor alatt a tojas, a tehéntej és a sz6ja kertilése javasolt. Atopias csald-
dokban fokozottan ajanlott a legaldbb fél éven 4t tart6 anyatejtaplélas. Ja-
vasolt ezenkiviil probiotikumok alkalmazasa.

* Az ekcémés beteg feladata tovabba, hogy magatartasbeli szokasain is val-
toztasson: a hatékony kezelés érdekében meg kell szakitania a viszketés-
vakaras korforgését. (Ebben a feladatban segitséget nydjthat pl. tn. egy-
ujjas keszty( vagy kotés hasznalata, a kormok rovidre vagasa.)

* A bérszérazsagot csokkenteni kell. Ennek érdekében a betegség minden
stlyossagi stadiuméban, valamint a tiinetmentes idészakokban is ajanlott
hidratélo, zsirozé készitmények napi rendszeres alkalmazasa.

* A betegség fellingolasa esetén orvosi kezelésre van sziikség. Ennek fon-
tos része a betegséggel kapcsolatos felvilagositas, az egyénre szabott te-
rapia a hosszabb tiinetmentesség elérésére.

A gyogyszeres kezelés célja a bor hidrataldsa, a viszketés és a gyulladds
csokkentése, illetve megsziintetése. Ezt hidratalé krémekkel, fiirdSolajok-
kal, gyulladascsokkent6 kendcsokkel, gyogyszerekkel és fényterapiaval ér-
hetjiik el.

Dr: Szabo Andrds

F ~  MINDEN

Az év

(magénrendelﬁje KEDDEN:
BORGYOGYASZ-KOZMETOLOGUS SZAKORVOS [ ¢

]600_ 1300
== Magdn
egészségpénztdrakkal www.borgyogyaszszolnok.hu
szerzddott szolgditato!

BIOSZALAS ARCKONTUR

Botox kezelés ranctalanitdsra és hénaljizzadds ellen,
Hyaluronsavas rdncteltdltés,
Mikrokamerds fejborvizsgdlat, hajhullds, korpasodds kezelése,

Ekcémdk, gyermekbdrbetegségek kezelése,

Pattandsos bér, rozdcea, kéromgombdsodas gyogyitasa,
Szamitégépes anyajegyvizsgalat,

Szemolcsok elektromos eltdvolitdsa,

Lézeres arcbdr fiatalitds, hegek eltiintetése!
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EGESZSEGES HAJKORONA
ES SZEP ARCBOR

Tavaly év vége 6ta 1ij helyen virja ven-
\ dégeit a csodaszépen feliijitott Ti-
mea Szépségszalon, ahol a fodrdszat
mellett immadr kozmetika is latogat-
haté. A sok éves tapasztalatot, a fo-
lyamatos képzések alatt megtanult
legiijabb fodrdszati és kozmetikai
technikdk egészitik ki a szalonban.

Mig Vidra Timea, fodrasz a legtjabb Split-Ender hajforméazé
késziilékkel vagja a hajvégeket, addig Balla-Varga Timea, koz-

Minden né jart mar gy, hogy a nehezen megnéovesztett ha-
jat a toredezés miatt le kellett vagni. A Split-Ender hajforma-
26 késziilék csak a torétt hajvégeket tavolitja el, igy nem kell
bucsat mondani a hosszt hajnak. A gép elttinteti a sériilt haj-
végeket és frissiti azokat. A Split-Ender 3-6mm hosszisagot
vag le a toredezett hajszal végébdl, tgy hogy a hajhossz nem
valtozik. A haj egészségesebb, erésebb lesz, ezéltal gyorsab-
ban né és igy élet telibbé, szebbé valik.

A tti nélkiili mezoterapia vagyis az elektroporacio egy
ranctalanito, feszesitd eljaras, amely fokozza a kollagén és az
elasztin képz6dését a kezelt feliileten. Mindezek mellett mély
rétegeiben hidratélja is azt. Ez napjaink egyik legkorszertibb
és hatékonyabb eljarasa. Klinikai tisztasagti hatéanyagok jut-
nak a kezelés soran a mélyebb rétegekbe a feszesités érde-
kében. Elénye, hogy teljesen f4jdalom és duzzanat mentes.
Eredmény, pedig mar az els kezelés utan is lathato. A keze-
lés nem rossz élményként marad meg a péaciensnek, hiszen
mentes minden kellemetlenségtdl.

A Timea Szépségszalon mindent megtesz azért, hogy komp-
romisszumok nélkiili szépséget adjon vendégeinek. Péld4ul
ne kelljen megelégedni az egészséges, amde révidebb hajjal,
illetve a kozmetikaban is igyekeznek a mellékhatasok és f4j-
dalom nélkiili kezeléseket hasznalni.

Seépiili Timileleel a
Timea Széspséqgszalonban!

% NOI-FERFI FODRASZAT

Zagyiné Timea 06 20 800 7051
¥ - Split-Ender Pro kezelées
- Hajhoszabbitas
|- Keratinos hajfeltoltes

KOZMETIKA ® o™ o)
Balla-Varga Timea 06 20 396 7514
- Ranctalanitas td nelkul Mezo
mMi smink
mpilla
- Hideg-meleg arcvasalas B

Nagykdiris, Sajo u. 2. Wy: T0-P: 818, Szo: 7-12
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metikus a legkorszertibb mezoterdpiaval szépiti a vendégeket.

GYERMEK-AGYKONTROLL
tanfolyam 7-14 éveseknek.

" A TANFOLYAM JATEKOS,
" INTERAKTIV, SOK MOZGASSAL.

- Makra Zsuzsanna
gyermek-agykontroll oktato

+36 30 748 6914
acebook: Agykontroll gyerekeknek

A zsu.makra@gmail.com
TOBBET ESZ-SZEL,
MINT ERO-VEL!

Gyermek-agykontroll tanfolyam
7-14 éveseknek.
»Gyerekeink viselkedésiikkel
visszatiikrozik mindazt, amit
személyes példink, nevelési
szandékunk hozott létre benniik.
Problémdik a mi problémdink tii-
korképei.” (Dr. Kigyés Eva)

Mit ,tanul” a gyermek a 2 nap alatt?

* gyorsan, hatékonyan tanulni,

* ellazulni (levezetni a diihét, stresszt),

* ,nagytakaritani” a gondolataiban (a negativat pozitivva
valtoztatni),

* felelosséget véllalni/kidllni onmagaért, az egészségéért (sza-
vaiért, tetteiért),

* problémait megoldani...

A tanfolyamnak kdszonhet6en vérhatéan konnyebben, gyor-
sabban, eredményesebben tanul; magabiztosabb, segitdké-
szebb és elfogadobb lesz; ritkdbban betegszik meg, illetve
gyorsabban gyogyul; képes lesz céljaira koncentralni és kont-
rollalni az érzelmeit, tetteit!

A tanfolyam jatékos, interaktiv, sok mozgéssal. ,Zsuzsa néni
jatékosan ismerteti meg a gyermekeket a pozitiv gondolkodas
adta lehet6ségekkel. Az agykontroll tanfolyamot végzett gyere-
kek magabiztosabba és céltudatosabbd valnak. Dontéseiket jol
atgondoltan sajat maguk hozzak. Tudatosabban fognak hozza
a megfogalmazott céljaik megval6sitasdhoz. Felismerik, hogy

a gondolatnak/szénak oriasi ereje van. Képesekké vélnak fele-
16sséget vallalni nmagukért, tetteikért. Ha mar gyerekként is
tisztaban vannak céljaikkal, akkor ennek nagy hasznat veszik
majd akkor is, amikor kikeriilnek a sziil6i fészekb6l.”

»Ha a vildggon minden 8 éves gyereket megtanitanank medi-
talni, egy generacion beliil elttinne az erészak a Foldrsl.” (Da-
lai Ldma)



FOGSZABALYZO KISOKOS ' 5% ¥ }

A fogszabilyozds célja az dllcsontok és a fogazat
novekedésének helyes irdnyba valé befolydsoldsa,
illetve a madr kialakult fogazati rendellenességek
funkciondlis és esztétikai helyredllitdsa, javitdsa.
Az American Orthodontic Society javaslata sze-
rint minden gyermeknek dt kell esni 7 éves kor-
ban az elsé fogszabdlyzo szakorvosi sziir6vizsga-
laton. Ha fogszabdlyzdsra adjuk a fejiinket, feltét-
leniil szakorvossal konzultiljunk, hogy érdemben
tajékozédjunk fogaink vagy gyermekeink fogainak
dllapotdarél.

A fogszabélyozashoz elengedhetet-
len az egyéni kezelési terv készitése,
melyet lenyomatvétel el6z meg. A ke-
zelési terv csak j6 mindségt, oldalsé
telerontgen- és OP-felvétel segitségé-
vel készithet6 el. Alkalmanként tobb
kezelési terv is készitheté adott paci-
ensnek, aki a szakorvossal megbeszél-
ve, meghallgatva a lehet6ségek elénye-
it és hétranyait, donthet a legjobb vég-
eredményt nytijté kezelésrol.

Altalanosan elterjedt tévhit, hogy csak a marad6 fogakat lehet szabalyozni
és meg kell varni, amig minden maradé fog el6tor. A fogszabélyzasra legal-
kalmasabb iddszak azonban a vegyesfogazat, amikor az els6 nagy6rl6 fogak
mér elétortek, a metszéfogak pedig lecserélédtek a maradé metszékre, de az
oldalsé zénaban még tejfogakat talalunk. Ilyenkor az éllcsontok még nagy
valészintiséggel ndvekedésben vannak, amikor az allcsontok névekedésbe-
li eltérését konnyedén és eredményesen, a gyermek szamara nem megterhe-
16 médon, kivehetd késziilékkel tudjuk orvosolni. A fogak finomszabalyoza-
sara a marad6 fogak el6torése utdn kertilhet sor rogzitett késziilék segitsé-
gével. Az allesontok novekedésbeli eltérésének kezelésére a novekedési id-
szak befejeztével is van mod. Stlyos esetben 18 éves kortél lehetdség van tn.
sebészi fogszabalyozasra, ami mfitétte]l egybekotott fogszabalyozast jelent,
amivel a legkedvezétlenebb fogérintkezést és arcprofilt is sikeresen hely-
reéllithatjuk. Masik modszer, mikor fogeltdvolitassal kompenzalunk adott
allcsonteltéréseket, m ez sok esetben kedvez6tlen arcprofilt eredményez.

« fogszabalyozas

« fogpotlas
* esztétikai fogtomések

« gyokérkezelés
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4
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A fogszabélyozasra hasznalt implantatumok forradalmasitottdk a fogsza-
balyozést, enyhe eltérés esetén a miitéti beavatkozast vagy egészséges fo-
gak felesleges eltévolitasat elkertilhetjiik a segitségiikkel. A fogszabélyo-
zéashoz hasznalt implantatum nem sszekeverend6 a fogak pétlésara hasz-
nélt implantatummal.

A fogszabalyozasban sokkal kisebb implantatumokat alkalmazunk atmeneti
elhorgonyzasi céllal, tehét ez legkésdbb a kezelés végén eltavolithaté. Alkal-
mazasuk a visel6jitk szaméra nem megterheld, ezeket az eszkozoket azon-
ban csak kiemelked6en j6 szajhigiénia esetén alkalmazhatjuk. Az aszim-
metrikus fogérintkezés is konnyedén orvosolhato a segitségiikkel. Egy-egy
foghidny esetén potlas helyett “potolhatjuk” a foghianyt sajat fogainkkal is.
Ilyenkor nincs sziikség a teljes fogazat szabalyozasara, elég lehet azt egy
szegmensben alkalmazni, ha nincs mas megoldandé probléma. Ilyenkor is
segitségiinkre lehetnek a fogszabalyzasra hasznélt implantatumok. Foghi-
any mellett bed6lt fogak tengelyallisénak javitasara és foghiannyal szem-
ben “megnytlt” fogak intrtzi6jara is hasznalhatjuk, elésegitve egy tartdsabb
fogpotlas készitését, vagy implantatum helyének el6készitését.

A fogszabalyozas hidnya a fogak elégtelen tisztithatosdga miatt fogszuva-
sodashoz, fogagybetegséghez, allkapocsiziileti problémakhoz, alvasi és lég-
zésproblémakhoz (alvasi apnoe) vezethet és akkor még nem emlitettem a
kedvezédtlen mosolyt és arcesztétikat, ezért minden korosztélynak javasolt
egészségmegdrzés céljabol a fogszabalyozas.

Dr. Mihdlyfi Agnes
Fogszabilyzo szakorvos

FOGASZATI MAGANRENDELO

* Dr. Mihalyfi Agnes - fogszabalyzo szakorvos
* Dr. Paczolay Agnes - fogszakorvos ® Dr. SanatkRhani Mohammad - fogorvos

« gyermekfogaszati kezelések
* szajsebészeti beavatkozasok
« fogfehérités

« fogkd eltavolitas

BEJELENTKEZES: +36 20 532 8009

drmihalyfiagnes@gmail.com <+ Rendelés: Cegléd, Ady Endre utca 2. 3. emelet
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Azt mondjdk van, amirdl nem illik beszélni, pedig pont, hogy sziikség lenne rd. Hiszen

a gond nincsen azzal megoldva, ha hallgatunk réla. Ilyen gyakran titkolt és nehezen

bevallott probléma példaul a sziilés utdn fellép6 vizelettartdsi zavar, a tagabb hiively vagy a hiively-
szdrazsdg. Ezek mind nagyban meghatdrozzik a nék kozérzetét, onbecsiilését.

Az intim teriiletek korrekcidja az egészség mellett az életmindség javuldsa mi-
att is fontos. A Magyarorszagon még csak kevés helyen elérhet6 Fotona altal fej-
lesztett Er:Yag lézertechnikét Kecskeméten mar alkalmazzék. Az intimlézeres techno-
l6gia forradalmasitotta a hiivelyszarazsag, egyes vizelettartasi zavarok- és stillyedéses pa-
naszok gyogyitasat. Az eddig csak mditéti titon kezelt problémékat, méar diszkrét kornyezet-
ben, elegans maganrendel6ben 2-3 alkalommal, alkalmanként 20 perc alatt, fajdalom- és mel-
lékhatés-mentesen lehet megoldani. Nem kell végigmenni egy mtitéti, korhdzi torttran, amely-
nek még szévédményei is lehetnek.

Tobb sztilés utan, idésebb korban, esetleg kétészoveti gyengeség miatt felléphetnek vizelettartasi
problémék. Az a tapasztalat, hogy a ndk ezt nem merik bevallani még a négyoégyaszuknak sem, pedig
megkeseriti hétkoznapjaikat. Az inkontinencianak két tipusat kiilonboztetjiik meg. A stresszre, vagyis
kohogésre, tiisszentésre, futasra, ugralasra meginduld, elcsppend vizelet, az ami nagy valészintiséggel
gyogyithat6 ezzel a technologidval. Az tn. késztetéses inkontinencidra nem alkalmazhato a lézer. A 1é-
zer a hiivelyfalat stimulalja, amely altal kollagén tGjraképzddése 1ép fel és megfiatalodik a szovet. Az am-

buléns eljaras sordn nem érezhet fajdalom, nincsen tovabba vagas, vérzés, injekcié vagy mellékhatas.

A hiively tdgulasa is gyakori panasz a t6bbszér sziilt nék korében. Ez ugyancsak okozhat inkontinenciat,
de nehezitheti az egyiittlétek élvezetét is, ami frusztracidhoz és elégedetlenséghez is vezethet. Az intim-
lézerrel a hiively sztikithetd, feszesithet6 a kollagénrostok képzddésének kdszonhetéen.

A hiivelyszarazségra is megoldast jelent a technolégia. J6 hir ez azoknak, akik nem szeretnének vagy
valamilyen betegség miatt nem szedhetnek hormonkészitményt. Eddig csak hormontartalmii gy6gysze-
rekkel tudték orvosolni ezt a problémat. Bizonyos stillyedéses panaszokkal kiiszkod6kon is segithet ez
az eljaras, hiszen a kollagén-tjraképz6dés hatasara a hiivelyfal megerdsodik, ami altal megemelkedik a

hélyagalap, és javul a méh helyzete.

A hatés minden korrekci6 esetében azonnali, de félév alatt még tovabbi javulds varhato. A kezelé-
sek kozott 4 hét telik el, ami id6 alatt mehet tovabb az élet, a paciens nem esik ki a munkabdl. Ha
valaki azért nem tud eljarni futni vagy tancolni, mert ilyen problémékkal kiizd, vagy a hdzas

1 élete a sziilés okozta intim véltozasok miatt mar nem a régi, akkor érdemes megfontolni az
intimkorrekci6t, akar kamatmentes részletfizetésre is. A felhdtlen kézds csaladi élmények
és a hazastarsi egytittlétek megérdemlik azt, hogy felismerjiik a hatraltaté problémékat,
merjiink azokrél beszélni és tegyiink ellentik.

Vigsélei Csilla

HUVELYSZARASSAG KEZELESE
Sziintesse meg a kellemetlen, szdraz, viszketd érzést hormonkezelés nélkdl

INKOTENCIA-TERAPIA

Elie &t a szabadsag érzését, novelje onbizalmat, szabaduljon el otthonrdl biztonsagosan!

¥ SULLYEDESES PANASZOK MEGSZUNTETESE

™ Sziintesse meg a ‘gombocérzest’, a derékfajast mitet nelkl, fajdalommentesen!

r - I r
LEZERES HUVELYFESZESITES

¥

BEJELENTKEZES: +36 30955 4703  CIM: 6000 emet, Bemu. 22.  WEB: hiroslezer.hu
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- a Tudatos Jelenlét és a Gyermekvaras,
gyermekszilés és a szulés utani depresszid

A tudatos jelenlét, Mindfulness azt jelenti, hogy tudatos figyelinet
forditunk mindarra, ami az adott pillanatban a testiinkben, elinénk-
ben és a kiils6 kornyezetiinkben éppen torténik. Célja az, hogy minél tel-

jesebb valonkkal legyiink jelen a pillanatban. Az élimények éber, itélkezés, el-
utasitds és reakcio-mentes, nyitott megélésének modja ez, ami szamtalan po-
zitiv testi és lelki hatdssal bir: csokkenti a stresszt, erOsiti az immunrendszert,
csokkenti illetve kezelhetévé teszi a fdjdalmat, csokkenti a depresszié és a szo-
rongdsos problémdk kialakuldsdnak és kitljuldsdnak veszélyét, javitja a szocidlis
kompetencidt és javitja a figyelmet és memoridt. Akik gyakrabban élik meg a tuda-

tos jelenlétet elégedettebbek az életiikkel, magasabb az onbecsiilésiik, valamint sok-

Hogy ne lenne minderre sziikség a gyermekvaras alatt,
amikor annyi test-lelki valtozas torténik a né és a csaldd
életében. A varandoésség ideje alatt olyannyira nem ritkék a
hangulatzavarok, hogy a nék 25-30%-a szdmol be depressziv
tiinetekrdl, foleg az els6 és harmadik trimeszter ideje alatt. Kutatdsok sze-
rint a terhesség alatt az anya dltal 4télt tartos stressz megndveli a sziilés ko-
riili komplikacik és a sziilés utani érzelmi parkapcsolati problémak val6-
szintiségét, és sajnos negativan befolyasolja a korai anya-gyerek kapcsolatot
is. A kés6bbi sziil6i magatartasra is negativ hatéssal birhat.

A sziilés utani problémdk koziil az tmeneti, a sziilést kovetd na-

pokban megjelend, kezelést nem igényl és altalaban magétol elmad-

16 Posztpartum blues a leggyakoribb, ami 50-85% arédnyban fordul el6. A
posztpartum depresszié el6fordulasi gyakorisaga 10-20%. A sztilést ko-
vetden legalabb két héten 4t fennallé depressziv tiinetek jellemzik, ame-
lyek mér kezelést igényelnek. A ritkdbb, az esetek 0,1-0,2%-aban eléfordu-
16 Posztpartum pszichézis altalaban a sziilés utan 2-3 héttel indul, és stlyo-
san befolyasolhatja az édesanya tjsziil6ttrél és snmagérél valé gondosko-
dasanak a képességét. Ez a zavar akar 6nveszélyes, vagy a csecsemére fe-
nyegetd magatartashoz is vezethet.

A tapasztalatok szerint azonban van egy nagyon hatdsos természetes és
negativ mellékhatasokt6l mentes médszer a varandéssag és sziilés kortili
stressz enyhitésére, és a hangulat javitasara.

Miéta Jon Kabat-Zinn elkezdte a Tudatos Jelenlét Alapt Stresszcsokkentés
(MBSR) kurzusait az 1970-es évek végén a Massachusetts-i Egyetem
Medical Center-jében a Tudatos Jelenlét alapt intervenciok és MBCT (Tu-
datos Jelenlét Alapti Kognitiv Terdpia) programok hatékonysagat tudoma-
nyos vizsgalatok sorozata igazolta. Nancy Bardacke béba 1998-ban hozta
létre a Tudatos Jelenlét Alapti Gyermeksziilés és Nevelés programot, ami
azota meghéditotta a viligot, hiszen egyforman segit a szoronggs, féle-
lem és a fajdalom kezelésében.

A Tudatos Jelenlét, még ha valakinek misztikusan hangzik is, nem kivan
semmilyen valldsi vagy vilagnézeti elkételez6dést, nem kell hinni benne, ha-
nem egy modern, bizonyitékokon alapuld terapids modszernek tekinthetd.
Segall, Williams és Teasdale 1990-es els6 konyve 6ta a Tudatos Jelenlét Ala-

kal elfogadoébbak onmagukkal és mdsokkal szemben.

pu Kognitiv Terdpia meghoditotta a viligot és még mindig egyre novekszik
rd az igény. Az akadémikusok érdeklsdését is felkeltette. Ezt titkrozi, hogy
évente tobb mint 500 tudomanyos lap kozol Tudatos Jelenléttel kapcsolatos
vizsgalatokat. A pszicholdgia és idegtudomanyok fejlédésével egyre tobbet
tudhatunk meg a Tudatos Jelenlét mtikodésének mechanizmusairél.

Az Oxford Mindfulness Center (OMC) vizsgalata igazolta, hogy az
MBCT, Tudatos Jelenlét Alapt Kognitiv Terapia kiiléndsen hatékony st-
lyos rekurrens depressziok esetén a visszaesések megelézésében. A tuda-
tos jelenlét allapotdban a csapongd gondolatok megszelidiilnek és kezel-
het6bbé vélnak, az ember teljesebbnek érzi az életét és képessé valik az
elégedettség érzésére. A nok akar 20%-at érintd sziilés utdni depresszid
megel6zése nagymértékbe javitana a kismamak életminGségét és a késob-
bi anya-gyermek kapcsolatot, s6t késébb a gyermekek érzelmi életét is.

A Mindfulness gyakorlatok a Tudatos jelenlét érdekében kénnyen kivite-
lezhet6k és elsajatithatok. 8 héten 4t heti egy csoportos foglalkozassal és
napi egy 6ra gyakorlassal betiltethetdek a mindennapi életbe.

A befektetett id6 és gyakorlas azt eredményezi, hogy a résztvevok megér-
tik, hogyan fliggenek dssze érzéseik és gondolataik, hogyan valtoztathat-
nak hangulatukon, hogyan alakithatnak ki és tarthatnak fenn j6 kapcsola-
tot sajat magukkal és érhetnek el végiil jobb életmin6séget.

Bilint Andrea

Jelentkezés, idopont-egyeztetés:
06302028973
abtherapies@hotmail.com
web:andreabalint.com

Balint Andrea $§

Klinikai szakpszichologiis

- IS5T, a Nemzetkdzi Sématerdpids Egyestilet dital akkreditdlt Sématerapeuta és szupervizor
- A Brit Kognitiv-Viselkedésterdpids Egyesilet dital akkreditdlt pszichoterapeuta
- Biofeedback specialista

A REGI SZOLGALTATASOK MELLETT UJ, CSOPORTOS

 PROGRAMOKKAL IS VARJA AZ ERDEKLODOKET:

Mindfulness Meditaciok, az Oxford Mindfulness Center hivatalos
yo 8 hetes MBCT (Tudatos Jelenléten Alapulé Kognitiv Terapids) programja

- Sé répia egyéni és csoportos formaban EGYENI TERAPIAK,

pszicholégiai vizsgalat,
DOHANYZASLESZOKTATAS
€5 BIOREZONANCIA tovabbra
is elérhetd Cegléden.
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Diagnosztikai és Rehabilitdcids Kdzpont

»Tisztdban vagyunk vele, hogy vallalkozasunk akkor lesz sikeres,

Tisztelt Betegeink, Vendégeink!

Elsésorban készoénjik Onéknek, hogy megtiszteltek bizalmukkal, és
gyogyulasuk helyéll és eszkdzéll a Lifemed Stidiét valasztottak. Sze-
rénytelenség nélkil mondhatjuk el, hogy az ebben a formaban csaknem
egy éve miikodo Studid népszerlivé valt Cegléden és kdrnyékén.

-

Légy egészséges, légy boldog!

Tedd meg az elsé lépést...

Bizunk benne, hogy motténknak sikerllt és ezutan is sikerll megfelelni
»Tisztaban vagyunk vele, hogy véllalkozasunk akkor lesz sikeres, ha pacien-
seink gyogyultan Iépnek ki az ajton.”

Orémmel tajékoztatjuk Ondket, hogy szolgéltatasaink jelentés bévités elétt
allnak. Novekvé orvoslétszammal, bévilé gépparkkal varjuk a gydgyulni va-
gydkat. Februar 1-t6l kardiolégiai, bérgydgyaszati, kézsebészeti, uroldgiai
illetve Ujabb traumatoldgiai szakrendelésink nyilik.

A kardiologiai szakrendelésen szivultrahang és néhany hét mulva a legma-
gasabb szinvonalat képvisel6 terheléses EKG vizsgdlatra, 24 éras Holter
vérnyomas monitorizélasra lesz lehetéség. Megtalalhato lesz az arteriograf
elnevezésl készllék, mely mar akkor megéllapitja az érelmeszesedés leg-
korabbi szakaszanak kialakulaséat, amikor a péaciensnek még egyaltalan
nincs panasza. Epp ezért javasoljuk a készillék alkalmazasat szlirévizsga-
latok végzésére.

Fizioterapias gépeink szama is ndvekszik. KiegészUl egy forradalmian Uj
elven mikodd meélyoszcillacids terapiat végzéd géppel, melyet olyan ese-
tekben is lehet hasznalni (pl. bent I&vé mditéti fémanyagok mellett), amikor
az egyéb eljarasok hasznalata ellenjavallt. Modern nyirokmasszazst vég-
z6 nyomasterapias eszkozt allitunk rendszerbe, amellyel eredményesen le-
het kezelni a szamtalan okbdl keletkezé végtagi vizenydket, duzzanatokat,
megeldzve a fekélyek, izlleti mozgasbeszlikilések kialakulasat. Moderni-
zéljuk meglévé fizikoterapias eszkdzeinket is, Uj és nagyobb teljesitmény
|6késhullam-, ultrahang- és elektroterapias gépek formajaban.

Rovidesen beszerzésre kerll vér és vizelet alapvetd vizsgalataira alkal-
mas laborautomata is.

ha pacienseink gyégyultan Iépnek ki az ajtén.”

Orvosaink tovabbra is gyakran talédlkoznak a korszer(i diagnosztikus eszko-
z0k elérhetetlenségének és a végelathatatlan eléjegyzések probléméajaval.
Roévidesen utolsé generécios MR (magneses rezonancia) készllék beallita-
sat tervezzik bizva abban, hogy megkonnyitjik a kdrmnyék betegeinek, sé-
riltjeinek korrekt diagnosztizalasat.

Tapasztaltuk, hogy praxisunkban nem ritkan fordulnak hozzank ,kal-
16d6” betegek, akik szamtalan szakrendelésen jelentek meg hdna-
pok alatt, tetétél talpig ki vannak vizsgélva, csak két dologra nem de-
ralt fény: mi a bajuk, és miként fognak meggyogyulni. Szamukra ter-
vezlnk egy tobb orvos altal egyszerre nydjtott konzilium rendszert,
ahol maximum két megjelenéssel, ha lehetséges tovabbi vizsgélatok
és idéhuzas nélkdl segiteni tudunk.

Végul, de nem utolsé (sét elsd-) sorban ndveljik gyégytornaszaink
szamat is, hiszen ez a sok Uj, modern gép az 6 tudasuk és tapasz-
talatuk nélkal mit sem ér.

Korédbbi szolgaltatasaink véltozatlan formaban rendelkezésre all-
nak. Az Gjdonsagokrol igyekszink tobb férumon idében tajékoztat-
ni Onoket.

A fentiek szlkségessé teszik, hogy 2017. elején Uj nagyobb
helyre koltdzzink. Reményeink szerint a szintén kozponti elhe-
lyezkedés( Uj rendeld, mely Cegléden, a Matyas kirdly utca
53. szdm alatt taldlhatd, az eddiginél magasabb szinvona-
0 szolgaltatast tesz lehetévé. Mindent meg fogunk tenni an-
nak érdekében, hogy a legnemesebb cél teljestljon, hogy Onok
gydgyuljanak!

Dr. Elekes Csaba

UJ RENDELESEK

» TRAUMATOLOGIA:

Schriffert Andras féorvos, a Toldy Ferenc Kérhaz Baleseti Sebészetének
osztalyvezet6 féorvosa. A sérllések és kovetkezményeik ellatasaban tébb
évtizedes tapasztalattal rendelkezik, emellett foglalkozik a nagyizlletek ko-
pasos elvaltozasaival, specialitdsa a térdizilet elvaltozasai.

+ KARDIOLOGIA:

Bujdoso Agnes féorvos, a Toldy Ferenc Korhaz Kardioldgiai Osztalyan dol-
gozik, a kardiolégia, illetve az anesztezioldgia és intenziv terapia szakorvo-
sa. A kardioldgiai vizsgalatok teljes spektrumaval foglalkozik, kezdve a szok-
vanyos fizikalis, EKG vizsgalattal, a szivultrahangon &t a legbonyolultabb ter-
heléses vizsgalatokig.

» BORGYOGYASZAT:

Cs6sz Judit, a Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz Bér- és Nemibeteg gondozé és
szakrendeldjének adjunktusa. Specialitdsa a pikkelysémor modern, biologi-
ai kezelésén kivll az anyajegy szlirés, pattanasos bdr, bakteridlis-, gombas
bérfertézések, koromgomba, ekzema kezelése, és a kozmetoldgia.

+ UROLOGIA:

Rosztdczy Levente urologusként 22 éve dolgozik, hat éve pedig haziorvos.
Komoly klinikai onkoldgiai, belgydgyaszati, sebészeti tapasztalata is van.
Specialitdsa az uroldgiai ultrahang keringésvizsgalattal, prosztata sz(irés, vi-
zelési gondok kezelése férfiak és nék esetében is, vesekd problémak, ho-
lyaghurut, szexudlis zavarok kezelése.




KEZSEBESZET:

Hazafi Jozsef, a Toldy Ferenc Kérhaz Baleseti sebészeti Osztalyanak trau-
matologus és kézsebész féorvosa. Foglalkozik a kéz degenerativ betegsé-
geivel és sérliléseivel, rendszeresen és kivalé eredménnyel végez ambulans
kis kézmd(itéteket és nagy precizitast igényld bonyolult helyreallitd beavatko-
zasokat biztos korhazi hattérrel.

UJ SZOLGALTATASOK

» NYIROKODEMA KEZELES
Nyirokddéma alatt az elsédleges vagy masodlagos nyirokkeringési zavar kévet-
keztében kialakuld helyi vizenyét, duzzanatot értjuk. Soha nem érinti az egész
testet, mindig egy-egy testrészre korlatozodik. A probléma lehet elsédleges, azaz
veleszUletett, illetve masodlagos, amikor a nyirokddéma valamilyen betegség ko-
vetkeztében alakul ki. A néket négyszer gyakrabban érinti a nyirokddéma, mint a
férfiakat; Magyarorszagon a betegek szamara vonatkozéan csak becslések van-
nak, a legutolsoé ilyen 800 ezer érintettel
szamolt. A stldionkban szakavatott és
nagy gyakorlattal rendelkezé terapeuta
altal hasznalt BTL Lymphastim s(ritett
levegbs nyomésterapias elven muko-
dik. A szamos é&tfedd kamraval rendel-
kezd specilis applikatorok enyhe masz-
szazst biztositanak, amely serkenti a nyi-
roknak a szervezetben torténd természe-
tes keringését.

» MELYOSZCILLACIOS TERAPIA

Ellentétben a hagyomanyos elektroterapiaval, mely az ideg-izom egységre
hat, a HIVAMAT, azaz a mélyoszcillacios készUllék a kezelt terlilet egy egye-
dulallé, nagyon mélyrehatd, tartés hatasu rezonanciarezgése altal mikaodik.
A hatas a legminimalisabb nyomasra jon létre, ezért olyan esetekben is al-
kalmazhaté (pl. friss operaciok utan, heveny fajdalom vagy nyilt sebek ese-
tén stb.), amikor mas, szokasos kezelésmodokat még nem lehet elkezdeni,
vagy a fizikalis medicina szokvanyos eszkdzeivel egyaltalan nem kezelheték.

+ KARDIOLOGIAI ESZKOZOK

Teljes kord kardiologiai kivizsgalasra lesz lehetéség a studidban, melyhez
a legkorszer(ibb eszkdzok allnak rendelkezésre: szivultrahang, nyugalmi és
terheléses rendszer, kerékpar- és futépad ergométerrel, 24 6ras EKG és vér-
nyomasmeérd, Ugynevezett Holter rendszer.

Rovidesen elérhetévé vélik az arteriogréf, egy Uj diagnosztikai médszer,
amelynek segitségével egyszerlien adhatunk megbizhaté és a beteg sza-
mara is kénnyen értelmezheté informaciét a nagyerek rugalmassaganak
megvaltozasardl, mely a kardiovaszkularis rizikd kiemelten fontos, meghata-
rozé eleme. Magyarul a szivbetegség tlneteinek megjelenése elétt fel tud-
juk mémi a szivbetegség kockéazatat.

NYIROKMASSZAZS
TERAPIA

A nyirokrendszer felels a szdvetek kdzotti folyadéknak a szévetekbdl
valo eltavolitasaért. Ez veszi fel és szdllitja a zsirsavakat és zsirokat a ke-
ringésbdl, és szallitia a nyirokcsomdkban az antigénprezentald sejtek-
nek, ahol ezek immunvalaszt valtanak ki. A nyirokrendszer betegségei
és egyéb zavarai rendszerint duzzanatot és egyéb tuneteket okoznak.
Nyirokddéma alatt az elsédleges vagy masodlagos nyirokkeringési za-
var kdvetkeztében kialakuld helyi vizeny6t, duzzanatot értjik. Soha nem
érinti az egész testet, mindig egy-egy testrészre korlatozddik. A prob-
Iéma lehet elsédleges, azaz veleszliletett, illetve masodlagos, amikor a
nyirokddéma valamilyen betegség kovetkeztében alakul ki. A n6ket négy-
szer gyakrabban érinti a nyirokddéma, mint a férfiakat; Magyarorszagon
a betegek szamara vonatkozéan csak becslések vannak, a legutolsd
ilyen 800 ezer érintettel szamolt. A szakmabeliek szerint alulbecsult adat,
mert itthon rengeteg olyan vénas és izlleti kopasos beteg él, akinek éle-
tét megkeseriti a gatolt nyirokkeringés kivaltotta kéz- és labdagadas. igy
nem meglepd, hogy a merészebb becslések 30 szazalékosra teszik a
probléma valamilyen szint(i megjelenését.

VeleszUletett, fejlédési rendellenesség miatt kialakuld nyirokédémaval az orvo-
sok ritkabban talélkoznak, a betegek nagyjabdl 10 szazaléka sorolhaté ebbe a
csoportba. E tipusnal a tlinetek megjelenhetnek mar csecsemdkorban is, de
csak akkor, ha a nyirokrendszer nagyon fejletlen. Mas esetben a tlinetek az élet
barmely szakaszaban, de jellemzden pubertaskorban, vagy a klimax korali ido-
szakban jonnek elé. A masodlagos nyirokddémaknak rengeteg oka lehet. All-
hat a héatterében példaul daganatos betegség, amikor a konkrét kivalté ok az,
hogy a tumor a nyirokereket, nyirokcsomokat besz(ri, azokban attétet képez, ily
modon gétolva a nyirokkeringést. A nyirokddéma a kezelés kdvetkeztében is ki-
alakulhat, példaul akkor, amikor egy emlédaganat mdtétekor a nyirokcsomokat
is eltavolitjak vagy besugarazzék, emiatt pedig a nyirokkeringés gatoltta valik.

Mésodlagos nyirokkeringési zavarhoz a vénak betegsége, a vénaelzarddas
vagy a vénabillenty(-elégtelenség is vezethet. Ez esetben az ok, hogy a sz6-
vetkdzti folyadékot részben a vénéak szallitjak vissza, részben a nyirokrendszer.
Ha pedig a véndk nem mUkodnek megfeleléen, akkor nagyobb terhelés jut a
nyirokerekre, amelyek egy darabig klszkoddnek, de végul kimertlnek. Tipikus
az is, hogy nyirokddéma a kopéasos izlleti betegségek kdvetkeztében alakul ki,
akar fiatalabb, 40-50 éves betegeknél is. llyenkor
a konkrét kivalté ok az, hogy a térd vagy a csip6
elkezd kopni és deformalédni, a fajdalom miatt a
beteg egyre kevesebbet mozog, ezaltal kiesik a
nyirokkeringést is segité "izompumpa".

A nyirokddémat fertézések, példaul orbanc is ki-
vélthatjak - ez a hirtelen kezdéd®, magas lazzal
és hidegrazassal jaro betegség olyan gyulladast
okoz, ami a nyirokereket is érinti, azokban emiatt
hegesedes kovetkezik be. A nyirokerek gyakorlatilag tonkremennek, keptelenek
lesznek feladatuk ellataséra, ami miatt nyirokddéma alakul ki; a kdrosodas mar
nem fordithaté vissza, a tlineteket pedig csak kezelni lehet. Mig a felnétteknél
a leggyakoribb nyirokddémat okozdé fertézés az orbanc, addig a gyerekeknél a
honaljban, lagyékhajlatban kialakuld virusos nyirokcsomo gyulladasokat lehet
kiemelni. A gyulladasok kdvetkeztében a nyirokcsomé hegesedik, a heg pedig
gétolja a nyirokkeringést. Azaz ha a heg példaul az egyik agyékban alakul ki, ak-
kor a nyirokddéma azt a l&bat fogja érinteni, amelyik oldalon a nyirokcsomd van.

Balesetek, csonttorések, boka- és labszartorés, ortopédiai mitétek utan a
protézis, példaul térd- vagy csipbprotézis behelyezése utan is kialakulhat
nyirokddéma hosszabb-révidebb idére - ezek az Ugynevezett poszttraumas,
postoperativ nyirokddémak. A nyirokddéma kezelésére nincsenek gydgyszeres
lehetéségek, egyedul fizioterapias, ddémacsdkkentd modszerekkel torténhet.
Ez utébbiak manudlis nyirokdrenézson, azt kiegészité kompresszios terapian,
valamint specidlis tornagyakorlatok kombinécidjan alapulnak. A kezelésnek két
fazisa van: az intenziv szakasz kérhdzban vagy szakambulancian, a fenntar-
t6 kezelés pedig méar a beteg otthonaban térténik. Az intenziv kezelési szak-
ban a terapeuta a kotészovetre gyakorolt specialis fogasokkal megnyitja az ad-
dig nem mUkodé kis nyirokkapillarisokat, illetve eltereli a szévetkdzti folyadékot
a kérosodott terlletrél az ellenoldali testfél ép nyirokkeringés( rendszere felé.

A kompressziés kezelés célja a kotészoveti folyadékpangéas csokkentése, az
izompumpa aktivélasa. Az intenziv kezelési fazisban kompresszids polyakkal és
gépi kompresszidval gydgyitanak. A gépi kompressziét tébbkamras pneumati-
kus készllékkel végzik: a készllék végtagra felhelyezett mandzsettainak 1égte-
rei egymas utan fuvodnak fel, az dsszes cella felfivodésa utén pedig a nyomast
révid ideig megtartva, egyszerre enged le valamennyi cella. Ezzel a hullamsze-
rd masszézzsal mechanikusan préselédik ki a végtagban megrekedt vizenyd.

Az intenziv kezelés a probléma sulyossagatdl, illetve elhanyagoltsagatol figgé-
en - azaz, hogy mennyire kemény a végtag, mennyire épult &t kdtészovetesen
- két-harom hétig tart. Az intenziv kezelést kdvetéen a betegnek otthon is fenn-
tartd kezeléseket kell végeznie - kompresszids poélyakkal vagy kompresszids
harisnyaval, amit keringésjavité tornaval kell kiegésziteni. A lymphoedema te-
hat nem gydgyithaté, de karban tarthatd, kezelhetd betegség. A kezelés a ti-
netek megjelenésétdl a beteg élete végéig tart, de ezzel megeldzheté a prog-
resszié és a szovédmények kialakulasa.

A BTL Lymphastim sUritett levegés nyomésterdpias elven mu(ko-
dik. A szdmos atfedd kamréval rendelkezd specidlis applikatorok eny-
he masszazst biztositanak, amely serkenti a nyiroknak a szervezet-
ben torténd természetes keringését, hasonldan a terapeuta altal
biztositott manudlis nyirokelvezetéshez.



MELYOSZCILLACIO

Mi a HIVAMAT mUikodésének elve? Ellentétben a hagyomanyos elekt-
roterapiaval, mely az ideg-izom egységre hat, a HIVAMAT, azaz a
mélyoszcillaciés készllék a kezelt terllet egy egyedulallo, nagyon
mélyrehatd, tartds hatasu rezonanciarezgése altal mikodik.

Ha egy félvezetdt (pl. emberi test) két elektrdda kdzé helyezink, akkor az
elektrédak kozott elektrosztatikus mezé keletkezik. Ha ez az elektroszta-
tikus mezd pulzdl, és az egyik elektréda mozog, a kozottik levé szdve-
tek rezonélni kezdenek, azaz ritmikus alakvaltozas jon létre. Ez elsésor-
ban az ugynevezett mikrocirkulaciora van hatassal, az adott tertleten ki-
alakul a folyadékegyensuly, vagyis a sérlilt szovetek, sejtek, nyirok- és
vérerek kdzotti aramlas normalizalddik, a fajdalmat és tovabbi széveti karo-
sodast okozé karos anyagok eliminalodnak.

A hatés a legminimélisabb nyomasra jon Iétre, ezért olyan esetekben is al-
kalmazhato (pl. friss operaciok utan, heveny fajdalom vagy nyilt sebek ese-
tén stb.), amikor mas, szokasos kezelésmddokat még nem lehet elkezde-
ni, vagy a fizikalis medicina szokvanyos eszkdzeivel egyaltalan nem kezel-
hetdk. Kis tulzassal kijelenthet®, hogy minél hevenyebb a szdvetkarosodas,
annal eredményesebb a mélyoszcillacios terapia.

Milyen lehetéségek nyilnak meg e terapia alkalmazasaval? Heveny sérulé-
sek azonnali kezelése, mdtét elétt, mdtét utan, nagyon fajdalmas allapotok
megszintetése, 6démak, veleszlletett, drokletes, kronikus léguti és emész-
térendszeri panaszokat okozé megbetegedések.

EGESZSEGPENZTARAK,
BANKKARTYAS FIZETESI

Azzal szinte mindenki egyetért, hogy egészségiink az egyik legfonto-
sabb ahhoz, hogy boldog és teljes életet éljunk, mégis gyakran tul termé-
szetesnek vesszik. Napjainkban az egészséges életmdd igazi kihivas,
amihez nem elegendd az elszantsag, sajnos pénzbe is kerdl.

Vannak olyan, az egészség védelmét célzd szolgaltatasok, amelyeket a tar-
sadalombiztositas egyaltalan nem, vagy csak részben tamogat. Az 6nkén-
tes egészségpénztarakat ezeknek a szolgaltatasoknak a finanszirozaséara
talaltak ki. Az egészségpénztari megtakaritas egy speciélis dngondoskoda-
si forma, amely lehetévé teszi, hogy ne csak egészségtudatosan, de pénz-
Ggyileg is a lehetd legokosabban tegylnk egészségink megérzése érde-
kében. Az dnkéntes egészségpénztar a pénztartagok, illetve rendelkezésik
alapjan a kozeli hozzatartozok részére kiegészitd egészségbiztositasi, vala-
mint életmddjavitd egészségpénztari szolgaltatdsokat nydijthat.

T
O X
S
C 3
@ =

o)
£ 8
xU)
=
Bl-.“_’

°
o5
o ®
0o

Z

Milyen betegségek esetében jelentések az eredmények?
* Sportsérllések
* Vérdmlenyek
* Randulas
* lzomlaz
 Egési sérilések
* Porckopéas
» Alagutszindromak
* Teniszkonydk
» Derékfajas alsdvégtagba sugarzo fajdalommal
* Sokizuleti gyulladas heveny fellangolasa
* Morbus Sudeck (gipszelés, rogzités,
mtét utani végtag duzzanata, majd sorvadasa)
* Az izom gorcsszer(i dllapotai
» Csontritkulés okozta fajdalom
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NIVAMAT 300

Mely esetekben ellenjavalt a HIVAMAT® kezelés?

* Heveny gyulladas

* Fertéz6 betegségek

* Aktiv TBC

* Trombdzis

* Orbanc

* Szivritmusszabalyoz6 (pace-maker)
egyéb elektronikus implantatumok

» Terhesség

LEHETOSEG
0

PREMIUM

Egéseségpénziir

A fentiek miatt dontottink Ugy, hogy a jelentds egészségpénztarak mind-
egyikével szerz6dést kdtlnk. Ezek az aldbbiak:

» TEMPO Egészség- és Onsegélyezd Pénztar

» OTP Egészségpénztar

» PREMIUM Egészségpénztar

» MKB-Pannénia Egészség- és Onsegélyezé Pénztéar

» Allianz Hungéria Egészség- és Onsegélyezé Pénztéar

* Vasutas Egészség- és Onsegélyezd Pénztar

* Generali Egészség- és Onsegélyezd Pénztar

» Dimenzié Onkéntes Kolcsénds Egészség- és Onsegélyezd Pénztar
* Medicina Egészségpénztar

* Vitamin Egészségpénztar

A szerzédések egy része mar megkottetett, ennek tényét és a megallapo-
dés szerinti &rengedményt honlapunkon és az egészségpénztarak hon-
lapjan is folyamatosan nyomon kdvethetik. Recepciénkon Iathatjak azoknak
a pénztaraknak a logojat, akikkel érvényes megallapodasunk van. Lehetd-
ség van nalunk a pénztar részére kiéllitott szamla ellenében készpénzzel és
egészségpénztari kartyaval is fizetni. Bizunk benne, hogy szolgéltatédsaink
igénybevételével kivald lehetéséget teremtlink egészségpénztari megtaka-
ritdsaik felhasznalasara.

Ugyancsak recepciénkon POS termindl kerUlt elhelyezésre, igy ezentll nem
csak készpénzben, hanem bankkartyaval is fizethetnek nalunk.
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Diagnosztikai és Rehabilitacids Kézpont

PSORIASIS

A pikkelysomorben szenvedd beteg sajatsagos bioldgiai valaszat mddosi-
t6 bioldgiai terapia nagy elérelépés, Uj lehetéség a psoriasis kezelésében.

Szervezetlinkben, igy fontos, 6nallé szerviinkben, a bérben is, bonyolult folya-
matok zajlanak. Van sajat immunrendszere, és a kilénboz6 fizikai, lelki beha-
tasokkal szemben védekezlnk gyulladasos folyamatok segitségével. Az im-
munvalasz szabalyozasdban fontos szerepet jatszanak a citokinek. Pikkely-
s6mobrben bizonyos citokinek (TNF-alfa, interleukin 12/23, interleukin 17; ezek
iranyitjak az immunvalaszban a sejtek kozotti kommunikéciot, jelzéseket, ha-
tasukat a sejtek receptorainoz kapcsolédva fejtik ki) felszaporodnak, ami a
psoriasisra jellemzé vélaszhoz vezet. Ezt tereli megfeleld iranyba, moédositja
a bioldgiai kezelés.

A biolégiai terépias szerek olyan mesterségesen elédllitott ellenanyagok,
melyek gatolni képesek azokat az interleukinokat, melyek a sajatségos
psoriasisos vélaszért felelések. Innen szarmazik a biolégiai terépia elnevezés.

Az IL12/23, valamint az IL/17 géatlokat mér kifejezetten psoriasis kezelésére fej-
lesztették ki, és varhato tovabbi IL gatldk bevezetése is.

Ha a psoriasis kdzépsulyos, vagy sulyos (akar a kiterjedést, akar az életmi-
néség befolydsolasat tekintve), és a szokvanyos kezelések nem javitanak,
vagy barmi okbdl nem adhatok, mérlegelhetd a bioldgiai kezelés. Mint minden
gyogyszernek, a bioldgiai kezelésnek is lehetnek mellékhatasai, ezért a keze-
1és elétt alapos, részletes kivizsgalas torténik.

Hogyan torténik a kezelés? Biologiai kezelésre hazankban csak a Bioldgi-
ai Terapias Centrumokban, a gyogyszer felirasara jogosult helyeken van le-
hetéség. A gyogyszer injekcid formajaban kerll eldéllitasra. Adhatd bér alg,
subcutan (mint pl. az inzulin), vagy inflziéban. A subcutan alkalmazhatédk ko-
zUl egyeseket a beteg otthondban adja be maganak, méas esetben a Bioldgiai
Terpias Centrumban kapja meg.

Hasonldan mas kezelésekhez, a bioldgiai kezelés sem gydgyitjia meg a pikkely-
somort, tinetmentesiti, tehéat visszafejleszti a psoriasist, de ez nem végleges.

(Je
s6mOr bioldgiai kezelésérdl c. cikke al

A pikkely:

RENDELESI IDOK

GYOGYTORNA ES FIZIOTERAPIA:
Hétfé — péntek 9.00 — 17.00
Szombat 9.00 — 13.00

ORVOS| RENDELESEK:
o Hétfo:

Dr Hazafi Jézsef kézsebész 14.00 — 16.00

Dr Schriffert Andréas traumatolégus  17.30 — 19.30
e Kedd:

Dr Nadas Katalin reumatolégus 18.00 — 20.00
* Szerda:

Dr Cs6sz Judit bérgyégyasz 16.00 — 18.00

Dr Dobrean Levente ortopéd sebész 18.00 — 20.00

Dr Rosztoczi Levente uroldgus 17.30 — 19.30
o CsUtortok:

Dr Elekes Csaba traumatolégus 18.00 — 20.00
* Péntek: ’

Dr Bujdosé Agnes kardiologus 17.00 - 19.00

ARAK - 2017.

GYOGYTORNA
Altalanos: 30 perc 2.000 Ft, 45 perc 2.500 Ft, 1 ¢ra 3.000 Ft

30 perc 5 alk. 9.000 Ft 10 alk. 18.000 Ft
45 perc 5 alk. 10.000 Ft 10 alk. 22.000 Ft
60 perc 5 alk. 13.000 Ft 10 alk. 27.000 Ft

Speciélis gyogytornék:

* Schroth torna: 30 perc 2.000 Ft, 45 perc 2.500 Ft
30 perc 10 alk. 18.000 Ft;
45 perc 10 alk. 22.000 Ft

* Mckenzie: 1 6ra 3.500 Ft

* Evminov:45 perc 2.500 Ft, 10 alk. 22.000 Ft.

¢ Manualterapia: 1 6ra 5.000 Ft

* Trigger pont terapia: 30 perc 2.500 Ft

* Flggesztéracs: 30 perc: 2.500 Ft, 45 perc: 3.000 Ft

45 perc 5 alk. 12.000 Ft, 10 alk. 22.000 Ft
» Medical taping tertlettél fliggden: 1.500/2.000 Ft

FIZIKOTERAPIA

* Ultrahang: 2.000 Ft, 10 alk. 18.000 Ft

* Lézerkezelés: 3.000 Ft, 5 alk. 12.000 Ft

* Elektroterapia: 2.000 Ft, 10 alk. 18.000 Ft

* Lokéshullam terapia: 5.000 Ft, 5 alk. 22.000 Ft

* Bemer terapia: 2.000 Ft, 5 alk. 9.000 Ft, 10 alk. 18.000 Ft

* Mélyoszcillacio: 3.000 Ft, 5 alk. 13.000 Ft, 10 alk. 25.000 Ft

NYIROKMASSZAZS
Elsé alkalom 90 perc (vizsgalat, kezelés, tanacsadas), 10.000 Ft
* Teljes test nyirokkezelés 90 perc, 10.000 Ft
* Alsé végtag
Kézi nyirokkezelés 30 perc 5.000 Ft, 45 perc 7.000 Ft, 60 perc 9.000 Ft
Gépi, egy csizmas kezelés: 2.500 Ft
Gépi, nadragcsizmas gépi kezelés: 4.000 Ft
* Felsd végtag
Kézi nyirokkezelés 5.000 Ft
Gépi kezelés 2.000 Ft
* Kombinalt kezelés
Gépi pneumatikus nyirokkezelés kézi elékészitéssel
15+30 perc 4.000 Ft, 15+45 perc 5.000 Ft, 15+60 perc 6.000 Ft
Egy alk. 3.000 Ft, 5 alk. bérlet 13.000 Ft, 10 alk. bérlet 25.000 Ft

ORVOS| RENDELESEK
 Szakorvosi vizsgélat 5.000 Ft
* Vényiras 2000 Ft
0, ¥ ==  Kardiol6giai vizsgalat
Konzultacié 5.000 Ft
Vizsgélat, EKG 7.000 Ft
Szivultrahang 10.000 Ft
Vizsgélat, szivultrahang, EKG 13.000 Ft
Terheléses EKG vizsgalat 10.000 Ft
Holter 10.000 Ft
Komplex vizsgalat 20.000 Ft
* Urolégiai ultrahang 6.000 Ft
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- MINOSEGI ANGOL
q.. " ETUNE HALLOKESZULEK
.. KEDVEZO ARON!
Akar KAMATMENTES RESZLETfizetéssel.

Gubody és Pava utca kdzott a Gubody udvarban

www.hallokeszulek.hu
Tel.: 06-20/801-3102

H-Ear Kft. Cegléd q

* Gyogyszerek

‘ « Gyogyaszati
segédeszkozok

* Gyogyteak

» Tapszerek

» Babaapolasi
cikkek

SZOLGALTATASAINK:
Vércukorszint, koleszterin,
vérnyomas mérés
Bank és egészségkartya
elfogado hely « Akeidk
Ugyelet ellatas, felvilagositas

és szaktandcsadas

Fiiléné Dr. Marosi Anna
szakgyégyszerész
Szent Anna Gydgyszertar - Cegléd, Kérosi u. 11.
Tel./fax: 53/316-620, email: lachesisbt@gmail.com
Nyitva: H-P: 8-18, Szo.: 8-12

FELSZEGI GYOGYSZERTAR

;.f’ ‘ 0\{ 52‘5,;))s

| O Cegléd, Bajcsy-Zs. tér 3/a
© '% Tel./fax: 06-53/500-785
"‘""\Qi"" Roms <}‘*/ Horompone dr. Nyiri Aniko

szakgyogyszeresz y

“Il [TUR 1T T Pwyitva: H-p: 8-18, S20.: zdrva

oos G¥GGYSEERTAR 1 e-mail: felszegi@t-online.hu
— mfelszegl-gyogyszertar.hu

BELVAROSI
GYOGYSZERTAR

Cegléd, Szabadsag tér 9. NYITVA: H-P: 8-19, Szo.: 8-13-ig

BIODERMA Folyamatosan valtozd

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE gyeb AKCIOK
AKCIOK! riixozmaras.

Egészségpénztar kartya elfogadohely.
Dr. Dervaderics Csaba gyégyszertar vezetd

20. infé Magazin | 2017. marcius

BOVULTUNK!

Nézz be hozzank, igyal egy finom
kavet és nézz szét a kerékpar kina-
latunkbél, ahol a CTM, MONTANA,
BIANCHI és a Csepel kerékparok
széles valasztéka var rad.

* Szerviz mihelyinkben
szakkepzett szemelyzet
varja javitasra a
A{g:i;:kp_larokat

¥ 'Egy,:di.’ -~
kerekparok

« keszitese

2y

Keress minket a Facebook-on is:

Prizma Bike & Cafe 2016

B T T T T T S

PRIZMA BIKE & CAFE 2015
Cegleéed, Korasi it 61. Tel.: 06-30-658-8872

BIO TERMEKEINK:
kavé, kilonleges tedk,.
reggeli kasck, tésztak, 7 (

magvak, édességek. =
LUGOSITO ITALAINK:

- Fiiredi IONIZALT vizek
(8.4 pH valamint 9,3 pH)

- Deutérium csokkentett viz: -
- Amiral Baba

metakovasavas vi; &
NATUR KOZMET IKUMOK,

J
: Por;cemnou@?;; co

fzhPrlemmn'i tsqkolédek

kR

KAVE, TEA
CEGLED,
 Kossuth teér 6.
NYITVA:

H-P; 7°°-18°°
SZ' 700 ]200

Tel.: 06/20/249-3910
§ info@aquanita.hu

V'ctofon

AAAAAAAAAAAAAAAA

EN JOL HALLOK!
lgaz, hogy néha...

... vissza kell kérdeznem.

ONMAGARA ISMER?

A HALLOKESZULEKET VISELOK KOZEL 80%-a allitja,
hogy KAPCSOLATA szeretteivel JAVULT.

Jojjon el hallasvizsgalonkba 2017. aprilis 14-ig
és taldljuk meg kdzosen a megoldast Onnek,
hogy ismét jol halljon!
Ingyenes hallasvizsgalattal vérjuk, ‘
melyet ajandék esernydével* jutalmazunk! J

VICTOFON HALLASVIZSGALO
6000 Kecskemét, Piaristak tere 7.

(Egészségligyi Kdzpont - régi SZTK - 1. emelet) www.victofon.hu 'I:

Bejelentkezés: 06-30/786-8173 * 06-76/514-052

* Az ajandékra az ingyenes hallasvizsgalaton résztvevok jogosultak a hirdetés felmutatasaval.
Az akciok a készlet erejéig, maximum 2017. prilis 14-ig tartanak



A MODERN VILAG - xéx senyi enyiorrasok

A vilagito diédaktol (LED-ektdl) és a xenon lampdktol kezdve, az energiatakarékos izzokig - ideértve a
kijelz6k elektromdgneses sugdrzdsdt is - nagyobb mennyiségben bocsdjtanak ki kék fényt, mint a ha-
gyomdnyos izz0k. Bar ezek az 1ij tipusii fényforrdsok az életiink javitdsdra és megkonnyitésére hivatot-
tak, mégis hosszii tdvon kdrosithatjik szemiinket, igy nehézséget okozhatnak a mindennapjainkban.

A problémat az okozza, hogy a szemiinket ér6 fénynek eltérd spekiralis ~ masként tori meg, igy nem mind ugyanabban a fékuszpontban érik a re-
sszetétele van. Kiilonbozé hullimhosszon érkezé fények vannak hatassal ~ tinat, ami életlen képet kiild az agynak.
szemiinkre, és a digitalis eszkozok elterjedésével tobb a kék hulldmhosz-
szon érkez0 fény, mint korabban. Lehet ennek artalmas hatésa latdsunkra? A fényforrasok vagy képernydk kék sugarzasa néhany ember szemét ir-
A valasz sajnos igen. De ha probléma ismert, akkor a megoldds is kézel. ritalhatja, vagy jobban féraszthatja. Fontos, hogy tisztaban legyiink azzal,
hogy jellemzéen sokkal tobbet néziink kozeli targyakat, mint kordbban. Fi-
Szintelen szemiiveglencsék kék sztir6vel gyelniink kell arra, hogy 6ranként toltsiink minimum 10 percet azzal, hogy
Elmondhaté, hogy a kék fényt élénkebbnek latjuk, igy a tiikr6zo felile-  tavolba nézziink, kiilonben a szemiink nem kap elég id6t a pihenésre és
tekrél érkezd kék fényt is fokozottabban érzékeljiik. Az autévezetdk- tulajdonképpen ,elfelejtjiik” hogyan kell kiilonboz6 targyakra fokuszalni
nek biztosan ismerds ez a hatas. Ok mér valészintileg tapasz- és szemiink ellustul. Ezen feliil a szamit6gép el6tt dsztonosen kevesebbet
taltdk a szembejové jarmtvek fényszorojanak vakité hata- pislogunk, ami kellemetlen szemszarazsaghoz vezethet.
sét, f6leg ha modern xenon vagy LED fényszor6krol van
sz6. Ezekben a helyzetekben a kék fény sz{ir6vel ellatott
szemiiveglencsék kontrasztfokozo hatasuknak ko-
szonhetéen nem csak kényelmesebbé teszik a
latast, de élesebb latast is biztosithatnak.
Ez azzal magyarazhato, hogy a speci-
alis szemtiveglencse nélkiil, a latha- g
t6 fény kiilénbozs hullimhosszait a -
szaruhértya és a szemlencse kicsit

Azt javasoljuk, hogy stirtibben tartsunk sziinetet, amikor a tavolba né-
ziink, féleg ha szdmit6gépen dolgozunk, és mindig gondoskodjunk
arrél, hogy elég fény érje a munkatertiletet. Ezt az elévigyaza-
tossagot kiegészithetjiik egy olyan szemiiveg hasznéla-
téval, amely sziri a kék fényt, igy mentestilhetiink a
szem korai elfaraddsatol és a mindennapossé stirti-
50d6 kellemetlen szem- és fejfajastol.
Clemens Optika

Clemens Optika
2700 Cegléd, Jokaiu.1.
Mobil: +36 30 / 9455 877
Telefon: 53 /501048
Fax:53/310342
E-mail: clemensoptika@gmail.com
www.clemensoptika.hu
Nyitva tartas:
H-P:8.00-17.00, 5z0:9.00-12.00
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Ha még nincs kutydnk nagyon gondosan mérlegeljiik, hogy milyen fajtdt vilasszunk. Ezt sok minden
befolydsolja: a leendé tulajdonos, a csalddtagok elvdrdsai, ami mellett az objektiv adottsdgokat is

fontos, hogy figyelembe vegyiik.

Nagy mozgasigényfi allatot csak akkor vélasszunk ha elegendé szabad-
idénk van, vagy vannak gyerekek, akik sokat jatszanak vele. Tévhit, hogy
egy kutyanak csak nagy kert kell, mert ott sokat szaladgalhat, ugyanakkor
nem talalkozik a gazdajaval csak mikor éppen megeteti 6t. Amennyiben
kertes hdzzal rendelkeziink, akkor is ajanlott naponta legaldbb egyszer
sétara elvinni a kutyat vagy hosszabb ideig jatszani, foglalkozni vele.

A csaladtagot, vagyis a kutyat tilos megkétve tartani! Lancra kotni csak at-
menetileg lehet pl. nagykapu nyitasakor szokést megel6zends. Ha ken-
nelben tartjuk vegyiik figyelembe, hogy kormanyrendelet kistestti eb ré-
szére 10 m2 -es, nagytestti részére 20 m2 -es minimalis férdhelyet ir eld.

Ha lakasban tartjuk még kiiléndsebb gonddal kell kivalasztani a megfele-
16 fajtat. Vegyiik figyelembe szomszédjaink tir6képességét is. Sokat uga-
t6 egyedet nem szerencsés tobblakéasos lakéhdzban, témbhazban tartani.
A testméretnél sokkal fontosabb szempont, hogy egy adott fajtanak, vagy
akar keverékeinek is mésok az igényei, mas-mas természettiek. Mind-
egyik fajtat egy meghatarozott cél érdekében, azt figyelembe véve tenyé-
szették ki, ami ma is meghatarozza a kutya viselkedési szokasait, mozgas-
igényét. Nagyon fontos a helyes napirend. Ha azonos id6ben eszik, sétdl,
pihen, akkor sok problémat megel6ziink.

Rendszeres mozgasra minden fajta ebnek sziiksége van. Lakédsban tartott
kedvenctinket legaldbb 3-szor, de akar 4-szer is le kell vinni sétaltatni, pi-
siltetni, amelyikb6l az egyik egy hosszabb séta legyen. Kézteriileten a ka-
kit szedjiik dssze, ne ingereljiik vele embertérsainkat, til azon, hogy koz-,
és éllategészségligyi szempontbdl is alapvetd feladatunk.

Mind a lakasban, mind a kertben sziikséges, hogy kutyanknak sajat fek-
helye legyen. Az udvari kutydknal ez tébbnyire a kutyahaz, amit nap, szél,
es6védett helyre érdemes tenni. Legyen tégas és hdszigetelt.

Biztositsunk megfelel6 mennyiségii és mindségti eleséget, ami lehet hézi
maradék, illetve j6 min6ségd tap. Ha unja a tdpot meg lehet izesiteni a te-
tejét egy kis konzerves feltéttel vagy szaftos ételmaradékokkal. Allataink
viszonylag keveset ragnak, ezért kapjanak elsésorban széraz tapot, na-
gyobb méretd csdvescsontokat, ragokakat. Ezzel nagy mértékben csok-
kenteni tudjuk a fogktképz6dést, mely szamukra ugyanolyan veszélyt
rejt, mint nekiink embereknek a szuvas fog.

Altaléban elmondhatjuk, hogy a kolyok kutyankat naponta 4-5 alkalommal
kell etetni, fél éves kort6l 1 éves korig 2-3 alkalommal és 1 éves kortél pe-
dig naponta egyszer. A feln6tt kutya etetése legjobb, ha az esti id6szakra
esik, hogy utédna pihenjen. Hazi kosztnal fontos a fehérje-szénhidrat arany
figyelése, mivel a sok tésztatol, kenyértdl gyorsan elhiznak.

A felel6s kutyatartashoz tartozik a kiilonboz6 védéoltasok beadatésa, a
rendszeres féregtelenités, chippel valé megjelolés. Ezt jogszabély kotele-
z&en irja el6 a kutya 4 hénapos koratol.

A kutya az egyetlen faj, amely fajtarsaival szemben inkabb az ember k-
zelségét szereti és igényli. Az emberiség igy tenyészette ki, hogy hii térsa
legyen egy életen ét, becstiljitk meg 6ket.

Dr. Virsinger Gyérgy
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“a feny otthona”

.: csillaro
e 14.500 Ft

Amig a készlet tart.
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Cegléd, Arpad u 29., 06 20 278 7331 : K

Az egyszeri, hagyomdnyostdl,
7 @ legmodernebb led-fény
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Noha sziikség van a
fagyokra a kartevok,
kérokozok szamanak
kordaban tartasdhoz

és szamos novényiink
nyugalmi allapota mi-
att is fontos a hideg,
mégis megkdnnyeb-
biilten séhajtunk fel,
amikor végre kizoldiil
a fdi, felemelik fejiiket
az els6 tavaszi vira-
gok, riigyeznek a fak,
a bokrok és tjra ma-
dércsicsergés tolti meg
a kertet.

Ha itt a j6 id6, tiljiink be
az auténkba vagy pattan-
junk kerékparra, menjiink ki
a Juniperus Parkerdészetbe,
hogy a tobb ezres novénykina-
latbol kivalasszuk azokat, amelyek
a kerttink legtjabb diszei lehetnek.

AKkar apro belvérosi kerttink van sok-sok
arnyékkal, akar tébb szdz m?es napos tertilettel rendelkeziink, a kerté-
szetben dolgoz6 szakemberek segitségével minden tipusi kertbe megta-
lalhatjuk a legmegfelel6bb fakat, cserjéket, 6rokzoldeket.

Kert hijan a teraszunkat, erkélytinket vardzsolhatjuk zoldell, védett kis o4-
zissd. Az egynyari virdgok mellett - amelyek tavasztol a fagyokig diszitenek

- feltétlentil sziikség van olyan novényekre is, amelyek egész évben a teraszon
tarthatok. A Juniperus Parkerdészetben ehhez nem csak novényeket, de deko-
rativ edényeket és specidlis virdgfcldeket is talalunk. Mit tiltessiink és hogyan?

Szabad gyokert novények tiltetése

Kora tavasszal, lombfakadas elétt bizonyos névények tiltetheték akér sza-
bad gyokérrel is. Leggyakrabban gytimolcsfakat, szél6t, bogyoés gytimal-
csoket, sovénynovényeket, diszfakat tiltetiink ilyen médon. Nagyobb oda-
figyelést, gondossagot igényelnek. Aruk a foldlabdés ill. a konténerben
nevelt novények ara alatt van.

Foldlabdés novények {iltetése

Ezeket a novényeket szabadftldben nevelik. Tavaszi és 6szi id6szakban
specidlis géppel kiemelik, mintegy kikanalazzak 6ket a foldb6l. Jutaszo-
vetbe csomagoljak a gyokereket tartalmazo foldlabdékat. Foldlabdaval
akar két méteres novények is biztonsaggal tiltethetSk. Ilyenek a fenydfé-
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Taldn még sosem viagyakoztunk ennyire az els6 melengeté tavaszi nap-
sugarak utdan, mint most. Hosszii, kemény, dermeszto volt ez a tél nem
csak nekiink, de novényeink szdmdra is.

lék (tuja, hamisciprus, boroka, feny6), de diszfak és bizonyos cserjék is al-
kalmasak erre. Ha ilyen novényeket valasztunk kerttinkbe azonnal latvé-
nyos hatast érhetiink el.

Edényes novények {iltetése

J6 hir, hogy egyre t6bb olyan névény kertil kereskedelmi forgalomba,
amelyet konténerben nevelnek. Az edényes novények fagymentes id6-
szakban az év barmely szakaban tiltethet6k. Eredésiik szinte 100 %-os.
Diszfak, diszcserjék és 6rokzoldek kaphatok konténerben. A biztonsagos
eredés mellett el6nyiik, hogy barmikor megvasarolhatjuk &ket, nem kell
azonnal eliiltetni, konnyen kezelhetk, szallithat6k.

A Juniperus Parkerdészet aruddjdban hazai, sajat termesztésii novények mel-
lett olasz kiilonlegességeket is talalunk: formara nyirt 6rokzoldeket, mediter-
ran novényeket. Ultethetjiik Sket kaspdba, diszithetjiik veliik teraszunkat, de
a kertbe kitiltetve szabadféldben is megalljak a helytiket: japan juhar, 6rok-

z6ld magnolia, valédi ciprus, bonsai - csak néhany példa a gazdag kindlatbol.

Kezdje nilunk a tavaszt! Juniperus Parkerdészet

it'e KEZDJE' &
%"\ TAVASZT 5.
w&a UNIPERUSB i

DiSZCSERJEK, OROKZOI.DEI(
lasz formanovenyek, az ulteteshez kaspok,
cserepek, v ra_gfoldekes egyéb kiegészitok.

KECSKE ,Martirok utja 88.
KEFAG/zrt: JleIPERUS PARKERDESZET

NYITVAS munkanapokon 8817-1g, szombaton 8-16-ig.
- 1.: (+36) _76!501 -628)




Cegléden a MIZSEl és a
VARKONYI utca sarkan. -

VARJUK KEDVES
VASARLOINKAT!

A FormaZona Sportkozpontban hisziink az egészséges életmédban és a | 2 3 o s 6 ) w o |n
testedzésben, éppen ezért a kovetkezd rejtvény 3 szerencsés megfejtdjének nagy- ~ E
szerli lehet6séget kinalunk: 3 db korlatlan fitness bérlet 3 hénap idétartamra ¢ I's
28.500 Ft értékben kerl kisorsolasra. A megfejtés els6 tagmondata a kovetkezé: Ne

kampanyszertien edz,... - keressiik a masodik részt a rejtvényben. " . 5 . 1
Bekiildési cim: 2700 Cegléd, Miizeum u. 3. Hatarid6: 2017. aprilis 20.

Vizszintes: Fiiggdleges: 7 * * P ’ 2 E

1. Megfejtés 1. rész, 12. Haz helyisége, 1.0v, 2. Tdloldalra sétal, 3. Ures lék!
4.Tiket, 5. Mézes szelet!, 6. Szikla darabja,

16. Néman raz, 17. Kozigazgatasi teriileti egység i valigh & SE Rl pad e lag % 7 »

10. Kett6s bet(, 11. Elgondolés

13. Gondolkodo szerved, 14. Drogéria 15. Félcipd!

20. Megfejtés 3. rész, 23. Jarom,

17. Megfejtés 2. rész, 18. Orszag Afrikaban
24. Iskolai szallas becézve, 25. 8760 6ras , , » 0 31 2 B u 3
19. llyen formaban, 20. Egzengés (
26. Nyugat-Balaton, 27. Mélyfekete 21.Kés lényege, 22. N6i becenév, 30. Radon, v
28.Téli sportot (iz6, 29. Tudatmddositd 31.Részben tagad!, 33. Nogato szocska E u *
32. Macko fajta, 36. Foldforgato eszkoz 34, Ladik eleme!, 35. Juttat

Kedves Gyerekek!

Elrejtettiink Nektek két képet a darabkékban. Ezeket
kell megkeresnetek. Ha sikertil megalkotni a két képet,
akkor ragasszatok ra egy lapra, és kiildjétek be a szer-
keszt6ségiinkbe. A helyes megfejtok kozott 4 db csa-
ladi belépdt sorsolunk ki a Ciréka Babszinhazba.
Szerkesztdség: 2700 Cegléd M-
zeum utca 3. vagy 6000 Kecske-
mét Kéhid utca 17. (lakcimetek-

hez kozelebb es6 szerkeszto-

ségbe kiildjétek be). Bekiildé-

si hataridé: aprilis 20. A négy

szerencsés nyertest az aprilis
24-i Szuperinféban taléljatok.
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- akar Osszkerékhajtassal is

A tdgas belsé tér, a konnyii vezethetdség és a biztonsdgot

is szolgdlé kényelmi extrdk jellemzik az 1ij Ignist.
Esztergomi elddje utdn, a mdsodik generdcio mdr
Japanban késziil.

Az 0j Suzuki Ignis 3,7 méter hossz, 1,69 méter széles, a magassaga pe-
dig 1,595 méter. A tengelytavolsaga 2435 mm. Szabadid6-autora jellemzé-
en az atlagnél nagyobb, 18 centis hasmagasséggal rendelkezik, ami nemcsak
a rosszabb ttviszonyokon el6ny, de padkéra allasndl is jol johet. Fontos tu-
lajdonséga, hogy igen fordulékony, képes 9,4 méter atmér&ji helyen meg-
fordulni. Csomagtart6ja 260 literes, de egyes modellekben ez névelhets. A
jobban felszerelt valtozatok csak négyszemélyes kivitelben érheték el, mert
benniik jelennek meg az osztottan, egyedileg mozgathaté hatso tilések.

A kozépkonzolra az alapmodellben a hagyoméanyos radi6, a maga-
sabb felszereltségtiben viszont érint6képernyd kerii, amely képes az
AppleCarPlay és Android Auté extra szolgaltatasainak kezelésére is.

Néhany kiemelt funkcié a masodik generaciébol:

* A kiséréfény: miutan a vezetd elhagyja az autét, a fényszérék még 10
masodpercig vilagitanak. A tompitott fény és a helyzetjelzék 10 mésod-
percig égnek, ha a taviranyitéval kinyitja a jarmd ajtajét.

* Az 1.2 DUALJET motor egyedi befecskendezé rendszere nagy mér-
kis méret(i motor amellett, hogy erételjes hajtast biztosit, még tizem-
anyag-takarékos is.

* Visszagurulds-gétlo rendszert, amely megakadélyozza az auté hatragu-
rulasat az emelked6n valé elindulaskor.

* A meredek lejtékon, amikor az auté azt észleli, hogy a motorfék lassita-
sa onmagdaban nem elég, a megfelel6 sebességhez automatikusan miiks-
désbe lép a fék.

* Kiiléndsen cstiszés utakon vagy nehéz terepviszonyokon az dsszkerékmeg-
hajtas (4WD) megkénnyiti a vezetést. A specilis négykerék-meghajtast
rendszer automatikusan osztja meg a nyomatékot a hats6 kerekekkel, ami-
kor érzékeli, hogy az els6 kerekek nem tapadnak megfelelden az tton.

= S i T ——
JANSIK Autohaz Kft. CEGLED, Kiilss-Jaszberényi ut 355.

Nyitva: H-P: 8-17 Sz: 9-12 E-mail: csdekany@jansik.hu
26.

infé Magazin | 2017. marcius

A biztonsagot szolgdlo kiilonleges tényezok:

* Két kamera figyeli az el6tte haladé forgalmat, kozlekeddket, a savok vo-
nalat. A kameraktol kapott kiilonféle informaciék alapjén segit a rend-
szer elkertilni az titkozéseket, és enyhiteni az {itk6zés miatti karokat fi-
gyelmeztetések és automatikus fékezés révén.

* Amikor a rendszer titk6zés veszélyét észleli, erre csipogo jelzéssel és a
miszerfalon fényjelzéssel hivja fel a figyelmet.

* Ha ez a veszély fokozédik, az aut6 automatikusan enyhén fékezni kezd a
figyelmeztetések mellett, hogy a vezet6t segitse az titkozés elkertilésében.

* A figyelmeztetd fékfunkcié miikodése mellett torténd fékezéskor - a ra-
segit6 funkci6 kovetkeztében - még erdsebben fog fékezni az auto.

* Amikor a rendszer azt észleli, hogy elkertilhetetlen az {itkozés, és az
aut6é mégis beavatkozas nélkiil halad tovabb, akkor automatikusan er6-
sen fékez, hogy megel6zze az iitkdzést vagy enyhitse a karokat.

Az alapfelszereltségfi 1j Suzuki Ignis tigyfélara 3 050 000 Forinttdl indul.,
ebben benne van az ABS, menetstabilizalo, fékasszisztens, hat 1égzsak, tar-
tozéka a manudlis klima, az elektromos ablakemel6 az els6 ajtékhoz és a
taviranyitasa kozponti zar. A 3 490 000 Ft-ért kinalt GL+ modellhez mar
konnytifém felni, tetésin, érintéképernyd, tolatokamera, tilésfités, magas-
sagban 4llithaté vezet&iilés, kiilon mozgathato hatsé tilések is jarnak.

A kett6s kamerarendszer GLX modell els6kerék-hajtassal és automata vél-
toval (4 290 000 Ft) vagy osszkerékhajtassal és manudlis valtéval (4 390 000
Ft) kombinalva valaszthat6. Jar hozza a kamerarendszer mellett, LED-es
fénysz6ro, tempomat, nyomoégombos motorinditas, automata légkondicio-
nal6, komolyabb hifi, navigaciés rendszer és Stop&Start rendszer. is.

Az 1j Ignis Cegléden a Suzuki JANSIKNAL
kiprobalhat6, megvasarolhato!

SUZUKI

Way of Life!

Suzuki Ignis — izemanyag-fogyasztés: 4,0-5,9 /100 km,
C0,-kibocsétas vegyes hasznalat mellett: 97-114 g/km.
A kép illusztrécid, a valtoztatds jogat fenntartjuk.
Tovabbi részletek a www.suzuki.hu weboldalon,

Tel.: +36 30 625 0870



KINCSVADASZAT INDUL! - IRANY A LARIMAR!

A haszndltruha boltok évek 6ta virdgkorukat élik. Ma mdr nem ciki turkdlébol oltozni,
sot trendi. A haszndltruha vdsdrlds tobb szimpla vdsdrldsndl, inkdbb élimény. Hiszen
nem feltétleniil egy bizonyos darabért megyiink a Second Handbe, hanem kincsekért.

<
.

A kincsvadaszat élményét tetézi, hogy a ruhak eredeti dranak tore- A Larimar Hasznaltruha Uzlet 30 boltos hélézatabol
déket kell csak fizetni az alig hasznélt ruhdkért. Igy nincsen sziikség kett6 Cegléden taldlhato, egy pedig idén marciusban nyit
nagy befektetésre a teljes ruhatér lecseréléséhez sem. Az pedig csak Kecskeméten. A ruhédk Gsszetétele igen véltozatos. A beszerzés Svéjcbol,
hab a tortan, hogy a méasod kézbél vett ruhak hasznélta kérnyezettu-  Hollandiab6l és Angliabol torténik. A kiléstél a darabaras ruhakig min-
datos. Nem a folyamatos gyértasban 1év6 fast fashion boltok kasszé- den megtalalhat6. A kényelmesebbek a vallfas részlegen valogathatnak a
jat gyarapitjuk, ami rengeteg energia felhasznalasaval még tobb termé- legmindségibb ruhdk kozétt, az igazi ,kalandoroK’ pedig a kilos részlegen
ket sziilne. JturhatjdK’ ki a legegyedibb darabokat. A csalad minden tagja talal magé-
nak oltozetet a Larimarban: gyerek, férfi, néi ruhak, kiegészitok és cipk
e G ;gt; ﬁ;a(; 3T _i is megtalalhatok az tizletben. A lakés szépitéséhez pedig kiilonboz6 texti-
| \\S /4 Larlmar H-P: 8-17 Szombat: 8-13 | lidk is akadnak.
Cegléd, Rakoczi ut 10. I
' Hasznaltruha Ozlet Hétfo-Szombat: 9-18 A mai turkalok mér igényes, tematikusan rendezett butikok, ahol 6rom
M ' N D E N H ETE N A RU c s E R E ' vasarolni. Még a legellenéllobb embereket is elvarazsolja a szép kornye-
zetbe oltott alacsony art széles ruhavélaszték. A hasznalt ruhdk nagy el-
: nye, hogy nem jon veliink szembe az utcan a kivélasztott ruha, mivel itt
minden darabbdl csak egy van. Fillérekért egyedi, mason soha nem latott
ruhdkat lehet vasarolni, amit majd kikerekedett szemmel néznek a barét-
nok, az ar hallatan, pedig az 4lluk is leesik.

A tavasz kozeledtével a ruhék is egyre konnyebbek, igy a kils részlegen
még tobbet lehet spérolni. Irany, hat a Larimar!

Viagsélei Csilla

Street Style

o SZAKSZERU JAVITASA,

’ ATALAKITASA, ZIPP CSEREJE}
REKLAM FELIRATOZASA.
metal.muslinca@freemail.hu

FERFI és NOI

£ : BORDIVAT

FEKETENE BAGI MARIA KABATOK, ZAKOK,
Cegléd, Kender utca. 19. DZSEKIK, NhDRAGOK,

06-53/312-179 - f
ISyt VIELLENYEK, SZOKNYAK |,
bagi.maria@freemail.hu minosegi alapanyﬂgbf'” .

'Szines Stilus

és Divat
a szurke utcdakon.

B Street One
CECIL

—_— EST 1989 —

Cegléd, Rakoczi ut 6.
Tel.: 06-30/266-2087

! Nyitva: H-P: 9-18, Szo.: 9-123°

- fehérnemdk,
- pizsamdk, kéntosok,

- harisnyik

A kupon felmuia'rolc
20% KEDVEZMENYBEN

Ce, 3[{'3 Kmsm.ij F.u 8. C‘\Tammti udvar
szeretettel varu nfz
minden kedves Vasdarlét!

részesiil 2017. marcius 10 - 31-ig.

Az akcio 1db teljes aru termék vasarlasara vonatkozik!
Az akcio mas kedvezménnyel nem vonhato ossze!
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Cegléd, Kossuth tér 8.
06 53 310-083

H-V: 9%0.21°°
K /LaToscanaBisztro

TOSCANABA A
CSALADDAL

A La Toscana étterem egy falatnyi
Toszkdna hazdnk szivében, ahol
nemcsak olasz specialitdsokat pro-
balhatunk ki, hanem a tematikus es-
tek keretében a vildg minden részét
bejdrhatjuk kicsit, legaldbbis gaszt-
ronomiailag. Az étterem kiilonleges-
sége a ,csalddbardt” szemlélet. Mot-

tojuk: a jot és a finomat tijragondolva.

Andriska Istvan és tarsa gondoltak egyet és szerettek volna
valami tjat, valami mast hozni Ceglédre, igy alkottdk meg a La
Toscana éttermet. Azéta Istvan - vagy ahogy mindenki hivja
Pityu - egyediil, de toretlen lendiilettel viszi tovabb az almat.

Cegléd belvérosaban taldlhat6 étteremben Istvan torekszik arra,
hogy minél csaladbaratabb formaban tudja igazgatni a helyisé-
get. Ennek az otlenek a mentén almodta meg a Csaladi Vasarna-
pi mentiit. Ez azt jelenti, hogy a csaladok vasarnaponként adott
mentisorbél valaszthatnak: egy harom fogasos teljes hétvégi
ebédet. Szdmos leves, masodikféle és kétféle desszert koziil vé-
logathatnak a csaladok. Amig az ebéd megérkezik, addig a gye-
rekeket szinezo6kkel, jatékokkal lehet lekétni. A menti 2500 fo-
rint fejenként, mely a gyerekek esetén felezhets. A ,héziasz-
szony kimél6” ebéd utdn a csalddoknak nincs mas dolguk, mint
hazamenni és pihenni, vagy egy nagyot sétalni a varosban.

Masik specialitas a tematikus estek, melynek keretében kii-
lonboz6 nemzetek ételeit szolgaljak. De nemcsak tavoli téjak
gasztronomidjat falhatjuk fel, hanem az erdélyi konyhét is ki-
probalhattuk.

Természetesen egy hagyomanyos éttermi vacsorara, vagy akar
egy meniis ebédre is szivesen varjék vendégeiket, melyen
mindenki megtalalja a kedviikre valét. A La Toscana télen-nya-
ron szabadtéri helyiséggel is varja Onoket, ahol télen a forré
italok kertilnek f8szerepbe, nyaron pedig a htisitck.

Torok Petra

g
- Napi menii
- 3 fogdsos Vasdrnapi menii
- Gyerek menii -——
- Olasz mindségd ételek S
- Mindségi italok V" -
- Havonta tematikus estek
- Kisebb létszdmui Q)
rendezvények lebonyolitdsa
- 40 fds terasz

LN
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ELETREND TAPLALEK-
ALLERGIA SZAKUZLET

Haraszti Dori 2 kisgyerek édes-
anyja, sokdig kiizdott rossz la-
boreredményekkel, amit dr. Ho-
moki Ildiko segitségével sike-
riilt megoldani. Tobb éves kiiz-
delem utdin jottek rd, hogy liszt-
érzékenységben szenved. Innen jott
az otlet a sajat vdllalkozdshoz.

® © © 0 0 0 0 0o o o

Sok-sok vizsgalat igazolta, hogy valoban
gluténérzékenységben szenved. A kezdetekben egészen kény-
nyen fogadta a diagnézist, hisz tudta, hogy az életmddvaltas
neki elkerdilhetetlen, ez egy élete végéig tart6é valtozas lesz.
Hamar megszokta az izeket, hogy sok mindent igy is el tud
késziteni. Néhany ételben kimondottan kellemesen csalédott,
hisz igazén finom termékeket taldlt, illetve készitett el. Azon-
ban voltak olyan termékek, amik kevésbé sem nyerték el tet-
szését. Tesztelésbe kezdett, hogy melyik az a termékcsalad,
ami neki a legjobb.

Ekkora viszont mar nagyon zavarta, hogy ha épp elfelej-

tett kenyeret venni, akkor nem tudott Abonyban sehol sem
gluténmentes terméket beszerezni, és hetente tobbszor kellett
Szolnokra autéznia. Innen jott az Stlet egy sajét tizlet nyitasa-
ra. Létrehozott egy boltot, ahol a hozza hasonlé problémakkal
kiizd6k Abonyban is megtaldljak a kedviikre val6 és fogyaszt-
hat6 termékeket. Sajat példajan okulva tobbféle terméket for-
galmaz, hisz tudja, hogy ami neki finom, nem biztos, hogy
masnak is, ezért Schdr, Barbara, Mester, Glutenix és Szafi mar-
kaja gluténmentes aruk taldlhatéak meg nala.

De Déri nemcsak magéra gondolt, hanem a cukorbetegekre
is: Dia Wellnes, cukormentes iiditdk, édességek is fellelhets-
ek tizletében, valamint a paleolit diétat és az egészséges élet-
moédot (gyogytedk, aszalvanyok) kovet6k is megtaldljak a ked-
viikre valot.

Torok Petra
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DELIBAB

UJ EV - UJ IZEK

Mar fél éve, hogy az Imregi csaldd megnyitotta a meg-
tjult Délibab Kdavézét, de perce se pihennek, folyamato-
san fejlesztik kindlatukat. Hamarosan 1ij étlappal varjik
a vendégeket, melyre kiilonlegességek is felkeriiltek.

Mér 6 hénap eltelt, hogy az Imregi csalad elképzelésében megnyilt a Dé-
libab. Utols6 beszélgetésiink 6ta szdmos véltozdson ment 4t a kavézo, hi-
szen elinditottak a hétkdznapi ,mentiztetést”. Az 6 mendijitk nem hagyo-
manyos magyaros ebédet vonultat fel, hanem sokkal inkabb egy kénnye-
debb vonalat képviselnek. Legtsbb vendégiik iroddban dolgozik, és nem
feltétlen szeretnének mindennap egy nehezebb ebédet elfogyasztani. A dé-
libdbos ebéd nem a klasszikus leves, masodikféle, hanem sokkal inkabb el6-
étel, foétel vagy desszert, ebbdl mindig a f6étel a fix, a tobbi valtozik, hol
eléételt kinalnak (leves, krémek stb.), hol desszertet. A meniikben gyak-
ran felbukkannak a salatak, a halak, a kénnyed stiltek, zéldségek vagy akar
gytmolesok.

A j6 id6 kozeledtével
hamarosan még tsbb
zoldség,  gytimoles
fog a tanyérra kertil-
ni, amit tobbségében
a ceglédi piacrol sze-
rez be az Imregi csa-
lad. Sokan nem tud-
jak, hogy sajat terme-
lésti novényeik is az
asztalra kertilnek, hi-
szen az 6 kinalatuk-
hoz sem szerezhet6
be minden a piacrol. Példaul a fekete, a korte alakti koktélparadicsomot, a
sarga cukkinit megtermelik. A tulajdonos csaldd szerint ez nemcsak hasz-
nos, hanem tekinthet6 egyfajta hobbinak is.

A Délibab csapata nem elégszik
meg a megszokottal: Gj étlapot
terveznek tavaszra. Ebbél el-
arultak néhany kiilonlegességet.
Az egyik ilyen étel a steak lesz.
Az itt fogyaszthatot szeretnék majd sajat specialitdsuknak tudni. A halra-
jongokrol sem feledkeztek meg, még tobb halas fogés kertil a palettéra, de a
tészta szerelmesei is megtaldlhatjdk majd a kedviikre val6t. Akik a spanyol
konyhaért rajonganak azoknak érkezik hamarosan a tapas. Ez nem mas,
mint egy kisebb étel, melynek torténete érdekes: kordbban a spanyol borok
mellé ették kisérének, a boros pohérra helyezték, hogy a rovarok ne esse-
nek bele az italba. Mara ez megvaltozott kis adag ételekké véltak, de sor- és
borkorcsolya jellegét megérizték.

A tarsasagi életrdl is gondoskodik az Imregi csaldd, hiszen a mar teljesen el-
késziilt galéria részben csaladi, barati dsszejovetelek is szervezhetéek. Kiilon
gondoltak itt a gyerekekre és gyerekesekre, hiszen gyerekeknek sziilinapi
zstrokra kiilon mentit kinalnak (van hot-dog, hamburger menti, de kérésre
barmit elkészitenek). Etetdszék 4ll a legkisebbek étkezéséhez rendelkezésre.

Természetesen az informaciés csatornakban sem szeretne lemaradni a kévé-
z6, mind Facebookon, mind a weben elérhetdek. Elsbbin mindig tdjékozodha-
tunk az aktudlis rendezvényekr6l, mar pedig lesznek rendezvények: szeret-
nék a Délibdbban is feleleveniteni ezeknek a hagyomanyait borvacsordk ke-
retében, az els6 ilyenre a Polgar Pincészet boraival tartott vacsoran kertilt sor,

és folytatédik majd tovabb, méajus 20-an lesz a kovetkezd.
Térok Petra
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HUSVASARLASAT KEZDJE

A BOLLER BAZAR HUSBOLTBAN!

FRISS SERTES- ES MARHAHUSOK,
HUSKESZITMENYEK, BELSOSEGEK,
DISZNOTOROS, FUSTOLT ARUK.

keddtol penteklg 6-12, 14-18 oraig
szombat, vasarnap 6-12 oralg

kinlunk préselt cékla-
és sargarépalét homoktovissel,

valamint gyiimélcslé siiritményeket = _!\
csokkentett szénhidrat tartalommal. # .
Egyes gyumolcslé stritmények ;"..\

98,5%-0s gyumolcstartalommal.

mmm@umﬁmm ¥

NAGYKOROSON az Orkényi ut 63. alatt

(Meta Italdiszkont mellett) szombatonkent 9-13 draig

KECSKEMETEN a piacon ety -
Szombaton és vasarnap délelétt Erdeklédni: 06- 30;’655-1 616

2. kecskeméti

£ £/
Csokifeszival
2017; marcius'18519.
10-18 érdig
Messzi Istvan Sportcsarnok

Kecskemét, O|impin u. L
Info: 20/562-82-11

Az orszdg egész teriiletérsl ldtogatnak el
vdrosunkba neves csokolddé manufaktirdk,
hogy egyiitt teremtsiik meg Kecskeméren !s

A Tt

hagyomdnydt g

- Kalandpark

- Jatszosarok és kézmiives foglalkozas
+ Hangszer simogaté

+ Szinpadon zenél az EDS Group

AN

‘K.Mﬁ

Gyerek jegy: 500 Ft (3 év alatt ingyenes)
Felnétt jegy: 500 Ft (hiszen itt a felnéttek is gyerekek lehetnek)

Ajandék:)
o g
« A felndttek hazavihetik a csokifesztival hangulatat CD-n

+ A gyerekek egy alkalommal ingyen kiprébélhatjak a kalandparkot
+ Kedvezményes kuponok Kecskemét négy nevezetes latvanyossagara

I & w

KECSKEMETI
VADASKERT O Hiokomiay

CIFRAPALOTA Bozsé Gyiijtemény
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Tesztaink megtalalhatok a legtébb CBA, Real, Coop (izletekben,
az Auchan, és nagyobb Tesco Uzletlancokban.

Vélogasson webaruhazunkban!
www.familiateszta.hu/hu/ |

A tészta valamilyen formdban szinte
minden orszdg gasztronomidjaban meg-
jelenik. Nagyon népszeriinek szdmit, hisz
ételvaridciok végtelen tarhdzait jelen-
ti. Egyszerii ételek ugyaniigy elkészitheto-
ek beldle, mint a kiilonlegesebb fogdsok. A
tésztit az egyik legalapvetdbb ételalap-
anyagnak mondhatjuk, ami mértékletes
fogyasztds mellett még egészséges is.

A szaraztészta hagyoménya tobb évszazadra nyulik vissza ha-
zénkban. Régen a tésztakészités mestersége, fortélya generaci-
0r6l generaciora szallt. A tészta készitése csalddi esemény volt,
amiben mindenki részt vett, igy csaladi véllalkozasnak szamitott.

A mezdberényi Familia tészta csupéan par f6s csaladi vallalko-
zasként indult a 90-es évek elején egyszert gépekkel. Az évtize-
dek soran a cég 600 m2-es tizemcsarnokba kéltozott, ahol a leg-
modernebb gépekkel mar havi 200 tonna tésztat is képesek ter-
melni. A 21. szdzadban a Familia tészta a termékfejlesztésre he-
lyezte a hangstlyt. Céljuk volt, hogy a régi, hagyomanyos izeket
hozzak vissza a magyarok konyhéjaba, mindségi alapanyagok-
kal, szép, innovativ csomagoldsban. Mara mar a nagyipari pre-
ciz termelést 6tvozik a hagyoményos magyar tésztakészitéssel.

A Familia tészta tobb, mint 50-féle minéségi szaraztésztaval szol-
gdl. A magyar értéket képvisel6 8 tojasos mellett megtaldlhato a
4,3 és az 1 tojasos tészta is. Az ételallergidsok és az egészsége-
sebb életmddot kovetdk, vélaszthatjak a durumbiiza 6rleménybdl
késziilt tésztat, vagy a Vitale termékcsaldd egészségbarat tésztait.

A hagyomanyos formavilagot kovetve mindenféle levestész-
ta megtalalhat6 a Familidnal, de a szélesmetélt, a penne, vagy
a lasagne tészta is megvasarolhat6. A teljes kidrlésti buza-
lisztb6l késziilt termékek mellett az 50 és 80 %-kal szénhid-
rat csokkentett sporttésztdkkal is szolgalnak. A Familia tészta
szamara a magyar tésztakészitési hagyoméanyok apolasa mel-
lett fontos az egészséges taplalkozasi lehetdség felkindlasa is.



PREMIUM GYUMOLCSBOL
PREMIUM PALINKA

A pidlinka igazi hungarikum. A ,,pdlinkds jo reggelt!” kifejezés nem véletleniil terjedt el, hiszen a régi
idokben gyakorta pdlinkdval kezdték a napot, megdagyazva azzal a reggelinek. Azonban pdlinkdbol is
csak az az igazi és a hatdsos, ami a legkivilobb gyiimolcsokbol késziil. A soltvadkerti Schiszler Pilin-
ka az Alfold gyiimolcseinek legjavit zdrja az iivegbe. A Schiszler kiemelked6 mindségét az idén év ele-
jén megrendezett Quintessence Pdlinkaversenyen elnyert legjobb pilinka dij is bizonyitja.

A kival6 gytimélcshoz, kivalé termdfold is kell, ami pedig a régidban él6 és dolgozo emberek kitarté mun-
kajanak is koszonhet6. A viragzé gytimélesiiltetvények azok, amelyek a dijnyertes palinka alapjat képezik.

A mindségi alapanyagot Soltvadkerten egy minden részletében modern épiiletben készitik, amely egyszer-
re szolgal késtoloteremkeént és palinkaf6zdeként is. A hely kiilonlegessége, hogy a kdstolétermet csupan
csak egy tivegfal valasztja el a f6zdét6l, ami egy pélinkaszeretd ember szdméra szivet melengets. A kos-
tolas és a palinka f6zésének ilyen moéda dsszekapcsolasa egy barati tarsasdggal egy igazan maradandé él-
ményt nytjt. ,Keztinkben a toltétt tulipanos poharral, a mar palackozasra kész izeket elemezni mikdzben
latjuk az alkimiat, ahogy a gytimolcsbél épp palinka f6... utdnozhatatlan érzés” - vallja Farkas Miklos f6-
zOmester.

A Schiszler Palinka tulajdonoséanak és megalmodéjanak természet iranti szeretete és tisztelete tSbb évti-
zedre nyulik vissza, hiszen mér a sz616- és gytimolcstermesztéssel foglalkoz6 sziileitdl is ezt tanulta. A ta-
pasztalat, az elhivatottsdg és a mindségi alapanyag az, ami a januari Quintessence Palinkaversenyen is si-
kerre vitte a Schiszler Palinkaf6zdét. A lillafiiredi Palotaszalloban nagyszabast gala keretei kozétt hirdet-
ték ki a gy6zteseket. Osszesen 1318 nevezett tétel koziil valasztotta ki a 28 £6s nemzetkozi zstiri a legjob-
bakat. A Schiszler Vilmoskérte palinkaja a legjobb pélinka cimet kapta, mindezek mellett pedig tovabbi 18
érmet szerzett a f6zde. Bronz érmet kapott a Szamoca, Feketeribizli, Irsai Olivér, Cserszegi Fiiszeres, Fr-
lelt Sargabarack. Eziistét szerzett a Malna, Feketeszeder, Bodza, Kiffer Korte. Aranyat érdemelt az Erlelt
alma, Erlelt Szilva, Cékla Parlat, Madérberkenye, Vilmoskérte. Champion dijazott lett a Vilmoskérte és a
Madarberkenye.

A kiilonb6z6 gytimélesok, izek, esszencidk tivegbe zérasa palinka formajaban, a legmagasabb mindségben teljes
elhivatottsagot kivan. , Egy olyan prémium termék el6allitdsa volt a célunk, ami a miénk, a mi neviinket viseli és
a mi elképzeléseinket tiikr6zi a ma Gjbol méltdn népszertivé valt palinkérél. A pélinkaf6zés a boraszat mellett
igazabol szerelem.”- osztotta meg veliink gondolatait a tulajdonos. A soltvadkerti Schiszler Pélinkafézde eléze-
tes bejelentkezés alapjan szeretettel vérja a késtolni és a f6zésbe betekinteni vagyo latogatokat! A palinkaszere-
tok az ital {zlelésének és a f6zés latvanyanak egytittesét biztosan élvezni fogjék.

Viagsélei Csilla

o’stolg’a mega SCHISZLER
VILMOGSKORTE
PALINKAT

a verseny legz'obbja’t!

(&’ AZ ALFOLD GYUMOLCSEINEK LEGJAVA

&yt : ARY S p H [ | N K H 6230 Soltvadkert, Kiskérosi Ut 5. Tel: +36 70 940 7064
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wwwischiszlernet wwwiacebook.com/schiszlerpalinkak
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KOSSUTH

MUVELODESI KOZPONT
ES KONYVTAR

IDEALIS HELYSZIN MINDEN ALKALOMRA
CEGLED SZVEBEN

CSAPATEPITES - SZULETESNAP - EVFORDULO - BALLAGAS -KERESZTELO
KONFERENCIA- KERTIPARTY -ESKUVO - GYERMEKZSUR - BALOK

Felujitott, impozans Kamaratermiink idedlis helyszin
eléadasokhoz, esklivokhoz, balokhoz és egyéb
rendezvényekhez 130f6ig. A gyonyor( parkettas
teremhez modem, feltjitott biifé tartozik, melyet
igény esetén rendezvénye ideje alattis mikodtetlink.

KASZINO

A 35 f6 befogadasara alkalmas Kasziné épuiletlink
tokéletes helyszin kisebb eskiivék, barati és
csaladi 6sszejovetelek szamara. Tagas udvara
kiilonleges és bensdséges hangulatot biztosit
a nyaresti tinneplésekhez

SZINHAZTEREM

Kdzel 500 fos befogad6 szinhdztermtink a kor kovetelményeinek
megfeleld hang-, fény, és sznhaztedmlkaval rendelkezik.
r N Tokéletes helyszin nagyobb konferencidk megtartasara.

Kossuth Mivelédési Kozpont és Konyvtar - Cegléd, Kossuth tér 5/a | Telefon: 53/505-047
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