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#8 CSUCSRA FEL, VOLGYBE LE

Igaz, Magyarorszdg természeti adottsdgaindl fogva sem nevezhetd téli-
sport nagyhatalomnak, azonban a téli sportok egyre nagyobb térhoditdsa
figyelhet6 meg. Mindazok, akik szeretik a telet, a havat, a nyaralds mel-
lett a ,telelésre” is szdannak idét, amihez nagyszerii kiinduldsi alap egy
Decathlon druhdz, legyen az akdr, a kecskeméti!

A silécek az évezredek alatt (az els6 abrazolasok 4500-5000 éves sziklarajzok) kozlekedési eszkdzokbél sport-
szerekké lettek, mig a sizés a vilag egyik legnépszertibb szabadidésportjava valt.

Ehhez a nagyszerd, téli id6toltéshez kinal a Decathlon sajat markain keresztiil nagyszerti sporteszkozoket - si-
léceket, sicipSket, snowboardokat - és kivalé mindség ruhdzatot a zoknitdl, az alasltozeteken keresztiil a nad-
ragig, kabétig. A Wed'ze - a Decathlon sajét markaja - hatalmas figyelmet fordit az innovaciéra, amelyek biz-
tonsdgosabbd, kényelmesebbé teszik a téli idotoltést tgy a felndttek, mint a gyermekek szdmara.

A sziil6k szaméra az egyik legnehezebb feladat a gyermeket tgy dltoztetni, hogy ne legyen se melege és még
csak véletlentil se fazzon jaték, sielés vagy szankézés kozben. A Wed'ze megalkotta az els6 valtoztathaté ho-
mérséklett gyermek siruhét, amellyel nagymértékben megkonnyitik a sziil6k helyzetét. A biztonsagos és egy-
szer(i rendszernek koszénhetden gyorsan véltoztathat6 a ruhaban 1év6 leveg6 mennyisége, amelynek eredmé-
nyeképpen valtozik a hétartoképesség. A levegt a legjobb természetes szigetelsanyag, amely megvédi a gyer-
mekeket a hidegtol.

Aruhazunkban megtalalja mindazokat a sporteszkozoket, ruhézatot, amelyre szitksége lehet sizés, szankozés,
snowboardozés vagy csak egy téli tirazas soran! Az tinnepek kozeledtével nalunk megtaldljak azokat a spor-
tos ajandékokat, amelyekkel meglephetik szeretteiket!

Kivanunk minden Kedves Vasarlonknak, minden Kedves Olvasonak kellemes karacsonyi tinnepeket és ered-
ményekben gazdag, boldog 1j esztendé!

A kecskeméti Decathlon csapata

DECATHLON KECSKEMET
6000 Kecskemét,

Dunafoldvari at 2/b.

06 76 801 300

December 24-én 09:00 - 12:00

December 25, 26, januar 1-jén ZARVA TARTUNK
December 27, 28, 29 és 30-an 09:00 - 20:00
December 31-én 09:00 - 12:00
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Kedves Olvasé6ink!

Eltelt egy év az els6 Csaladinfé megjelenése 6ta,
igy On mér az otodik, els6 jubileumat tinnepld magazint
tarthatja kezében, melyben ismét 6sszegytijtottiik a csaladdal,
gyermekneveléssel, egészséggel, otthonnal kapcsolatos informaci-
6kat, olvasnival6kat. Természetesen az adventi id6szakra val6 tekin-
tettel kiilonos figyelmet szenteltiink az tinnepekre, ezért karacsonyi re-
cepteket, foldlabdas feny6vasarlassal kapcsolatos cikkeket is becsempész-
tiink a jelenlegi szamunkba.

Nemcsak az tinnepi idészakban hasznos tartalmakat olvashat, hiszen pszicholo-
gus mutatja be a sématerdpiat. Beszélgetttink Dr. Nyirddi Tamassal a htively mfitét
nélkiili korrekci6jardl. Bérgyogyaszunk a problémas tini bért veszi gorcsé ala, és ki-
nal megoldast arra. Mostani szdmunkban a Disney-dijas Pap Zoltan ajanl a csalad-

nak konyveket a Kolibri Kiad6t6l. Csalad és munkahely: bemutatkozik a Készhol-
ding Zrt., mely elnyerte az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal kiirt palyaza-
ton a csalddbarat munkahely cimet. Hogyan illeszthet dssze a nagycsalados lét
a munkéval? Beszélgetés az Agroker Aruhaz tigyvezetsjével, aki négy gyer-
mek apukdja. Olvashatjak Szekeres Adrien énekesndvel késziilt interjinkat,
amelyben Adrien mesél kozelg6 kecskeméti koncertjérdl, Gj albumarél és
kedvenc tinnepérdl, a karacsonyrol.

Az egész szerkeszt6ség nevében kivanunk Onoknek aldott,
békeés kardcsonyi tinnepeket és boldog 1j évet!

Zakar Liszlo

felelos szerkeszto

CSALADINFO

2016. TtL - IMPRESSZUM

Felel6s kiado: Hiros Modul Kft.
Felel6s szerkeszt6: Zakar Laszlo
Szerkeszt6ségek:

2700 Cegléd, Mtizeum utca 3., +36 53 317 422
6000 Kecskemét, Kohid u. 17., 436 76 498 479
Nyomda:

Lapcom Zrt. 6729 Szeged, Szabadkai tt 20.
Példanyszam: 12.000
A hirdetések tartalmaért
felel6sséget nem vallalunk!
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CEGLEDI ADVENTI
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PROGRAM (SZABADSAG TER)
VT I

December 2. Péntek

¢ 19.30 Petrik G. Band + Oti

Kisér6 program:

* 17.00 Adventi zongorajatékok I.
Zongorandl: Tanczos Tibor
(Tékafé)

* 17.30 Kézmtives karacsony - kial-
litas megnyit6ja (Ceglédi Galéria)

December 3. Szombat

* 15.30 MASZK babszinhaz Kara-
csonyi torténet cimd miisora

* 17.00 Rutkai Bori Banda gyerek-
koncertje

* 19.00 Szimfonik Harsona Egyiit-
tes koncertje

Kisér6 program:

* 9.30 Nétas Mikulas (Szinhazte-
rem) - Gryllus Vilmos csaladi
koncertje

* 14.00 Mikulas futés (6vodas-kis-
iskolas, iskolas és feln&tt
kategériaban)

* 18.00 Csikszeredai Nagy Istvan
Liceum hangversenye (Varoshaza)

December 4. Vasarnap

* 16.15 Betlehemezés a Varkonyi
Istvan Alt. Isk. didkjai kozremti-
kodésével

* 16.30 Adventi Gyertyagyujtas.

* 17.00 Halleluja kérus mdsora

* 18.00 Muri Eniké karacsonyi
koncertje

Kisér6 program:

* 15.00 Adventi kézmtives foglal-
kozés (régi Raiffeisen Bank
helyén)

December 5. Hétf6

* 17.30 Reformatus Templom tor-
nyéabol érkezik a Mikulas

* 18.00 Csorompolok Egytittes
miisora

December 9. Péntek

* 19.30 Hernadi Péter és baratai
koncertje

Kisér6 program:

* 17.00 Adventi zongorajétékok
II. - Zongoranal: Novinszki Ist-
véan (Tékafé)

December 10. Szombat

* 16.00 Betlehemezés a Varkonyi
Istvan Alt. Isk. didkjai kozremt-
kodésével

* 16.30 Feel'in koncert

* 19.00 Oti Voice & Bass koncert

Kisér6 program:

* 14.30 Karacsonyfa diszit6 ver-
seny a Szabadséag téren.

* 17.30 Ceglédi Erkel Ferenc M.
Isk. adventi hangversenye
(Szinhazterem)

December 11. Vasarnap

* 15.30 Sounds of Harmony
Acoustic koncertje

* 16.30 Adventi Gyertyagyuijtas

* 18.00 Kocsis Tibor koncertje

Kiséroé program:

* 17.00 Fény, Orom, Szeretet Barokk,
és egyhazi, karacsonyi mfivek az
Adventben (Evangélikus Templom)

December 15. Csiitortok

* 18.00 Patkés Irma M. Gim. és
Szakgimndzium kardcsonyi mdisora

December 16. Péntek

* 19.00 Terno Trajo miisora

Kiséroé program:

* 17.00 Adventi Zongorajatékok III.
Zongorandl: Csibor Baldzs (Tékafé)

December 17. Szombat

* 15.30 Cigle Népdalkor koncertje,
vezeti: Csipké Magdolna

* 17.00 Féstis Tri6

* 19.00 SoulFool Band

Kiséroé program:

* 15.00 Beigli és zserbd, valamint
forralt bor készit6 verseny.

December 18. Vasarnap

* 15.30 Ceglédi Tancegytittes Betle-
hemezés c. mtisora

* 16.30 Adventi Gyertyagyuijtas.

* 17.30 Polyak Lilla tinnepi mfisora

Kiséroé program:

* 15.00 Adventi kézmtives foglalko-
zés (régi Raiffeisen Bank helyén)

* 18.00 Szab6 Balazs orgonamdi-
vész (Evangélikus Templom)

December 22. Csiitortok

* 18.00 Betlehemezés a Patkés
Irma Miivészeti Gimnazium és
Szakgimndzium didkjainak koz-
remtikodésével. Rendez6:
Farkashazi Istvan

Adventi vasar nyitvatartasa:

2016. november 26 - december 23.

hétf6tsl péntekig: 16.00 - 20.00;

szombat, vasarnap: 10.00 - 21.00

Tovabbi informécio6: cegled.hu
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SULIVAROS TANITO
NENIK A REFORMATUS
ISKOLABAN

A Ceglédi Reformdtus Alta-
lanos Iskola és Ovoda a
2016/17-es tanévben 3 0sz-
taly inditdsdt tervezi.

* Nyelvi iranyultsagt osztaly, amely hagyomé-
foglalkozasok. Az osztalyfénok Varga Zsoltné tanité néni lesz, aki jaté-
kos médszereivel és kedvességével varazsolja el a gyerekeket.

* A varosban egyediildll6 és sikeres kezdeményezésiink a sakk-
szorobanos osztaly, amely iskolaotthonos formaban mtikddik. Ennek
az osztalynak két tanitéja lesz: Gaal Istvanné, Adrien néni és Baksa
Tiborné, Ttinde néni. Mindketten nagy tapasztalattal rendelkez8, sokol-
dalti pedagégusok.

* Miivészeti osztalyunk is iskolaotthonos tanrendd, osztélyfénokok: Deli-
Borsos Melinda és Farkas Eva tanit6 nénik, akik fiatalos lendiilettel, mo-
solygoésan varjak a gyermekeket.

Veliik taldlkozhatnak majd hétr6l-hétre az iskolaba késziils nagycsoportos
6vodésok a Sulivarékon.

Keddenként jatékos készségfejlesztd alkalmakon vehetnek részt a bemu-
tatott tanité nénikkel, de nagy szeretettel varunk mindenkit szerdanként
is, amikor angol és német nyelvii foglalkozasokat tartunk szamukra.

Amig a gyerekek a tanité nénikkel és az iskolai élet rejtelmeivel ismer-
kednek, szeretnénk a sziiloknek is lehetSséget biztositani arra, hogy min-
den kérdéstikre valaszt kaphassanak és megismerkedhessenek iskolank
vezetdségével és munkatarsaival.

Minden hénapban eljuttatjuk az 6voddkba a kivetkezd hetek programjat
és az iskolai honlaprol is lehet téjékozddni.
Varunk szeretettel minden érdeklsd6t!

Kiiti LdszIo igazgato

A képen szerepl6 tanitck neve balrdl jobbra:
Baksa Tiborné - Tiinde néni, Gadl Istvdnné - Adrien néni,
Varga Zsoltné - Gydrgyi néni, Deli-Borsos Melinda és Farkas Eva



Szabadidé - Unnep

2. Cstcsra fel, volgybe le - Decathlon Kecskemét
4. Ceglédi adventi program
6. Sziilinapi zstr - hdzon kiviil
7. Konyvfészek

- olvasés kalandok a Kolibri Kiad6 konyveivel
8. Személyre sz616 ajandék
9. A jaték benntink van

- gondolatok a jatékrol és a Nia jatékboltrol

Eletmod - Egészség

10. Az ,anyabarét” sztilészet

13. Dombi-Dental - az innovativ fogészat

14. Csak felszabadultan - Az intim teriiletek korrekci6ja
15. Alapvetd érzelmi sziikségletek- A Sématerapia tiikrében
16. A pattanasos bor - Dr. Szabé Andrés

17. Szemiivegkeret - kiilonb6z6 arcformakhoz

Munkahely

18. KESZ Holding, a csaladbarat munkahely

Otthon

20. Karacsonyfa - kardcsonyra!
Eletképek

22. Folyamatos jelenlét a csalddban és az {izletben is
23. Boldog lemez egy boldog énekesnétol
24. Advent Cegléden

Divat

26-27. Téli divatajanlatok

Gasztronomia

28. Puha mézeskalécs
29. Paleo stiti az tinnepi asztalon
OKOpalack - ajandék a jovonek!
30. Indiai gasztronémia
Hal a tényéron, nem csak karacsonykor!
31 Ceglédi remek - egy dijnyertes szaraztészta csalad
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SZULINAPI ZSUR

Melyik gyerek ne akar-
na egy igazi, szines, jd-
tékos sziilinapi zsiirt? A
sziil6knek viszont ez nem
kis feladat. Egy gyerekse-
reghez elbszor is sziikség
van egy nagyobb lakdsra
vagy hdzra, esetleg kertre.
De télen még a nagy kert
sem jelent megolddst. A
helyszin utdn gondoskod-
ni kell az ételrél, italrol,
majd a mosogatdsrol és a
romok eltiintetésérdl. Es

- hazon kivul

még ki sem taldltuk, hogy
milyen jatékokkal foglal-
juk le 6ket. Ezért érdemes
profikra bizni a dolgot az
arra kitaldlt helyszinen.

Ha a kiilon gyermekeknek kitaldlt sziilinapos rendezvényhelyszinen
van megrendezve a zstr akkor biztosak lehetiink abban, hogy az ottho-
nunk egyben marad. A sziilinapos és a meghivott csipet-csapat egy olyan
élményt kaphat, amit az otthoni koriilmények kozott nem lehet megolda-
ni. A jatszéhazas sztilinapi zstrokon a gyerekek feliigyelet alatt vannak,
biztonsdgban, ami nagy segitség a sziilinapos sziileinek.

Egy otthoni buli alkalméval nagy feleldsség harul a hdzigazdakra, hiszen
10-15 gyerekre egyszerre figyelni nem kis feladat. Félreértések vagy nem
odafigyelés miatt a meghivottak sziileivel kénnyt konfliktusba kevered-
ni. Egy lakéhaz befogadasi képessége igencsak korlatozott, ezért elkép-
zelhetd, hogy néhany gyereket ki kell htizni a meghivottak listdjérol, ami
ugyancsak konfliktushoz vezethet sziilok és gyermekek kozétt is. A sok
gyermek sok igényt jelent. Ha van egy ételallergias vagy valogatos gye-
rek, akkor rengeteg tabu étel felmeriilhet. Ennyiféle étellel viszont ne-
héz késziilni. [lletve nem egyszert mindig figyelni az ételallergias lurkot,
hogy éppen mit majszol.

A gyermehzsurohk hozzavaloi Aquarell modra:

» MéKaland jatsz6haz korlatlan hasznalata

szakképzett gyermekfeliigyelettel

Egy sziilinapos rendezvényhazban ezekkel a problémédkkal nem kell fog-
lalkozni, hiszen a szervez6k mindent megoldanak. Igény szerint késziil-
nek az étellel, nasival, itallal. Szakképzett feliigyel6k vigyaznak a gyere-
kekre. A kiilonboz6 jatékokat 6k animaljak. Folyamatosan mozgésban
tartjdk a kis csapatot, hogy ne legyen unalmas a zstr. A jatszéhazakban
olyan jatékokkal tudjék lefoglaini magukat a gyerekek, amik otthon nem
talalhatéak meg. A tortds koszontést sok helyen zenével, énekkel is feled-
hetetlenné teszik.

A sziilének igy nem kell stitni-f6zni, bevasarolni, mosogatni idegesked-
ni. A gyerekek jol érzik magukat, a feln6ttek kozben pihenhetnek, beszél-
gethetnek, kdvézhatnak. A buli utén - a takarités helyett - pedig csak az
élmények megbeszélése, a kozds 6rom marad. Ha van ré lehetdség, érde-
mes a gyereket megajandékozni egy ilyen egyedi élménnyel, hiszen ahogy
a dalban is sz6l: ,, Ez a nap mas, mint a t6bbi...”

Vigsélei Csilla

n © T [ L s

I
AQugll

« Bohéc vagy biivész miisor, arcfestés, vizi vetélkedd, jelmezes buli

= Tini disco

« Amig a gyerekek jatszanak, a sziil6k egyiitt kavéznak
- Unnepelt készontése igény szerinti, sajat cukraszatunk 4ltal készitetttortaval

« Meglepetés ajandék
- Igényes kornyezet
és még sok minden mas..

Részletek: |nf0@aquarellhotel hu d

MéKatan %Jatszohaz
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Kolibri

Matt Haig: A fia, akit Karacsonynak hivnak
A vilagsikert regény a tizenegy éves,
Nikolas nevi kisfiti torténete, aki édesapja-
val Finnorszdg masodik legkisebb falujiban
él, és egész életében mindossze egy szankot
és egy répababat kapott kardcsonyra. Egy
nap apja elttinik, Nikolas pedig a keresésére
indul. Mikézben rénszarvasokkal és kobol-
dokkal kot baratsagot és felfedezi Kobold-
falva varazslatos vilagat, kidertil, hogy csak
6 csempészheti vissza a boldogsagot az tin-
nepbe...

Majoros Néra: Bolygovadaszok

Egy kiilonc milliardos a jovében a fejébe ve-
szi, hogy pénz helyett égitesteket gytijt. Eh-
hez a bolygévadaszok csapatéra van sziiksé-
ge: itt van Milo, a joképti csapatkapitany, és
dcese Alex; a szeretetremélto kislany, Palka és
a technikai zseni, a foldonkiviili-gyants Del-
fin. Felfedez6 kortatjuk azonban egy csapasra
talélésért folytatott kiizdelemmé valik, mikor
egy féregjératon keresztiil ismeretlen galaxis-
ba cséppennek...

NYELVTANULAS 3 HONAP ALATT!
EGYENI GEPI OKTATAS < -
ANGOL, NEMET, SPANYOL _ ™

-35.000 Ft
KARACSONYI
KEDVEZMENY

A TANFOLYAM ARABOL!

06-30/207-65-62
Cegléd, Budai ut 33/a * brainturbo.cegled@freemail.hu
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A gyors nyelveamids!

KONYVFESZEK

- olvasés kalandok a Kolibri Kiadd kényveivel

Jeffrey Brown: Jedi Akadémia

AR WRIRE +Egész életemben arra késziiltem, hogy
JE D\ pilétasuliba fogok jarni - erre nem vettek fel!
AKADEM\W Szinte ugyanakkor megkeresett egy kicsi, zold
\ fické, akit Yodanak hivnak, és meghivott a Jedi
1% LR Akadémiéra. Ezért jarok most egy olyan suliba,

SN ! ahol trlényekkel és droidokkal vagyok egyiitt,
és olyan fénykard-manidsokkal, akik térgyakat
emelgetnek az elméjiikkel! Hogy fogok megfe-
lelni az elvarasoknak? Mintha a kézépiskola én-
magaban nem lenne elég problémés...”

Ez a viccesen megirt konyv képregény-kockék,
naplobejegyzések, levelek, rajzok és tjsagkivagasok segitségével idézi fel a
kozépiskolds 1ét minden mokés és kinos pillanatét, frusztraciéjat és felsza-
badultsagat - egyetlen torténetbe stiritve mindazt, ami felejthetetlenné teszi
a kozépiskolas éveket. A fészerepld Roan csalddjdban tradicio, hogy a férfi-
ak piloték lesznek - ezért szinte kinos neki, amikor nem a pilétasuliba, ha-
nem a Jedi Akadémiara veszik fel. Réadésul tigy tudja, hogy a jedik hasznal-
jék az Erét, marpedig 6 nem tud réla, hogy neki barmiféle koze lenne hoz-
7é. Bs raadasul tul oreg is, a jediket szinte csecsemékeént fratjak be az Aka-
démiéra. De ahhoz, hogy jovére tjra felvételizhessen a pilétaképzdbe, va-
lahogy ki kell hiizni egy évet, és nem akar a tatuini ,z6ldségsuliba” jérni,
ezért elindul hét a fovaros bolygé, a Corsucant felé...

A ok Vs bactouler qarzin

ey Joffrey Brown

Pap Zoltin

A pillanat elsz4ll, a foté rok marad...

Ujsziilott, gyermek, csalddi fotéz4stsl,
egészen az eskiivdi fotézésig.

JSebestyén Bedta

PHOTOGRAPHY

Se=——"

+36 30 2497 597

I Albertirsa, Gybzelem u. 2/b

www.sebestyenbeata.hu
www.facebook.com/sebestyenbeatafoto
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MALOM KORULOTTED FOROG!

TALALKOZZ
A MIKU LASSAL'

2016
DECEMBERS.
HETFO

<

KAI(Aﬁ PARTY GYEREKEKNEK
17:0C

MIKULﬁSVﬂRD BABELOADAS
ES KEZMUOVES FOGLALKOZAS
ALIBRIMESEBOLTBAN
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SZEMELYRE SZOLO AJANDEK

Karacsony kozeledtével hajlamosak vagyunk panikba esni az ajandékok mi-
att. Nem kénnyti megtalalni a tokéletes meglepetést. Egy tobb évtizedes par-
kapcsolat alatt mér nincs olyan, amit ne adtunk volna a masiknak, a nagyma-
méknak is mindene megvan és a nagybacsik is mar biztosan unjék a nyak-
kendét. Egy szinvonalas, személyes fényképes ajandékkal, amin a kozds pilla-
natok vannak megordkitve, vagy a szeretett unoka mosolyog, nem lehet mel-
1¢ 16ni. Hanyszor hallottuk a nagysziil6ktél a mobilos fényképezgetések utén,
hogy ,mikor fogod ezt nekem el6hivatni?” Minden percben kattintgatunk,
de kézbe mar nem igen kertilnek ezek a fotok. A kézzel foghato képek fel-
értékel6dnek, ezért nincs is jobb meglepetés egy nagyinak, mint egy fénykép
vagy naptdr a falra az unokékrol.

A kecskeméti Imprimer Digitalis Nyomda ilyen személyre sz616 étletek pro-
fesszionalis min6ségli megvaldsitdsaban tud segitséget nydjtani. Ha csak egy
egyszer( mobiltelefonos kép all rendelkezésre, az sem jelent akadélyt, hiszen
Kovécs Szabolcs az Imprimer megalmodéja fényképész és grafikus is. A vi-
zualis latdsmod és a szakmai tudas adott ahhoz, hogy egy kevésbé j6 mindsé-
g(i képbdl is kihozza a legjobbat.

Az Imprimer francia sz6, ami nyomdat, nyomdaszt jelent. A cég féprofil-
ja is a professziondlis fotényomtatas, ami mellé igény szerint tarsul a grafikai
szerkesztés, tervezés, fot6zas is. Imprimer, a jelenleg elérhetd legmagasabb

. -
mprumer
Kecskemét Horog u. 2.
info@imprimer.hu
www.imprimer.hu
+36 30 310 4475
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Digitdlis nyomtatas
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mindségli nyomtatokkal dolgozik. A kép mindsége, persze a papirtdl is fiigg.
Tobbféle magas min6ségti matt, selyemfényti vagy fényes papirra is kérhet-
jiik a nyomtatast. Az Imprimernél legmodernebb MAC szdmitégépen kalib-
rélt monitoron keresztiil pontosan olyannak l4thatjuk a nyomtatandé képet,
amilyen majd lesz. M{ivészi nyomtatdssal mtzeumi mindségti képeket kap-
hatunk. A Giclée nyomtatds sordn tintasugaras technolégiaval nyomtatnak
magas mindségii savmentes archiv papirra. Ezek a fotok akar 100-150 évig
is fakuldssmentesek maradnak. A miivészi fot6 hatdsat noveli, ha példaul me-
ritett akvarell papirra nyomtatjdk. Ez a textdréja altal festményes hatést kelt,
ami nagyon jol allhat egy nyaraldson meggrokitett naplementének, amelyet
karacsonyra aztan a parunknak adhatunk bekeretezve vagy kasirozva.

Az Imprimer a keretezést és kasirozast is megoldja. A kasirozas egy olcsobb
és gyorsabb eljéras, mint, a keretezés, és minimalista stiluséval egyre népsze-
rlibb is. A kasirozés soran hablemezre vagy falemezre ragasztjak a képet,
amit egy akasztéval tudunk a falra tenni. Az Imprimernél elérhet6 a nagy
formatumt nyomtatas is, ami nagyon jo segitség egy tinédzser ajandékéhoz,
hiszen kedvenc zenekarrdl vagy filmrél is nyomtathatunk neki plakatot.

A fényképes ajandék mindig egyedi, a mfivészi nyomtatas segitségével, pe-
dig csak még kiilonlegesebb és szinvonalasabb lesz a meglepetés.
Vigsélei Csilla




A JATEK BENNUNK VAN

- gondolatok a jatékrél és a Nia jatékboltrol

Nagyon sok igazdn szép jaték létezik.
Keziinkbe véve, szemlélgetve a vardzs-
latos targyakat morfondirozunk azon,
oriilne, jatszana-e vele tartésan
gyermekiink. Kiilonosen igaz ez az
iinnepekre késziilve. Hiszen a legtobb
sziiloben ott a kérdés, milyen jdték

lehet a mostani iinnepen az ,igazi”.
Kardcsonyi meglepetés vdilasztds el6tt
beszélgettiink Veres Szilvidval a jatékrol,

jatékos tanuldsrol és a végtelen
jatékkindlatii Nia jdatékboltrol.

* Mar tobb, mint 7 éve, hogy az tGjsziilottektd] az egész csaladon ét, a ja-
tékos felnéttekig var mindenkit a Nia, aki Gjabb érdekes jatékok utan
kutat, vasarolni szandékozik. Honnan j6tt az 6tlet, miért pont a jaték-
bolt?

Kislanyom vartnal kordbbi vilagrajovetele hozta szimomra a fejleszto ja-

tékok utani alapos kortiljarast, kiilonos érdeklédést. Ekkor dobbentem ra,

hogy nem is olyan egyszer(i megvésarolnom az igazi fejlédést segit6 esz-

kozoket. Itt helyben, Cegléden egyaltalin nem jartam sikerrel, aztén ez a

sikertelenség hozta magéaval az ctletet. Akkoriban egy jétszohazat tize-

meltettem, ahol a sajat gyermekem mellett, masik sok szaz gyermekkel
probalgathattuk a jatékokat. Néztem dket, tanultam t6litk. Egyébként mai
napig sajét gyermekem a legnagyobb ,tandcsadém” és az éltalunk kindlt
jatékok nagy tesztelgje.

* Milyen az {izletben megtalalhat6 jatékok osszetétele? A fejleszté vagy
mai divatos széval ,,0kosjaték” a f6 profil?
A mai magyar piacon megtaldlhato jatékok 95%-ét be tudjuk szerezni. A
TV reklamos jatékoktol az igazan ,okositokig”, a szerepjatékoktol a csa-
ladi tarsasokig, a baba csorgoktdl a 18 karikas felnétt jatékokig kinalunk
mindent. A betér6 érdeklsdok igényeit a lehet6 legtobb esetben igyek-
sziink felmérni. Legfontosabb az a személy, akié majd a kivalasztott jaték
lesz. Igyeksziink nemén és életkoran kiviil érdeklédési korérdl, jatékok-
hoz val6 viszonyérél is minél tobbet megismerni. Szakmai tandccsal a vé-
sarlot segiteni.

KREATIV, KESZSEGFEILESITO,
TANULAST SEGITO JATEKOK
GYEREKEKNEK.
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* Ha mar szakmai tanacsrol beszélgettink, mondanal igy az tinnepek elétt
néhany gondolatot olvas6inknak, mire is figyeljenek, ha jatékot ajandékoz-
nak? Nehéz, féleg, ha tobb gyermek van egy csalddban és sok a jaték is.

Véleményem szerint nincs olyan, hogy sok jaték. A gyermekek a jaté-

kon keresztiil fejlédnek, tanulnak. Minden gyermeknek - és feln6ttnek

is - sziiksége van a jatékra. Ha egy gyermek fejlédése koranak megfelels-

en alakul, nincsenek elmaradott résztertiletek, ismerjiik a jatékvilagat (fon-

tos lenne, hogy minden sziil6 ismerje gyermeke jatékokhoz val6 viszo-
nyat, jatszasi szokasat, 4ltala fontosnak tartott jatékjellemzdket), akkor jo,
ha egy nagyobb jatékot kap. Nagyobb értéktiek esetében akar csalddtag-
okkal dsszefogva. Ha vannak elmaradott résztertiletek, akkor tobb kisebb,
egy-egy tertiletet fejleszt6 és mas, esetleg kivansagként felmertilt ajandék
kertilhet a fa ald. Ha egy csaladban van miltja a kozos tarsasozasnak, ak-
kor lehet éromet szerezni ilyen irdnyt jatékkal is, de ez tényleg csak ak-
kor lesz 6rém, ha ez a szokds mér megvan, kozos programmad alakult. Az
tizletben sok a kibontott, tartalmilag is megtekinthet6 jaték.

* Mit tegyiink, ha mégsem keltette fel az érdekl6dést a megajandékozott-
ban az altalunk kivélasztott jaték? Vagy mas is pont ugyanarra gondolt?
Ilyen esetben mi a Nidban a normal hétkéznapokon harom napon beliil,
blokkal, sértetlen csomagolasban kicseréljiik a nalunk vasarolt jatékokat.
Karécsonyi ajandékok esetében ez a 3 nap hosszabb, a két tinnep kozott
barmelyik nyitva tartasi napon megtehetik ezt a vasarlok.
Virdg Henrietta

NYITVA: H-P: 9-17, Sz 9-12
Unnepi négy adventi
VASARNAPON 9-

Cegléd, Alszegi u. 43. Tel.: +36 30 8383 366 f /fejlesztojatszohaz.nia
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AZ ,ANYABARAT”

Egy babit vdré par mdr a vdaran-
dossdg elején nagyon sok kérdésre
vilaszt kaphat a sziil6szobdval
és a gyermekdggyal kapcsola-

tos kérdéseire, sokkal magabiz-
tosabban, kevesebb félelemmel
vdrhatja a pillanatot, ha el-
latogat az dltala kivdlasztott
koérhdz sziilésel6készito fog-
lalkozdsaira. Megadatik ez a
lehetdség a gyermekiiket Ceglé-
den vildgra hozo kismamdknak
és kiséroiknek is. A felkészito
alkalmakrol és a kérhaz adta le-
hetbségekrol beszélgettiink Kirdly
Kata korhdzi védondvel és Zelleiné
Csillag Miria sziilészndvel.

0
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A sziil6szoba latogatassal egybekotott felkészito
alkalméval arra torekednek az eléadok, hogy ne
altalénossagban beszéljenek a vizsgalatokrol, a
sziilésrol, a szoptatasrol és a gyermekagyrol, ha-
nem konkrétan arrél, hogy a Toldy Ferenc Kor-
hazban mi miként és hogyan mtikodik. Minden
hénap utolsé csiitdrtokén, négy egymdsra épiild,
egymast kiegészit6 témaval varjak a kismama-
kat és kiséréiket. A varandoéssag alatti vizsgéla-
tokrél mindig sziilész-négyogyasz szakorvostol,
a sziilés meginduldsanak jeleir6l és lefolyasarol
sziilészn6td], az Gjsziilottrol csecsembs névértol,
gyermekorvostol, a szoptatasrol, gyermekégyas
id6szakrél pedig védénétdl kapnak sok-sok in-
formaciot az érdekl6dok.

A sziilészn6 szemszogébdl legtobb esetben
Zelleiné Csillag Maria ll a leend? sziil6k se-
gitségére. Aki gyermekei sziiletése utan - mar 8
éve - Kecskemétrdl a ceglédi korhaz sziilészeté-
re kertilt.

* Miként segitik ezek az alkalmak majd a szii-
1és eseményét?

* Természetesen nagyon fontos a sziilés szaka-
szairdl beszélni, de én sokkal jobban szeret-
ném, hogy a kismama azt tudja meg, hogy mi
fog vele torténni, amikor majd a sziilés napjan
hozzank megérkezik. Lassa meg milyen a szii-
16szoba, mik varnak itt rd. A szakmai proto-
koll betartédsa mellett milyen lehet6ségeket ki-
nalunk, milyen alternativék koziil valaszthat.
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* Minden negyedik honapban kertil sorra ki-
emelt témaként a sziilés eseménye. Ismétlod-
nek az elhangzottak, elegendd egy alkalommal
eljonni, vagy érdemes tobbszor is?

Egy kismama gondolatait idézném, aki tSbbszor
is eljott: , Azért volt j6, mert mindig més csa-
pat volt, mindenki mas szemszogb6l kérdezett,
olyanok is elhangzottak, amik nekem eszem-
be sem jutottak volna.” Illetve azt tapasztalom,
hogy mas foglalkoztatja a kismamét a terhesség
kozepén és mas a sziilés el6tti id6szakban.

A felkészit6 alkalmak 15 6rakor kezd6dnek.
Mennyi id6t vesz igénybe egy ilyen alkalom?
Ez mindig a résztvevok és azok kérdéseinek
szamatol fligg. Az eldadasok a kérhdz tanécs-
termében vannak. Majd koveti ugyanitt egy in-
teraktiv kérdés-felelek rész. Ha sok a kisma-
ma és sok a kérdés, tobb oran 4t ott vagyunk.
Majd kovetkezik a sziil6szoba latogatas. Még
utdna is le szoktunk {ilni a varéban, ha koz-
ben fogalmazédott meg valakiben kérdés, még
azt is felteheti. Toreksziink arra, hogy senki ne
menjen haza valasz nélkiil.

Leend6 apukdk, esetleg novérek, anyak vagy
baratndk jchetnek a kismamaval? Ebben nincs
a korhdz részérdl kikotés?

Lehet6ség van a felkészit6n is és a sziilésen is
egy kisérd jelenlétére. Erdemes azzal egytitt
jonni, aki bent lesz majd az anyukéval a sziil6-
szoban. A parnak kell eldonteni, hogy egytitt
szeretnének sziilni, vagy valaki mas kisérje

be majd a kismamét. En mindig azt mondom,

hogy e dontést ketten hozzék meg, nem sza-
bad, hogy més belesz6lhasson ebbe.

Mit kell tudni az apas sziilés lehetdségérol?
Kérhazunkban a természetes sziilésnél lehet
jelen az apa (vagy mas kisérd), ha csaszérmet-
szésre kertilne valami ok folytén sor, a mé-
tében nem tartézkodhat hozzatartozé. Sem-
mi kiilonds nem kell ahhoz, hogy a sziil6szo-
a terhes-tanacsadason vagy itt, érkezéskor a
sziildszoban is megtehetnek. Influenza idé-
szakban van sziikség 6vintézkedésre, legaldbb
két héttel a sziilés el6tt védooltast kell kapnia
az apanak, melyet a bead6 orvossal igazolnia
kell. Erre mindig felhivjuk el6re a figyelmet.
Néhany gondolatot kaphatnak olvaséink a
sziilészobérdl, a vajudasi lehet6ségekrdsl?
Hérom sziil64gyas a sziil6szobank, de termé-
szetesen sziikség esetén mindent megoldunk.
Az alternativ lehetdségekre azt szoktam mon-
dani, hogy mindenkinek az az alternativaja,
amit 6 szeretne. A lehetéség adott, hogy kipré-
baljak a labdan tilést, a bordésfalon 16gast, de
van akinek a fekve pihenés vagy a sétalds ami
bevélik. Tusolhat is kozben egyet, ha szeret-
ne. Persze megvan az el6iras, hogy milyen id6-
kozonként kell ellenérizni CTG-vel a babat, s6t
olyan is van sajnos, amikor valami oknél fogva
folyamatos a monitorizélds. A folyamatos CTG
vagy inftzi6 esetén sem musz4j fekiidni, még
akkor is ott a labda lehet&sége. Nem tudhatjuk
el6re, hogy kinek mi jon be. Nem vagyunk egy-
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Felkészllten szllni a ceglédi Toldy Ferenc Kérhazban - interju

formdk, nincs két egyforma terhesség, nincs két
egyforma szilés, nem szamithat6 ki, hogy azok
a fajasok mit fognak a sziil6 n6bél el6hozni.

A programokroél a Toldy Ferenc Kérhéz védéns-
jénél, Kiraly Katanal lehet a +3670 361 6250 vagy
az 53 310 011/238-as melléken érdekl6dni. Kata a
szoptatés és gyermekagyas idészakrol sz616 alkal-
mak eléadgja. Ot gyermek édesanyjakeént a szop-
tatds és a rooming-in elhelyezés (baba és mama
egy szobaban a sziilés utan) partoléja, de elfogad-
ja azt is, ha az édesanyanak més elképzelései van-
nak. A kérhaz sziilészet-négyogydszati osztélya-
nak vezet6 f6orvoséval, dr. Endrddi Taméssal azt
szoktak mondani, hogy a ceglédi sziilészet ,anya-
barat”. Az ide érkez6 anyak kivaltsagos helyzet-
ben vannak a rooming-in elhelyezéssel kapcso-
latban, ami tetszéleges id6tartami lehet. Az {ite-
mezett szoptatasi id6pontokon kiviil, lehet csak
néhany orat, lehet fél napot, de lehet 24 6rat is
egylitt a maméval a baba.

* Mit kell tudni a sziilés felkészit6 alkalmakrol?
* Arra probélunk torekedni, hogy az informaci6
a mi kérhdzunkra legyen érvényes. A szopta-
tassal kapcsolatban sem az 4ltalanos el6nyock-

161 beszéliink, hanem hogy a gyerekagy né-
lunk hogyan miikodik, milyen lehetdség adott
a szoptatas el6segitésére.

* Mikor érdemes eljénni elsének a felkészit6
foglalkozasra?

* A 12. heti vizsgalatok utdn mér érdemes. Az
eldadasok egyik f6 téméaja a varandossag alat-
ti vizsgalatok, amikrdl nem az utolsé hetekben
célszerd hallani. Akér a 18. heti ultrahang, vagy
a vércukorprofilok is nagyon érdekes, sok kér-
dést felvetd témak. Sziilész-n6gyogydsz szak-
orvos tartja ezt az eldadést, és vélaszol is a kér-
désekre. Ezt nagyon szerencsésnek tartom, hi-
szen orvosi kérdésekre sem a sziilészn6 sem a
védond nem valaszolhat, nem kompetenciaja.

* A mésodik, a sziilés a sziilészné szemszogébol
52016 modulr6l Mariaval mér beszélgettiink,
ezt koveti kifejezetten az Gjsziilsttel foglalkoz6
alkalom. Itt ki 4ll a kismamadk rendelkezésére?

* Az Gjsztilott fogadasarol, ellatdsarol és vizsga-
lataird] altalaban az Gjsziilott osztély részlegve-
zetGje Bényey Krisztina szokott beszélni.

¢ Ha id6rendben nézziik a témékat, az utolso
a szoptatas és gyermekdgyas id6szaké. Mivel
foglalkozik ez az alkalom?

* Kérhazunkban altaldban harom éjszakat tar-
tozkodnak a kismamak és babék. Ritkan orvo-
si javaslatra ez hosszabb lehet. Ezen idészak
alatt nem kételezden biztositott a rooming-in.
Hiszem azt, hogy a szoptatas sikeres beindu-
lasahoz harom dologra van sziikség: az anya-
ra, a babara és a megfelel szakmai segitségre.
A felkészité alkalmakkor mindig elmondom,
hogy megfelel6 segitség csak rooming-inben
lehetséges. Akkor tud jol egytitt miikodni a
dolog, ha az anyuka is igényli azt, hogy a baba
vele legyen, tud reagdlni a jelzéseire. Mi ehhez
a helyes mellre helyezési technikakat tudjuk
megadni. Még aki csaszarmetszéssel hozta vi-
lagra gyermekét, annak is a folyamatos egyiitt-
létet ajanlom a babéval.

¢ Pihenj, mert ott lesz lehetdséged sokaig utol-
jaral.” - ,J6 tandcsként” hallhatjdk ismer6sok-
t6] még aldott dllapotban az anyukak. Az ezt
megszivlelenddk pedig mérgesen tekintgetnek
a mellettiik siré babaval prébalkozé tarsaikra.

* Erre én nagyon 6nz6 valaszt szoktam adni: Az
a gyermek nem azért sziiletett meg, hogy az
anyja szobatarséra tekintettel legyen, neki ra
van sziiksége. Kilenc hénapig magunkban hor-
dozzuk, a sziilés utan is rank van sziiksége.

Aki hallja a mésik szobab6l sirni a babajat, Ggy-
sem tud nyugodtan pihenni. Tapasztalat, hogy
ha egy szobdbol valaki kéri, hogy vele legyen a
baba, akkor az a szobatarsakra is batoritéan hat.
* A szoptatas mellett, a korhdzban toltott gye-

rekagyas id6szakhoz milyen segitséget jelent

még a felkészit6?
* Fontos, hogy nem csak a mellrehelyezésben se-
gitiink, ha a baba az anyaval egyiitt van / ha
nincs, elmondjuk a korai éhségjeleket, a pelen-
kazast, cltoztetést esetleges folyadékpotlast. A
f6 profil a szoptatas, abban probalunk a legtob-
bet nytjtani. Szoktunk még a sziiléssel jaro ér-
zelmi hullamvasttrol is beszélni, a tejbelovellés
tiineteirdl, illetve bemutatjuk az osztaly rendjé-
ben a latogatassal kapcsolatos dolgokat. A gyer-
mekagyas osztaly zart, nem johetnek be vendé-
gek. Az anyak barmikor kimehetnek az eltérbe
a latogatokhoz, a babékat viszont naponta csak
egy alkalommal, 14 és 17 6ra kozott, tivegajton
keresztiil mutatjuk meg. Fontos tudni, hogy a la-
togatokkal torténd taldlkozés idejére a rooming-
inben 16v6 Gjsziilotteket is oda kell adni a névér-
kéknek, hogy addig feltigyelet alatt, biztonsag-
ban lehessenek a csecsemdszobaban.
A bent toltott harom nap alatt, kérhazi ruha-
ban vannak a babak. Barmilyen kelléket kell-e
vinni a piciknek?
Ha az anyaval van az Gjsziilott, kell hogy le-
gyen nala pelenka, popsitorl. Néhany
textilpelus is hasznos lehet. Erdemes behozni
egy szép ruhét is, mert van lehet6ség fotdssal
fényképeztetni a babat. Arra a rovid idére 4t is
lehet sajat ruhaba 6ltoztetni.

A sziilésfelkészito foglalkozasokon, fliggetle-
niil attél, hogy hozott-e mar vilagra gyermeket
a ceglédi korhazban a kismama, vagy sem, ér-
demes ott lenni. A négy kiilonboz6 alkalomra
legalabb egyszer-egyszer ellatogatni, és a segi-
t6 szakmai el6adasokon tul, a térsak kérdéseit és
a rajuk kapott valaszokat is meghallgatni. Aki él
a korhaz ezen lehetéségével, magabiztosabban,
nyugodtabban, mondhatni ismerdsként érkezhet
majd meg a varva vart napon a sziildszobara.
Virdg Henrietta
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O szemvizsgalat,
O szirkehalyog szlirés,
O kontaktlencselillesztés,

O folyamatos lencse és
keret akciok!




A Smylist modszerrel egy szdmitégépes

szof tver segitségével a pdciens adottsd- |
gait és igényeit figyelembe véve tervez- E
zitk meg digitdlisan a leginkdbb hoz-
zd illé6 harmonikus mosolyt, még a
kezelés megkezdése el6tt. Profesz-
sziondlis nagy felbontdsii fényké-
pezdvel rogzitjiik az arcformdt és
a fog formdit, az egyedi dllcsont
dlldsokat is rogzitjiik. Ezek
alapjan egyedi fogpotldasokat
3D-ben megtervezziik, Cad-cam
eljardssal elkészitjiik, mint fém,
mint fémmentes viltozatban is.

Konzervélé és sebészeti kezeléseinkhez vélaszthatja a mikroszképos diag-
nosztikat. A szabad szemmel nem vagy nehezen lathaté gyokércsatornak
is feltarhatoak, gyogyithatoak a segitségével. Mindezeket a legmodernebb
gépi tagitokkal, apexlocatorokkal, termikus gyokértomé anyagokkal vé-
gezziik. Sokkal precizebben és pontosabban tudjuk nagyitasban elvégez-
ni a beavatkozasokat, ezaltal hosszabb élettartalmu és tartdsabb kezelése-
ket tudunk megvalésitani. A mikrosebészet a minimal-invaziv technikdkat
teszi lehet6vé, gyorsabb gydgyulassal, fajdalommentesebben. Magyaror-
szagon még ritka az ilyen eljarés, de fogészatunkon mar elérhetd.

Implantatumbetiltetés: Fogpotlas céljabol az dllcsontba ,mtigyokér” keril
betiltetésre, mely szintiszta, Stvozetlen titdnbol késziil. A bioanyagokat
az emberi szervezet teljes mértékben befogadja. Rendel6nkben elérhet6
ez az eljaras is. Az implantatumok betiltetése szolgélhatja a fogsor vagy a
fogpotlas rogzitését. Tobb cég termékeit is hasznéljuk, az dsszes megold-
haté klinikai esetnek van megoldésa nalunk.

Nehezen eltavolithato fogak, fogmaradvanyok, cysta mditétek, allcsontp6t-
lasok, szajtiregi lagy rész preprotetikai beavatkozasokat nagy tapasztalat-
tal kezeliink.

Esztétikai fogaszattal a front teriileten allitjuk helyre a fogakat, hogy a
mosolya zavartalan legyen.

Foglalkozunk gyermek és feln6tt fogszabalyozassal is. A kezelés célja az
allesontok és a fogazat funkciondlis , esztétikai helyreéllitdsa. A mai mo-
dern fogszabélyozas kiméletes és kényelmes, mely kortol figgetlen. A
gyermeket mar érdemes 6-8 éves korban fogszabalyozas vizsgalatra el-
vinni. Esztétikai okok mellett egészségiigyi okai is lehetnek, példaul nem
megfelel6en érintkezik a fels6 és az also fogsor. A kezelések hatékonysa-
gat noveli a logopédiai segéd terapidk, szakember segitségével helyben el-
érhetdek.

A komplexebb esetekben a csapatunk gsszedolgozik a fog-
szabalyoz6 szakorvos, a fogorvossal, a szajsebésszel,
implantologussal és a logopédussal. A gépi, fagjdalommen-
tes érzéstelenités is elérhetd nalunk.

Rendelénkben kival6 szakorvosok, fogorvosok, logopé-

dus, rontgen asszisztens, dentalhigienikusok dolgoznak,
munkéjuk végzésére kimagasl6 orvostechnikai eszkozok
allnak rendelkezésre.

Dentalhigiéniai szolgaltatassal, digitalis fogaszati rontgendiagnosztikaval,
logopédiai szolgaltatassal is varjuk nem csak a sajat pacienseinket.

Bejelentkezés: dombidentalcegled@gmail.com
vagy a +36 30 913 8226

Keressen minket a www.dombi-dental.hu
weboldalon vagy a facebookon!

bi Csaladias hangulati, magas szakm '
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Dr. Makai-Magoss

BEJELENTKEZES CSAK TELEFONON!

sl

Cegléd, Csikos szél 9. Tel.: 06-30/913-8226 /
E-mail: info@dombi-dental.hu, www.dombi-denta —
Csaladinfé Magazin | 2016. december  13.



CSAK FELSZABADULTAN

-Az intim terUletek korrekcidja

Azt mondjik van amirdl nem illik beszélni pedig pont, hogy sziikség lenne rda. Hiszen

a gond nincsen azzal megoldva, ha hallgatunk réla. Ilyen gyakran titkolt és nehezen
bevallott probléma példaul a sziilés utdan fellépé vizelettartdsi zavar, a tagabb hiively vagy a
hiivelyszdrazsdg. Ezek mind nagyban meghatdrozzdik a nék kozérzetét, onbecsiilését.

:

Az intim tertiletek korrekci6ja az egészség mellett az életmindség javulasa miatt is fontos. A Ma-
gyarorszagon még csak kevés helyen elérhet6 Fotona éltal fejlesztett Er:Yag lézer-technikat Kecs-
keméten mar alkalmazzak. Az Intimlézer technol6gia forradalmasitotta a hiivelyszarazsag, bizo-
nyos vizelettartasi zavarok- és siillyedéses panaszok gydgyitasat. Az eddig csak miitéti aton kezelt
problémakat, mér diszkrét kérnyezetben, elegans maganrendel6ben 2-3 alkalommal, alkalmanként
20 perc alatt, fajdalom és mellékhatds mentesen lehet megoldani. Nem kell végigmenni egy miitéti,
kérhézi tortaran, amelynek még szévédményei is lehetnek.

Tobb sziilés utdn, id6sebb korban, esetleg két6szoveti gyengeség miatt felléphetnek vizelettartasi prob-
lémédk. Az a tapasztalat, hogy a nok ezt nem merik bevallani még a ndgydgyaszuknak sem, pedig a
hétkoznapjaikat megkeseriti. Az inkontinencidnak két tipusat kiilonboztetjiik meg. A stresszre, vagyis
kohogésre, tlisszentésre, futdsra, ugraldsra meginduld, elcsoppend vizelet, az ami nagy val6szintséggel
gyogyithato ezzel a technolégiaval. A késztetéses inkontinencidra nem alkalmazhato a lézer. A 1ézer a
hiivelyfalat stimulalja, amely altal kollagén tjraképz6dés 1ép fel és megfiatalodik a szovet. Az ambuléns
eljaras soran nem érezhet6 fajdalom, nincsen tovabba vagas, vérzés, injekcié vagy mellékhatas.

A hiively tigulasa is gyakori panasz a tobbszor sziilt nék korében. Ez ugyancsak okozhat inkontinenciat,
de nehezitheti az egytittlétek élvezetét is, ami frusztraciéhoz és elégedetlenséghez is vezethet. Az Intim
lézerrel a hiively sztikithetd, feszesithet6 a kollagénrostok képzddésének koszonheten.

A hiivelyszarazsagra is megoldast jelent a technol6gia. J6 hir ez azoknak, akik nem szeretnének
vagy valamilyen betegség miatt nem szedhetnek hormonkészitményt. Eddig csak hormon tartalma
gyogyszerekkel tudtdk orvosolni ezt a problémat. Bizonyos siillyedéses panaszokkal kiiszkod6kon
is segithet ez az eljaras, hiszen a kollagén tjraképz6dés hatasara a hiivelyfal meger6sodik, ami altal
megemelkedik a holyagalap és javul a méh helyzete.

A hatas minden korrekci6 esetében azonnali, de fél év alatt még tovabbi javulas varhato. A kezelé-
sek kozott 4 hét telik el, ami id6 alatt mehet tovabb az élet, a paciens nem esik ki a munkabél. Ha
valaki azért nem tud eljarni futni vagy tancolni, mert ilyen problémékkal kiizd, vagy a hézas élete
a sziilés okozta intim valtozasok miatt mar nem a régi, akkor érdemes lehet megfontolni az intim
korrekciot, akar kamatmentes részletfizetésre is. A felh6tlen kozos csalddi élmények és a hazastar-
si egytittlétek megérdemlik azt, hogy felismerjiik a hatraltaté problémakat, metjiink azokrdl beszél-
ni és tegytink ellentik.

Vigsélei Csilla
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Sziintesse meg a kellemetlen, szdraz, viszketd érzést hormonkezelés nélkdl

INKOTENCIA TERAPIA

| Szlntesse meg a ‘gombdcerzeést’, a derékfgjast matét nélkdl, féjdalommentesen!

b - s s
. LEZERES HUVELYFESZESITES

ASZATBAN

WEB: hiroslezer.hu

emet Bem u. 29.



ALAPVETO ERZELMI SZUKSEGLETEK

- A SEMATERAPIA

TUKREBEN

Bilint Andrea az Egyesiilt Kirdlysdgban is tanulmdnyozta a lélek dolgait, rendkiviil fontosnak tartja
a pszichés egészséget. Mostani cikkében az alapuveté sziikségletekrol ir, melyek egyardnt érintik a gye-

rekeket és felnotteket.

Azért valasztottam az Alapvetd érzelmi sziikségletek téméjat, mert
mind a gyermekek, mind a felnéttek életében nagyon fontosak. Leg-
tébb problémank, boldogtalansdgunk hétterében az elhanyagolt, elfoj-
tott, ki nem elégitett érzelmi sziikségletek allnak. Gyerekeknél a ki-
elégitetlen érzelmi sziikségletek viselkedés problémékban, feln6ttek-
nél hangulatzavarokban, pszichés problémakban jelentkeznek. Min-
denkinek fontos tehat tudni az alapvet6 érzelmi sziikségletek létezé-
sérdl és fontossagéarol, akar sziiléként, akar
olyan felnéttként, aki sajat ma- e
gat vagy a kapcsolatait szeret-
né megérteni, javitani.

Az alapvet6 érzelmi sziikségle-
tek azért alapvetSek, mert uni-
verzélisak, veltink sztiletettek,
eredetileg mindannyiunknak
egyforman vannak, természete-
sek. Minden kisgyerek ereden-
déen ugyanezekkel az érzelmi
sziikségletekkel, igényekkel jon
a vilagra, és fejlédését nagyban
meghatarozza, hogy ezekkel az
érzelmi igényekkel, sziikség-
letekkel mi torténik. A veliink
sziiletett temperamentum befo-
lyasolja, hogy sziikségleteinket milyen erével, hogyan igyeksziink ér-
vényre juttatni, vagy mennyire kénnyen adjuk fel reményeinket és ez
milyen érzelmi kovetkezményekkel jér.

Az Alapvetd érzelmi sziikségletek 5 £6 csoportba sorolhatok:

1. Biztonsagos kotédés - ide tartozik a biztonsag, stabilitds, kiszamit-
hatésag, odafigyelés, gondoskodas, az elfogadva, szeretve lenni érzése,
melegség, bizalom.

Jelentkezés, idopont-egyeztetés:

06 30 202 8973

abtherapies@hotmail.com

Balint Andrea ¢

Klinikai szakpszichologis

A REGI SZOLGALTATASOK MELLETT UJ, CSOPORTOS
PROGRAMOKKAL IS VARJA AZ ERDEKLODOKET:
Mindfulness Meditaciok, az Oxford Mindfulness Center hivatalos
8 hetes MBCT (Tudatos Jelenléten Alapuld Kognitiv Terapias)
programja a hangulatzavarok és szorongas bizonyitottan
hatékony kezelésére
Sématerapias csoport onismeretre,
Elyes fejlodésre, visszatéro életproblémak

i e e

EGYENI TERAPIAK,
pszicholégiai vizsgalat,
DOHANYZASLESZOKTATAS
&5 BIOREZONANCIA tovabbra
is elérheto Cegléden.

2. Autonémia, kompetencia és az identitds érzés - vagyis az 6nallo
kezdeményezés, fliggetlenség, a hatékonysag, hozzaértés, az snérték,
6nazonosség, hovatartozas érzése.
3. A valos érzések és sziikségletek kifejezésének szabadsdga - nagyon
fontos, hogy egy gyermeknek szabad legyen kifejezésre juttatni amit
éppen érez és amire sziiksége lenne, és erre a felnéttek odafigyeléssel,
elfogaddan reagdljanak, az érzéseket érvényesitsék (ha a viselkedést
e \\ nem is, és megfelel6 megértéssel,
magyarazattal szolgdljanak, hogy a
gyermek megtanulja a sajat érzel-
meit felismerni és kezelni).
4. Spontaneités és jaték - ami-
re még fen6tteknek is sziikségiik
van egy faraszt6 nap utén, hogy
azt csindljanak ami csak esziikbe
jut, hogy baratkozzanak, kikapcso-
lédjanak és kovethessék impulzu-
saikat, amit épp a legszivesebben
tennének.
5. Realis korlatok és dnkontroll - a
gyermek akkor tanul megfelel6
onszabalyozast, ha a sziil6k meg-
4 felel6 szabélyokat allitanak, ami-
)4 ben kovetkezetesek, igazsagosak
és amely szabalyok ésszertiek, nem is tdl szigort-
ak és nem is tdl lazak, igy elfogadhatdak a gyermek szdméra és kony-
nyen bels6vé tehetdk.

Az alapvet6 érzelmi sziikségletek sériilése a sémak és kiilonféle meg-
kiizdési moédok kialakulasdhoz vezetnek. Minél tobb alapvetd sziikség-
let maradt elhanyagolt, annal tsbb probléma alakulhat ki. A Sématera-
pia soran a nem célravezetd, nem megfelel6 megkiizdési stratégidkat
helyettesitjiik egészséges, feln6tt viselkedésmintézatokkal, amelyek ké-
pessé teszik a személyt, hogy sajat érzelmi sziikségleteit kielégitse, és
amelyek a legmegfelelébbek az érzelmi sziikségletek kielégitéséhez. A
sziikségletek, érzelmi igények megfelelGen teljestilnek, anélkiil, hogy
bérki més kérosulna vagy szenvedne. Cél egy idealis, érett, egészsé-
ges feln6tt gondolkodas és miikodésméd meger6sitése a terapia soran,
ami olykor egy Gjboli felnévesztést, Gjragondoskodast jelent.

Nagyon sok ember nincs is tudatdban, hogy az érzelmi sziikségletek
léteznek, masok nem tudjak, hogy ezek a sziikségletek természetesek
és mindenkinek vannak. Sokan nem tudnak hozzaférni a sajat érzelmi
sziikségleteikhez, vagy nem tudjak kifejezni érzelmi igényeiket illetve
nem megfelel6en kozlik, és kevesen képesek arra, hogy elérjék, hogy
minden érzelmi sziikségletiik rendben legyen, ami az érzelmi hangula-
ti jolét zaloga.

Bilint Andrea pszichologus
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Szinte mindenki dtesik ezen a ,betegségen” ka-
maszkordaban. Van, aki 1-2 év alatt esik at, van,
aki évekig kinlédik vele. Van, aki néhdny mitesz-
szerrel megiissza. Van, akinél hegek maradnak
utdna, amelyek egy életre megkeseritik viselbjé-
nek életét. A mai, eredményes kezelések mellett
ennek csak nagyon ritkdn szabadna el6fordulnia.

Ha az arcon 1év6 faggytmirigyekbél a faggyt nem tud jol kitirtilni, ak-
kor alakul ki az tigynevezett mitesszer, vagy ,comedo”. A comedo lehet
fekete vagy fehér is, attdl fiigg6en, hogy nyitott-e a bor felszine felé. A
comedo kialakulasa csak az els6 1épcs6, melyet tovabbiak kovethetnek. A
pangg, faggyts valadékban baktériumok szaporodhatnak el. A baktériu-
mok egyébként is ott vannak a boriinkon, tehdt nem fert6zésrél van sz,
csak arrol, hogy kedvez6 feltételek nyilnak a szaporodasukra. Ezek az
éléskodok (Propionibaktériumok) ugyanis a leveg6itol elzért helyeket sze-
retik, mert nincs olyan enzimrendszeriik, amely megvédené ket az oxi-
gén kéros hatasatol. A baktériumok azutan gyulladast valtanak ki, és igy
alakulnak ki a gyulladasos jelenségek. Ezek mar sokkal felttinébbek le-
hetnek, mint a mitesszerek. Még rosszabb, ha ezek a néhany milliméte-
res gennyes csomécskék kiszakadnak, és nagyobb csomékat alkothatnak,
amelyek mar biztosan hegekkel gy6gyulnak. Szerencsére ez ritkabb.

A szakemberek csodalkozva hallgatjdk, amikor laikusok egymasnak ad-
nak tandcsokat a pattands kezelésével kapcsolatban. “"Nekem be-

valt, probéld ki te is” . A gond ezzel

kapcsolat- »

F ~  MINDEN

( e cimrondelsie KEDDEN:
BORGYOGYASZ-KOZMETOLOGUS SZAKORVOS [ 2016 16%°-18%°

== Magdn
egészségpénztdrakkal

www.borgyogyaszszolnok.hu
szerzddott szolgditato!

BIOSZALAS ARCKONTUR

Botox kezelés ranctalanitdsra és hénaljizzadds ellen,
Hyaluronsavas rdncteltdltés,

Mikrokamerds fejbdrvizsgalat, hajhullds, korpdsodds kezelése,

Ekcémdk, gyermekbdrbetegségek kezelése,

Pattandsos bér, rozdcea, krémgombasodds gydgyitdsa,
Szdamitégépes anyajegyvizsgdlat,

Szemolcsok elektromos eltdvolitdsa,

Lézeres arcbdr fiatalitds, hegek eltiintetése!

ban az, hogy a bér allapotanak megfelels kezelés a leghatékonyabb. Pél-
daul: ha a mitesszerekbdl van a legtcbb (vagyis gyulladéds nincs), akkor a
hamlaszt6 szerek hatasosak. Ezek sokkal kevésbé miikodnek, ha méar a
gyulladasos jelenségbdl van tobb. Az is probléma lehet, ha a b6r nagyon
zsiros vagy éppen forditva, szaraz: akkor a kezelésnek ehhez kell alkal-
mazkodnia. A megfelel6 készitmény és kezelési eljaras kivélasztasa nem
mindig egyszer( feladat. A pattanas kialakulasdhoz tobb tényez6 ve-

zet. De melyik ezek koziil a legfontosabb? Ezt nem kénny megmonda-
ni, de az utébbi évek tudoményos kutatasai erre is megadtak a valaszt: el-
s6sorban a faggyttermelés fokozédasa hatdrozza meg a ttinetek stlyos-
sagat. Ennek megfelelden a leghatékonyabb kezelés az lenne, ha a fagy-
gyumirigyeket tudnank visszafejleszteni. Ez lehetséges is a retinoid tartal-

mu kapszuléval, mely receptre kaphatd, csak bérgyogyasz szakorvos ke-
zébe valo.

A lelki tényez6k szerepével nagyon 6vatosnak kell lenniink, mert a ka-
maszkor amugy is problémakkal terhelt idészak. Melyik kamasz az, aki-

nek ne lennének lelki problémai? Ezeket latva, kony-
nyen rafoghatja valaki, hogy lam, a lelki problémék
egyiitt jarhatnak a pattanassal. Két irdnyban is dssze-
fliggés lehet a pattanas és a lelki élet kozott. Tekint-
stik els6ként azt az ,iranyt”, hogy a pattanasok mi-
lyen lelki gondokat okoznak. Ezek stlyosabbak, mint
gondolnank. Az érzelmileg amtgy is labilis kamasz-
korban a bérhibak jelentdsége megnéhet, tonkre-
tehet kialakul6 kapcsolatokat. Az ilyen kudarcok-
nak a hatasa akar egész életre is sz6lhat. Ugyan-
csak nem ritka a kifejezett depresszi6 a fiatalokndl.
A masik ,irdny”: okozhat-e a lelki probléma patta-
nést? Bar vannak, akik tgy gondoljak, hogy min-
den testi probléma hatterében lelki probléma 4ll,
de ez egészen biztos tdlzés. Az tény, hogy lel-
ki behatasok ronthatjak a pattandsos bér allapo-
tat, de arra nincs semmilyen jel, hogy déntéen
a stressz okozhatna pattanast, vagy, hogy alap-
vetden befolydsolna a lefolyasat. Erre utal az is,
hogy kiilénboz6 gyogyszerek, amelyek a de-
presszi6t és a szorongast erdteljesen oldjak,
nem befolyasoljak lényegesen a pattanasos
bér allapotét. Pszichoterapia sem hoz lénye-
ges valtozast.

N,




SZEMUVEGKERET

- kUl6bnb6z6 arcformakhoz

Annak érdekében, hogy a hozzdd legjobban ill6
szemiivegkeretet vdlaszd ki, hdarom szempontot
kell figyelembe venned:

* Az arcod méretéhez aranyos keretet vélassz.

* A szemiivegkeret forméja kiilonb6zzon az arcod formajatol. Példaul a
kerek archoz jol illik a szégletes szemtivegkeret.

* A szemiivegkeret szine hasonl6 legyen a szineinkhez (bér-, haj-, szem-
szin). Példaul a kék szemtiek bétran viselhetnek kék keretet.

Hét alap arcforma létezik: kerek, ovalis, téglalap alakd, talpra allitott hdrom-

szog alakd, sziv alakd, gyémant- és négyzetarc. A tovébbiakban részleteseb-

ben térgyaljuk ezeket az arcformdkat és a hozzéjuk ill6 szemiivegkereteket.

Az optikus segitségével kivalaszthatod a hozzad legjobban ill6 keretet.
N—” N v ’ 2700 Cegléd, Jékai u. 1.

‘\ Mobil: 06 30 / 9455-877
r<r CX_’f* 7 Tel: 53/501-048,
P Fax: 53/310-342
: £ @ clemensoptika@t-online.hu
< 2 &7 \;’,{ www.clemensoptika.hu
(% @
<€

Szemész szakorvosi
latasvizsgalat, optometrika

:7( @ r f'\ \ j‘ (Bejelentkezés sziikséges)
\ - ()
I o.U M /f_ 7} 1 Szemiiveg készités, javitas

Kerek: A kerek arc hajlitott vonalak 6sszessége, melyek hossza és szélessé-
ge aranyos. A kerek arc vékonyabbnak és hossztikdsnak ttinhet, ha egy vé-

Kontaktlencse vizsgalat,

kony, szogletes keretet vélasztasz. illesztés, betanitas

Ovilis: Az ovalis arc az idealis arcforma, mivel méretei aranyosak. Ha ilyen (Bejelentkezés zii kSégES)

az arcod ajanlott didalakt vagy egy olyan széles (vagy szélesebb) keretet

vélasztani, amilyen az arcod legszélesebb része. i i i
Téglalap alakit: A téglalap alaki arc hosszabb, mint széles, az arcvonal pedig Kontaktlencse apoloszerek és
hossz1 és egyenes, néha az orr hossziikés. Az arc aranyosabbnak ttinhet, ha egyéb szemiiveg kiegész itol

kevésbé széles szemiivegkeretet valasztasz. Az arcformaval ellentétes alakt
keretek ardnyosabba teszik az arcot, és az orr is révidebbnek ttinik.

Talpra allitott haromszog alakt: Ebben az esetben a homlok keskeny, az
arc az orcak és az all felé szélesedik. Az arc keskeny részét kihangstlyoz-
hatod, ha szines, fels6 részén kidolgozott vagy macskaszem alakti keretet
vélasztasz.

Sziv alakd: A sziv alakd arc fels6 része nagyon széles, az als6 része vi-
szont kicsi. A fels6 rész keskenyebbnek ttinhet, ha olyan szemiivegkeretet
vélasztasz, melynek az als6 része szélesebb. Ajanlatos vilagos szineket és
konny(i anyagokat valasztani, de a keret nélkiili szemiiveg is idealis.
Gyémantarc: A gyémantarc keskeny a szem és az allkapocs vonaléndl, az
orca viszont magasan van és kiszélesedik. Ez a legritkdbb arcforma. Ki-
emelheted a szemeid, ha egyedi kereteket hasznalsz, vagy pedig keret nél-
kiili szemiiveget, melynek formaja ovélis vagy macskaszem alakd.
Négyzetarc: A négyzet alaku arcra az erds allkapocs vonal és a széles hom- . By,
lok jellemz, az arc széle és hossza nem sokban kiilonbozik. Ez az arcfor-

ma hossztikasabbnak ttinhet, ha vékony, azonban széles vagy egy keskeny, V a’ ri u k kEdVES “a' S é rl 6i n kat!

ovalis szemiivegkeretet valasztasz.

Clemens Optika
infé Magazin | 2016. december 17.



A KESZ Csoport elnyerte a csalddbardt munka-
hely cimet az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma
daltal kiirt palydzaton. Az elbirdldsndl figyelem-
be vették a meglévd és a tervezett csalddbardt in-
tézkedéseket is. Az egy éves cimbirtoklds mellett
700.000 Ft tamogatdsban is részesiilt a csoport,
amit tovdbbi csalddbarit fejlesztésekre fordita-
nak. Polgdr Tiborral, a KESZ Holding Zrt. alelni-
kével beszélgettiink, aki a Four Points by Sheraton
igazgatoja is egyben.

A KESZ cégcesoport tobb szektorban is jelen van. Sokféle munkaerd,
sokféle igény. Nehéz lehet mindegyik iizletagba belecsempészni a csa-
ladbarat szolgaltatast.

Igen, a csoport 4 tizleti tertiletet foglal magaban. Mérnski-technolégiai,
Eszkézmenedzsment, Uzletvitel és Eletviteli szolgaltatasok az iranyok.
Harom szallodat is tizemeltetiink, ebbél az egyik a kecskeméti Four
Points by Sheraton. A vendéglatas és a termelési teriiletek azok , ahol a
legnagyobb kihivés a csaladbarat intézkedések megvalositasa.

18.
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KESZ HOLDING, A

- biztos hattér, folyamatos fejlédés és

Mik voltak az eddigi csaladbarat intézkedések?

El6szor is a nagyvallalati hattér méar nmagaban is ad egy biztonsagot,
hiszen minden hénapban adott a biztos fizetés hataridére és a KESZ 10
év mulva is biztos munkahely lesz. Lehet ra hosszutévon épiteni, tervez-
ni. A biztos héttér nagyon fontos egy csaldados munkavallalénak. Pro-
balunk olyan szolgéltatasokat nytjtani a dolgozéknak, amivel barétsa-
gosabba, élhet6bbé tehetjitk a munkahelytiket. Mivel a munkahelytin-
kon téltjiik a napunk nagyobb részét, olyan kdrnyezetre van sziiksé-
gtink, ahol jol érezziik magunkat. Evente szerveziink csaladi napokat, il-
letve minden évben vannak karacsonyi és Mikulds rendezvények, ame-
lyek gyermek- és csalddkozponttak. Nyédron vannak gyermekmegoérzési
vagy napkozis lehet6ségek is a kisgyermekeseknek. Tamogatjuk a rek-
reéciot is fitnesz vagy uszoda bérlet forméjaban. A cég ajanl kedvezmé-
nyes tidiilési lehet6ségeket is.

Milyen csaladbarat fejlesztéseket terveznek?

A szallodaipar és vendéglatas nem kifejezetten csalddbarét iparag. A
munka nem az irodai munkaid6hoz alkalmazkodik és folyamatos tizlet-
menet van heti 7 napban 24 6ran keresztiil. Igy nehezebb a személyes
tigyeket intézni, bevasarolni. Mivel a munkaid6 egyre jobban kitolodik,
ma az id6 a legkevesebb és a legértékesebb is, ami az emberek rendel-
kezésére 4ll. Ezt szinkronba hozni és megtaldlni az egyenstlyt nehéz,
de probalkozunk ebben is el6re 1épni a lehetdségekhez képest. Nem-
zetkozi példak is mutatjak az irdnyt, amiket pont az idéspérolas szem-
pontjabdl talaltak ki. Példaul j6 tlet erre a csomagboxok létrehozasa.
Ha valamit rendel a dolgozd, akkor ne a postara kelljen beszaladni érte,
hanem jgjjon a rendelése egyenesen a munkahelyre. Vagy jo otlet lehet
a dolgozok alap élelmiszerigényét helybe hozni a bevésarlas helyett.
Arra kell fokuszalni, amibdl a legkevesebb van és manapség az id6 az,
amivel mindenki kiizd. A cél, hogy a szabadidejét mindenki tartalma-
san tudja eltélteni, akar csaldddal, hobbijaval, vagy egyéb szdmara ked-
ves dolgokkal.

A fiatal generaci6t, mint munkavallalét mivel tudjak becsabitani a
Sheratonba vagy més KESZ csoport iizletagba?

Tudatosan foglalkozni kell az Gj generaciéval. Meg kell értentink ket és
a motivaci6jukat, hiszen més, mint a miénk volt anno. A fiataloknak j6
lehet6ség lehet a KESZ vagy akar a Sheraton. Sajét gyakornoki progra-
mot inditottunk, ahové kozép- és felséfokti végzettségfi fiatalokat is va-
runk. Egy éves komplex tréning programon mennek at, tanulnak a sa-
jat dllomanyunkban. Egy év tanulas és tapasztalatszerzés utan garan-
talt munkahelyet kindlunk szamukra , ami mellé egy életpalyamodell is
jar. A képzés keretében kiilfoldi és belfoldi cross tréningeken is tapasz-
talatot szerezhetnek, hogy szélesebb latokort szerezzenek a szaktertile-
ten beliil. Aki fejlédni akar és el6re 1épni, a megfelel6 elkotelezettség és
szakmai aldzat mellett megtaldlja a szamitasat nalunk.

Foként melyik teriiletre keresnek embereket a teljes céget tekintve?
Erés szakember hidny van ma Magyarorszdgon. Ennek egyik oka
csak a kiilfoldi elszivo hatas. A bérek ennek hatasara elkezdtek ugyan
novekedni, de messze vagyunk még a nyugati szomszédainktdl. Szak-
munkasokra, j6 szakemberekre van sziikségiink leginkabb a legtobb
tertileten. Mindezek mellett a fizikai allomanyba is folyamatos hidny
jelentkezik.



CSALADBARAT MUNKAHELY

életpalyamodell

Mi a személyes tapasztalata a munka és a csaladi élet dsszehangolasarol?  tolteni. En azt vallom, hogy nem munkaid6
Ez szerintem korunk egyik nagy kihivasa ebben a rohan¢ vilagban. 2 van, hanem feladat.

kisfiam van, 3 és 1,5 évesek. Igénylik a sziil6i gondoskodast, de én sem

8 6ras munkakérben dolgozom, de igyekszem minél tobb id6t veliik Vigsélei Csilla
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A konténeres és foldlabdds fenydk egyre népsze-
riibbek a vdsdrlok korében, hiszen az iinnepek el-
miultaval a kertbe kiiiltetve szép szoliterek, me-
lyek aztin egy életen keresztiil emlékeztetnek
benniinket egy-egy régmiilt, meghitt kardcsonyra.

De milyet is vélasszunk? Karacsonyfaként a luc, szerbluc, eziistfenyd és
anordmann feny® a legelterjedtebb. A Juniperus Parkerdészetben vala-
mennyit megtaldlja:

LUCFENYO - az Alpokban, Karpétokban, a hegyvidékeken erdéalkotd
feny6féle. Nagytermetti, szabad allisban talpig dgas marad. Ttilevelei so-
tétzoldek. Erételjesen gyantas, finom illatt. Ennek a feny6nek a legkedve-
z8bb az éra.

SZERB LUCFENYO - alacsonyabb termetti, gyors novekedést, kar-

cs, apro tiis feny6. Helyigénye kisebb, nem novi ki a kicsi kerteket sem.
Rendkiviil ellenallé, j6 ttir6képességti, az alféldi kliman is szépen fejlodik.
Ttlevelei zoldek, fondkjukon eziistosek.

EZUSTFENYO VAGY SZUROS LUC - zoldes-sziirke, eziistds szindrnyala-
t0, erésen sztrds levelt. Napos helyet kedvel, nagytermetd, tag ttirokeé-
pességti. Magénkertekben gyakran tiltetik. Ara valamivel magasabb, mint
a luc- és szerb lucfenydé.

NORDMANN FENYO - fényes tiilevelei haragoszoldek, a hajtés két olda-
lan féstiszertien allnak. Legszebben mélyréteg(, semleges kémhatast talajo-
kon, 6ntézétt kortilmények kozott diszit. Magas arfekvést, igényes feny®.
20.
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KARACSONYRA!

A konténeres és foldlabdas fenydk karacsonyfaként tSbb odafigyelést igé-
nyelnek, hiszen nem éppen idedlis kériilmények kozé keriilnek a lakdsban:
* Csak megbizhat6 helyrdl vasaroljunk!

* Fontos, hogy a novény megfelel6 méretti gyckérzettel rendelkezzen.
Nagyméret(i novény kicsi edényben semmiképp sem biztato elGjel a
megmaradés és életképesség tekintetében.

* Miel6tt bevinnénk a lakasba, fokozatosan szoktassuk hozza a szobai,
magasabb hémérsékleti kortilményekhez.

* A fiit6testtd] a lehetd legtavolabb helyezziik el. Foldjét tartsuk nyirko-
san. Leveleit idénként permetezziik vizzel.

* Az tinnepek elmdltaval a kerti kortilményekhez fokozatosan szoktassuk
hozza a novényt hiivds, vildgos, fagymentes helyen.

* Az edényes fenydk konténerezése altalaban nyar végén, dsszel torténik,
ezért gyokérzetiik nem szovi at az tinnepek elmultaig a labdat, igy célsze-
rti edényestdl kihelyezni ket a kertbe, 6nt6zni, majd nyar végén kitiltetni.

* A foldlabdas fenydket is szabadfoldsn nevelik. Osz végén specidlis géppel
kiemelik, jutaszévetbe csomagoljak, majd a csomagolast dréthaloval meg-
erdsitik. Ezeket a novényeket az tinnepek elmultaval kitiltethetjik. A go-
dor legyen kétszer akkora, mint a foldlabda. Ne tiltessiik mélyebbre, mint a
szabadfoldon volt. A jutaszévetet és a dr6thdlot nem kell eltédvolitani, csak
a torzsnél meglazitani, ezeken a fejléd6 gyokerek athatolnak, majd pedig a
talajban lebomlanak. Ultetést kovetSen ne feledkezziink meg az éntozésrol.

Egy kis odafigyelés, és feny6fank nem csak a kardcsonyeste disze, hanem
kertiink latvanyos, kedves eleme lehet hossz éveken kereszttil.
KEFAG Zrt. Juniperus Parkerdészet
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FOLYAMATOS JELENLET A
CSALADBAN ES AZ UZLETBEN IS

Interju Budai Laszléval, az Agroker Aruhaz tigyvezet6 lgazgatéjaval csalad

Az Agroker a b6 két évtized alatt mér teljesen
beépiilt a kéztudatba. De a nagy cég mellett
nagy csaladrol is kell gondoskodnia. Mesélne
a csalddjarol és a pélyafutésarol?
Mar kisgyermekkorom 6ta az agrar, ker-
tész palya vonzott. Az Agrokernél 23 éve
kezdtem mint alkalmazott. A nagy fiam
Akos 20 éves, vagyis majdnem egyidss az
agrokeres pélyafutdsommal. A két terdi-
leten egyszerre kellett teljesitenem. Akos
fiam Godollére a Szent Istvan Egyetemre
jar, mig a 12 éves Maté a Matyas Kirély
Altalanos Tskolaba. Mostani hézassagom-
ban van egy nevelt lanyom Réka aki szintén a Ma-
tyasban kéttannyelvii osztalyban 4. osztélyos, és egy 4,5 éves Zorka lanyunk
a feleségemmel. Mindig probaltam tigy dolgozni, hogy egyszer tulajdonos-
ként miikodtethessem az Agroker Aruhazat. Miutén az Agrokerhez keriil-
tem kozel egy év utan ram biztdk az aruhaz vezetését és kozel 10 évvel ez-
el6tt teljesiilt az almom is. Azéta tulajdonosa is vagyok az Agroker Aruhéz
Kft-nek. Nagyobb fiam is az agrar vonalon mozog, azt tanulja. Hogy ezt a
palyat folytatja-e vagy sem az az 6 dontése. Mar most is tobbszor besegit a
munkaba. De még fiatalok vagyunk a feleségemmel, sokaig szeretnénk vinni
az tizletet kozosen, ugyanis 6 is itt dolgozik. Célunk, hogy az Agroker Aru-
haz Kecskeméten egy jol miikdds nagy csaladi vallalkozés legyen.

Mekkora csaladban nétt fel? Mindig tobb gyermeket szeretett volna?
Atlagos, és egyben szeretettel teli csaladba sziilettem, egy dcsém
van. En magam is legalabb két gyermeket szerettem volna, hiszen
akinek van testvére és tgy né fel az tudja, hogy ha mar senki nincs
is kortilotte a testvérére mindig szamithat.

Cégvezetoként és csaladféként is mindig készenlétben kell lenni. Nem le-
het ezt egyszerti 6sszehangolni.

Nem egyszert, de nagyon imadom a csaladom. Feleségemmel nagyon sze-
retjiik egymast, és mivel megvan koztiink a harmonia 1gy a gyerkekkel
val6 banés is sokkal egyszertibb. Prébalom tigy beosztani az idémet, hogy
mindenre, a csaladra és a cégre is jusson. Jelen kell lenni a cégben is és a
csaladban is, hogy mtikédjon. Aktivan részt veszek a csalad mindennapja-
iban. Viszem a gyermekeket iskolaba, 6vodaba, kiilontanarhoz, edzésre. A
nem veliink él6 gyermekeimet ugyanugy, mint a veliink éloket. Nagy fiam
az egyetemen van, ezért vele kevesebbet tudok taldlkozni, de a kisfiam, aki
nem é] veliink, & is rendszeresen jon hétkoznap, hétvégén is. Gyakran van
egylitt az egész csalad, aktiv a kapcsolatunk. Munkaban az elvem az, hogy
a koncepciét én allitom fel. Mikor, mit hogyan értékesitiink, hogyan hir-
dettink, de a végrehajtas a kollégdké. Nagyon fontos, hogy olyan kollégé-
im legyenek, akikben megbizom. Sikertilt is egy ilyen csapatot felépiteni.
Megbizunk egymasban, csak igy lehetiink eredményesek, hiszen egymas-
tol fuggiink. Az eredményesség, pedig kozos érdekiink. A legtobb kolléga-
val 20 éve dolgozok egyiitt, igy mér mi is egy nagy csaldd vagyunk.
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Hogyan tudott ilyen erés lenni az Agroker Aruhaz? Illetve ekkora csalad
mellett hogyan tudta ezt elérni?

Az Agroker Aruhéz torekszik arra, hogy a vevokkel személyes kapcso-
latot alakitson ki, ami nagy el6ny egy multival szemben. A siker kdszon-
heté még a széles, mindenre kiterjed6 kinalatnak is. De be kellett lat-
nunk, hidba a j6 kindlat, ha nem jut el az emberekhez. Ezért mar a kez-
detekt6] koncepcié, hogy mindenhol jelen legyiink hirdetések terén is Pl:
Plakét, nyomtatott sajt6, mint a Szuperinfé, internet vagy radiéreklam.
Webaruhazként mar online is elérhetéek vagyunk. Ezeket mind én tartom
kézben és ellen6rzém is. A folyamatos jelenlét az egyik kulcsa a sikeres
tizletnek. A cél az, hogy az embereknek rogton a mi aruhazunk jusson
eszébe, ha a kerttel, munkavédelemmel kapcsolatos igényiik timad. Eh-
hez viszont mindig jelen kell lenni. De ez a maganéletben is igaz. A csa-
lad is csak tigy mtikodik, ha folyamatosan jelen vagyunk.

Minden sikeres férfi mogott all egy n6 - szoktdk mondani. Onsknél is igy van?
Igen, ez 100%-ban igaz. Szivesen viszem is a feleségemet a céges targya-
lasokra, rendezvényekre, szakmai eladdsokra. Ketten tobbet latunk és ki-
véncsi vagyok a véleményére, nézépontjara. O is aktivan részt vesz a cég-
ben. Neki nagyon jo a szervezd és kommunkidcios készsége, igy barmi-
lyen céges feladatot ra bizhatok. A csalddban 6vé a vezetd szerep, az tiz-
letben pedig az enyém. De mind a kett6t kozosen épitjiik.

Ezek szerint Onoknél mikodik, hogy egyiitt dolgoznak?

Abszolut, sokan probaltak lebeszélni, de nlunk nagyon jol miikodik. Ter-
mészetesen ugyanazok az elvardsok vonatkoznak a feleségemre is, mint més
kollégéara, nem kivételezek.

Csaladi nyaralasokra sikertil id6t szakitani?
Nem egyszerti a logisztika ennyi emberrel, de toreksziink ra, hogy min-
den évben egyszer, kétszer egy-egy hétre mind a hatan elmenjiink egy ko-
z0s nyaraldsra. Azért van 7 sze-
mélyes autom is, hogy a csa-
lad 6sszes tagja beférjen egy-
szerre. De arra is odafigyeliink
a feleségemmel, hogy kettes-
ben is nyaraljunk. Mivel a leg-
kisebb lanyunk még csak 4,5
éves, csak r6vid id6re mehe-
tiink. Nem is szivesen hagy-
juk itthon, lehet6leg vissziik,
de a kettesben toltott napok-
ra is sziikség van. Ezek mel-
lett baratokkal is szivesen
kapcsolédunk ki. Nyaralasa-
ink mindig aktivak, szere-
tiink minél tobb élményt be-
gy(jteni ilyenkor.

Vigsélei Csilla
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Szekeres Adrien hét
év utdn 11j lemezzel
jelentkezik. Kardcso-
nyi, kecskeméti kon-
certjén az iinnepi da-

lok mellett, ezekbdl
is hallhat izelitét a

kozonség. Ennek kap-
csdn beszélgettiink
az énekesndvel kard-

csonyrol, jotékonyko-
ddsrél, zenérdl és az
1ij lemezérol.

* Minden évben ad a karacsonyi idészakban koncerteket. Hogyan

tudja a turnét dsszehangolni az otthoni iinnepi késziilédéssel?
Nagyon nagy szervezéssel. Az egész életiink errél sz6l, folyamato-
san logisztikdzunk. Probéljuk utolérni magunkat, de mitikodik. Tu-
dom kit6] kérhetek és kapok segitséget. Most mar azért is kény-
nyebb, mert a lényaim nem olyan kicsik. Az énallésaguk nagy elény.
Nyilt titok, hogy mi nagyon szeretjiik a kardcsonyt, karacsonyrajon-
gok vagyunk. Probajuk megélni ezt az idészakot, sét egészen janu-
ar végeéig elhizzuk. Imadom a karacsony fényeit annyira, hogy 4l-
landéan gyertyat gytjtunk. A kislanyaimmal mézeskalacsot stitiink
és kozben zenét hallgatunk, énekeliink. Rengeteg karacsonyi albu-
munk van kiilonbozé stilusban, sokat koziiliik kiilf6ldrél szerezttink
be. Mindenhonnan hozunk haza karacsonyi CD-t. Nem rég voltunk
New Yorkban, ahol betévedttink a kinai negyedben egy karacsony
boltba. Azéta hangolédunk az tinnepre.

* A Szekeres Adrien koncert karacsonykor természetes. De Szeke-
res Adrien és csaladja milyen koncertre jar ilyenkor?
Az az igazség, hogy ebben az iddszakban nagyon nehéz eljutnunk
koncertre, vagy szinhdzba. Azért mindig igyeksziink. Nyilvéan ilyen-
kor nem maradhat ki az opera, tavaly a Di6tor6t lattuk. A Vérdsmar-
ty térre is mindig elldtogatunk. A gyerekekkel mult héten példaul egy
Csajkovszkij esten voltunk, most pedig a Macskék musical kovetke-
zik. Olyan programokat kerestink, ami nekiink és nekik is j6. Mind a
két lanyom zengl, igy gyakran jarunk zeneiskolai koncertekre is.

* Rengeteg stilusban kiprébalta mar maggt és operat is szokott
énekelni a koncerteken. Hogyan fogadja a kozonség? Van e mo-
gott esetleg tanitdi, nevel6i szandék?

Persze, hogy van és borzaszt6an jol miikodik! A komolyzene Alfaja

és Omegdja a zenének. Musz4j, hogy az emberek valamilyen mérték-

ben ismerjék. Nem lehet példaul 6sszehasonlitani egy szimfonikus ze-
nei kiséretet egy fél playbackkel el6adott dallal. A zene annyira sok-
rétii és az opera ennek fontos része. Az emberek, pedig nagyon pozi-
tivan, nyitottan reagdlnak ra. Az egyik arénas koncertemen pont egy
aria utan tapsoltak 4llva az emberek. Nagyon sok olyan visszajelzést
kapok rajongoktol, hogy szivesen mennének operaba, tudok-e ajanla-
ni. Balcz6 Péterrel az operahaz tenorjéval gyakran fellépek és voltak

olyan rajongok, akik a fellépés
utdn elmentek megnézni 6t az
operéba. Azt gondolom, hogy
kindlni kell a kozonségnek kii-
16nb6z6 zenei stilusokat.

* December 20-an lesz kon-
certje Kecskeméten, ,A
Szeretet Unnepén” cimmel
a Hiros Agoraban, a Kecs-
keméti Szimfonikus Zene-
karral. Hogyan késziilnek
a fellépésre?

Dolgoztunk mar egyiitt a kecskeméti szimfonikusokkal. Kiilon és k&-

z6sen is probalunk. Tobb koncertiink lesz kozdsen, igy sok idénk

lesz osszeszokni. A Kecskeméti Szimfonikus Zenekar egy kival6 ze-
nekar és oriilok, hogy sok év utdn megint egytitt dolgozhatunk. Min-
dig szeretem a maximumot adni és boldogit a tudat, hogy helyi timo-
gatok is 6rommel csatlakoztak a koncerthez. Kiilon koszénom Kecs-
kemétnek és partnereinknek a timogatast. Mindez azért tudott igy
létrejonni, mert mindannyian szeretnénk valami maradandét alkotni.

* A koncert utan dedikalassal varja rajongéit és az tj klipjébe is
bevonja a kozonségét. Ezek szerint nagyon fontos Onnek a sze-
mélyes kapcsolattartas a rajongokkal.

Szamomra ez nagyon fontos. A videoklipnél célunk, hogy az em-

berek merjék megmutatni azt, hogy szeretnek valakit. Mostandban

ugy érzem, mintha ,ciki” lenne Magyarorszagon érzelmes dalokat
hallgatni, vagy felvallalni a mély érzéseket, melyek ebbdl fakadnak.

Az gy szerettek 6K’ cimd dalom videoklipjéhez arra kérjitk az em-

bereket, hogy merjék vallalni az érzéseiket. Igy megmutathatjuk a

vilagnak, hogy igenis tudunk szeretni.

¢ Tudom, hogy nagyon fontos Onnek a jétékonykodas. Kislanyai

figyelmét is felhivja a segitségnyujtas fontossagara?
Természetesen. A lanyaim nemcsak otthon, hanem szerencsére az
iskolaban is lehet6séget kapnak segiteni masokon, és olyan projek-
tekben tevékenykedni, melyeket az iskolak szerveznek. Amit otthon
megtanulnak, azt viszik tovabb a nagyvilagba. Fontos a gyerekek-
kel beszélni arrél, hogy vannak emberek, akik nem olyan szerencsé-
sek, mint 6k és feleldsségiink segiteni. Hiszek abban, hogy minden
emberben van legalabb egy pici josag. Azt a j6t pedig sohasem kés6
elécsalogatni.

* Kinek ajanlana az aj, Megallok cimi lemezt?
Azoknak ajanlom, akik szeretnének egy kicsit megdllni a mai roha-
n6 vilagban. Egy kicsit kiszallni a mékuskerékbsl. Aki fogékony a
szépre és a mélyebb érzésekre, elmélkedésre, nemtd], kortdl fligget-
lentil, az élvezni fogja. En nem tudok szerepet jatszani, boldog em-
ber vagyok, igy ez a lemez is egy boldog lemez lett.

Vigsélei Csilla
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Kapom a meglep&bbnél meglep&bb hireket, pl. szilvafakrol és sz6l6rol.
Visnyeszéplakon a Besztercei szilva tgy virdgzott mésodjéra oktéber ele-
jén, hogy a lomb a fan volt és néhany szem szilva is! Erre kénytelen a
szakember mondani, hogy ,ezt nem szokta”, mert amikor Jaszkarajen6t
vagy Szabadkat szétverte a jéges6, a ndvényzet lombjat vesztve,
egyszercsak Gjra viragzott - ez igy természetes jelenség. Csongradon az
idén az oreg Kadarka tokék furcsa, kellemes illattal csalogatték ismét a
méheket - sziiret idején. Ugyanakkor folyton azokat a hireket szajkézzak,
a legmelegebb év volt!? Nahét! Teliink tényleg nem volt, mégis cstszott

a vegetécios aktivitas, savanydbb volt sok-sok gytimdlcs és az el nem fa-
gyott flige bizony vacakul termett.
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Lassan 1igy lesziink az id6jd-
rassal, mint az angolok, min-
dig réla beszéliink. Persze any-
nyi eltérés van, ez lehet nem-
zeti karakter is, hogy mindezt
morgolédva tessziik. Bdr ez-
zel nem azt jelzem, hogy nincs
hozza jogunk, dehogy nincs; in-
kabb ennek hidbavalbsdgara
kivanjuk felhivni a figyelmet.
Tény, hogy idén az idojarads
szinte megbolonditotta a baro-
métert - meg az embereket is és
ami ennél sokkal nagyobb bayj,
hogy a Karpat-medence felett
volt szinte egész évben a legué-
konyabb és lyukas az 6zonré-
teg. Mindez nagy gondot és ve-
szélyt okozott, mert nem fi-
gyeltek rd az emberek, mert ez
eddig nem volt megszokott. De
mas se...

Az ével6 novények azért mégis probalnak normalisan reagalni az id6jara-
si eseményekre. Nézziink azért néhany példat, mert nagyon is szorongat
benniinket a kalendariumvasarlds. Az egyhézi naptéar szerint november
20-4n Krisztus Kiraly tinnepe kovetkezik, a rakovetkezd vasarnap mar
Advent. Igen, a latin sz6 Urjovetet jelent, ilyenkorra forgatjak fel a Sza-
badsag teret, hogy majd az 1j év elsé napjaira, mikor tényleg nagyobb fa-
gyok jarnak, elbontsak a pélyat.

Az Advent el6késziiletet is jelent, a hagyoményos kukoricanak géréban
az eleje megszaradt, hajdan ilyenkor mar lehetett morzsolni és a csutka
parazsaval a legjobb piritott kenyér késziilt. A magnak val6 kukorica meg



a felftizott paprika mellé - s az eresz ala kertilt. Tehdt normalis mene-
te volt mindennek, igy a hordok egy részét is csapra {itotték, s egyre tobb
helyen lett félnivaléja a disznoknak.

Ha megint rdnéziink a naptarra, egyre tbb jeles nap torlodik év végén.
November 25-én Katalin, 30-4n Andras, majd december 4-én Borbala és
13-an pedig Luca napja kovetkezik. Andras igazi borfejt6 és diszn6ol6
nap, mig Lucaval a hazi id6joslasi napokat lehet kezdeni és folytatni Szent
Karacsony napjéig.

Katalin és Borbala napja ugyanolyan okbdl jeles nap. Amikor a méregdra-
ga és hatalmas feny6kkel nem pompéztattak Karacsonyt, termoéagat di-
szitett fel, valamint cseresznye, meggy, ringlé agakat vittek vazaba; van
ahol ezt a forzitidval oldjak meg. A ,megoldas”: 2-4 hét alatt e gytimdlcs-
fak agai illatos virdgokat nyitnak, ha allandé hémérsékleten vannak. A hu-
zat sem az agaknak, sem a fiilnek nem hasznal. Nos, ezek a viragzé agak
sok-sok évig még a kardcsonyfat is el6zték.

A fenybdfék feldiszitése sem Eurdpdban, sem nalunk nem régi keletti.
Még az '50-es évek nyomortisagos éveiben is - nemcsak a szegénység,
hanem a régi szokasok miatt mell6zték a feny6t. A gorogok csak az el-
mult évtizedekben szoktak ra a fenyéfaallitasra. De a fenydfa, avagy még
inkabb a miifeny6 dekoréciés céli diszitménye még a nem keresztény vi-
lagban is kezd terjedni.

Amikor régen Palmyraban és Mosulban jartam, az ottani muszlimok
nem is hallottak rdla; viszont Kindban, Koredban vagy Japanban a legna-
gyobb természetességgel, a vilagon megszokott mifeny6fak csillogasaval
is emelik az tinnepélyességet. A déli félteke mediterran ovezeteiben pe-
dig leginkabb a Citrus-fajok valamelyikét valasztjdk az {innepi, diszitési
célra. Végeredményben azt kellene mér elhinni, hogy az {innep tinnepé-
lyessége nem ezer forintokban és fényességben, hanem inkabb a szoka-
sok megtjitott megtartasaban és a meleg lelkiiletben mérhets. Ha ez hi-
anyzik, a Karacsony ugyan olyan tires lesz, mint a formalis koszontok és
csinos dltozetek.

Gondoljon csak kiki arra, ha még emlékezik ra, milyen szép és meghitt
volt Jézus sziiletése napja, amikor par alma, birs, di6 és hézilag készitett
papirgirlandok a gonosz kigyotdl a kivanatos alméig toltottek be fontos
szakralis funkciot. Tisztelt Olvas6im, ez til nagy kivansag - tudom, vagy
e sorok iréja visszamaradt a XIX. szazadban? Tiltakozom ellene, mert a
kozépiskolakban az idei Magyar Tudomany Unnepe eldadassorozat ke-
retében mar a XXI-XXIIL szézad lehetséges gyiimélcsérdl adtam progné-
zist és persze azéta elméldztam
azon, hogy milyen lesz
akkor egy karacso-
nyi {innep...

ESDE

ROBBANOMOTOROS
KEREKPAR &=

Polymohll PMGB-402

egyheng négyitem l&

CVT, 12V4Ah
Teljesitmény: 300 W, Max, seb: 35 km/éra
Fék elsd-hatsd: dob-dob Inditas: mechanikus /
elektromos, Tartozék: elsd kosédr, peddl, tikor
Vildgitas: els-hatso, Irdnyjelzs: elsd-hatss
Szinek: piros, kék
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Kecskemeét, Halasi Gt 29. b o 179'500-'Ft

T..T6/506-100 kép illusztracié! Az drak a 27% AFA-t tartalmazzdk. Az akcid 2016. 11. 18-t81 11.30-ig vagy a készlet erejéiq tart.
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UJ- ES HASZNALT ACEL ES”
ALUFELNIK ERTEKESITESE!

Romet
Pop Art 28
kerékpar
Aluvazas, agydinamos,
23 sebességes, agyvaltos,

Axa elsé lampéval

. 3 év garancia 79.900 Ft

Nézz be hozzank, igyal egy finom kavét és nézz szét
a kerékpar kinalatunkbol, ahol a CTM, MONTANA,
BIANCHI és a Csepel kerékparok széles valasztéeka var rad.

= Szerviz miihelyiinkben szakképzett szemelyzet

varja javitasra a kerékparokat
« Egyedi kerékparok készitése + Régi kerekparok restauralasa

Keress minket a Facebook-on is:
Prizma Bike & Cafe 2016
NYITVA TARTAS: H-P: 10-19, Szo.: 10-13

PRIZMA BIKE & CAFE 2016
06-30-658-8872

Cegled, Kordsi at b61. Tel.:
+36-21-200-0240 (helyi tarifaval hivhato)
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A MEGFELELO FAZON

Kozelednek az iinnepek, a szekrény-
bél el6keriilnek az alkalmi ruhdk. Kard-
csonykor, Szilveszterkor igyeksziink az
alkalomhoz illGen feloltozni. A tokéle-
tes megjelenéshez fontos a megfelel6-
en megvdlasztott fehérnemii. A ruhavd-
lasztdsndl lényeges, hogy korunknak,
alkatunknak, az alkalomnak megfelel6
darabot vdlasszunk.
Kilonosen figyeljiink oda a csipkével kombi-
nalt darabokra, mert nem egyszert kivalasztani hozzajuk
a megfelel6 melltartot! Ezekhez az alkalmi ruhdkhoz a ha-
tul szilikonpantos modelleket javaslom, azonban kosarmé-
retiik behatérolt, ezért a teltebb kebld holgyek ez esetben
héatranyban vannak. A mell felett szabott vagy a véllrészen
attetsz6 anyagbol késziilt koktél- ill. estélyi ruhdk, fels6k
ala vélasszunk pant nélkiil is hordhat6 melltartokat, melyek
lathatatlanok, mégis megemelik, formaljak a mellet! A mé-
lyen dekoltalt alkalmi modellekhez kisebb kebel esetén cél-
szer(i push up melltartot valasztani, tigyelve a természetes
hatasra, nagyobb kebelméretnél azonban az erds tartés és
a megfelel6 formalas élvez els6bbséget. Csipkéset vagy si-
mét? Az alkalmi ruhdk ala célszerd a sima modelleket va-
lasztani, a vastagabb kelmébdl késziilt darabokhoz azon-
ban batran vélasszunk csipkés szetteket!

trend.dinamik@gmail.com
Facebook: Kamuflazs
Fodraszkellék Parfiimiok

DECEMBER 20-1G - 9

TARTO AKCIONKBAN: ’
2 kérmos termék vasérlasakor 10%0 KEDVEZMENY
3 terméknél 15%0 KEDVEZMENY!

a7 -

Igora Royal, Indola, Bess, Vitalytis, Kemon/

» Masszazskrémek, olajok /Yamuna, Stella, Mollis, Dr. Kelen,
Sara Beauty, Solanie/

» Kozmetikai kellékek, krémek, « Szilikon, gumi- és iiveg kopdlydzdk

» Kormos alapanyagok, géllakok, zselék /Perfect Nails, Beverly Nails,
Diamond Nails, Profinails, Moonbasa, NABA/

Egyre népszeriibbek a lézervagott néi alsok, szinte lathatat-
lanok a felséruhazat alatt, s6t mar alakforméld véltozatban is
kaphatok tizletiinkben! Az alakformal6 fehérnemtk - legyen
az als6 vagy body - jotékonyan ,6sszeszednek’, formélnak,
bizonyos esetekben akér egy ruhaméretet is csokkentenek,
igy vonzobbnak érezhetjiik magunkat alkalmi ruhankban.

Az adventi id6szakban mar késziiliink az ajandékozasra is,
mely sokaknak okoz fejtérést évrol-évre. Jojjon el tizletiinkbe
és mi segitlink valasztani! Ha végképp tandcstalan, valassza
Ajandékutalvanyunkat, mellyel biztosan dromet szerez!
Szeretettel varom tizlettinkben!
Sztruhdr Krisztina tulajdonos
Krisztina Fehérnemii

Kedves Gyerekek!

A képen lathato gyerekek nagyon szeretik a téli sportokat és a ha-
vat, de csak egyikiiknek sikeriil a célba érnie a versenyen. Vajon
melyikdjiik lesz az, és melyik iiton ér oda? Ebben szeretnénk segit-
séget kérni. Segitsetek Nekiink és cserébe megajindékozunk valakit
egy csalddi mozijeggyel és a Kolibri Kiado egyik konyvével!

A megfejtéseket a szerkesztoségbe virjuk:

Cegléd, Miizeum utca 3.

Bekiildési hatdrid6: 2017. janudr 9.

A szerencsés nyertes nevét a 2017. janudr 16. Szuperinfoban
keressétek!

- fehérnemdk,
- pizsamdk, kéntosok,
- firdéruhik,

- harisnyik

Szerkeszt0ség kriszting

Face l[mn‘::[m
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o SZAKSZERU JAVITASA,

’ ATALAKITASA, ZIPP CSEREJE}
REKLAM FELIRATOZASA.
metal.muslinca@freemail.hu

FERFI és NOI

BORDIVAT
KABATOK, ZAKOK,
DZSEKIK, NADRAGOK,
MELLENYEK, SZOKNYAK |
mindségi alapanyaghol!

FERFI ES NOI BORDIVAT,
BIZTONSAGOS MOTO-
ROS RUHAZAT KICSIK-
NEK ES NAGYOKNAK

A bor ruhdzat mindamellett, hogy ma-

napsdg hatalmas nagy divatnak or-

vend, elengedhetetlen kelléke a

biztonsdgos motorozdsnak. Uz-
letiink erre kindl lehetdséget
Ondknek, forduljon hozzdnk bi-
zalommal!

FEKETENE BAGI MARIA
Cegléd, Kender utca. 19.
06-53/312-179
06-20/491-36-24
bagi.maria@freemail.hu

A cégiink 30 éve foglalkozik bér ruhazat
készitésével. Az elmult években nagy ta-
pasztalatra tettiink szert mind a konfekcié mé-
re tl, mind az ettdl eltéré kabatok, dzsekik, szoknyék,
nadragok készitésében, egyedi elképzelések megvalosita-
saban.

A nalunk késziilt termékek mindségét a szaktudason feliil
még az is garantalja, hogy kizarélag rendkiviil j6 min6ségd,

kal dolgozunk.

Megrendel6ink tetszésiik szerinti szinben, juhnappabdl,
marhanappabél és borjanappabdl vélaszthatnak hasznos,
szép és tart6s viseletet vagy ajandékot csalddtagjaik, barata-
ik szamara, akér karacsonyra is.

A véllalkozdsunk mésik f6 profilja a motoros overalok és
két részes ruhak szakszerd tisztitasa, javitidsa és méretre
alakitdsa, reklam feliratozésa valamint gyermek motoros ru-
hézat készitése 4 éves kortol.

Csaladias kornyezetben varjuk régi és 4j megrendeldinket
Cegléden a Kender utcaban! Barmi kérdése lenne, forduljanak

hozzank bizalommal, segitiink!

Caldp Mitvek

Spanyolorszagboél és Olaszorszagbol szarmazé alapanyagok-

KELLEMES UNNEPEKET KIVANUNK!

SZOLGALTATASAINK:
- BOR RUHAZAT FESTESE \\

\V

JAVITASA )
CIPZAR, BELES CSERE

- JAVITAS, ATALAKITAS

- EGYEB VARRASOK

LUPO BORDISZMU [UNNEPI AJANLATA

. MEGERKEZTEK
_ A LEGDIVATOSABB '«
NOI TASKAK' e

)
AJANLATUNK:
ovek, pénztarcak, kartyatartok, esernyak,
alkalmi taskak, akta és autotaskak,
utazotaskak, hatizsakok, barondok.
Kesziiljon veliink az iinnepekre!

Cegléd, Kossuth tér 4. (Piaccsamok)

NYITVA: Hétfdtl- péntekig 8-17 oraig,

szombaton: 8- 12 oraig, eziist és arany
vasarnap: 8-12 éraig.

Stilus és divat
KULONLEGES
ALKALMAKRA -

es he’rkoznopokrd

s

Bl Street One
CECIL

egléd, Rakéczi it 6.
fel.: 30/266-2087
H-P: 9-18, Szo.: 9-12:“"J o

KARACSONYI AJANDEKKUPON

1.000 Ft KEDVEZMENY a vésérlas végasszegébél

10.000 Ft feletti vasarlas esetén a kupon felmutatojanak.

Az akcio idétartama: 2016. nov. 24 - dec. 24-ig Az akcio mas kedvezménnyel nem vonhato 8ssze.
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P U H A Tokéletes, finom és puha mézes-

Ve Ve kaldacsokat siithetiink az alab-

MEZESMM CS bi recept alapjan. Nem kell na-
pokat vdrni, hogy megpuhuljon,
rogton eheto, diszithetd. A pu-
hasag titka abban rejlik, hogy

a tésztdt nem kell egy éjszakdt
pihentetni.

ELKESZITES:

1. Egy nagyobb talban osszekeverjiik a lisztet a kakadval, a szodabikarbo-
naval, a ftiszerekkel, és a porcukorral, majd belemorzsoljuk a vajat.

2. A mézet mikréban kicsit folydsabbra melegitjiik, és hozzéadjuk a lisz-
tes keverékhez.

3. A legvégén hozzaadjuk a tojast, és a tojassargdjat. Kevés vizzel lagyit-
hatunk a tésztén ha sziikséges, de elegendd egyszer bevizezni a keziin-
ket a gytirashoz.

4. Osszegytrjuk a tésztét.

5. 10 percre hiit6be tessziik a folpackba csomagolt tésztat.

HOZZAVALOK: 6. A Kicsit kihdilt tésztabol egy kisebb adagot lisztezett feliileten kinytjtunk
600 g buzaliszt (BL55) A liszttel 6vatosan banjunk, hogy ne vegyen fel sokat, attél keményedik
100 g buza-rétesliszt (BEF 55) a mézeskaldcs. 3-4 mm vastagsagtra nytijtjuk, és tetszéleges formakra ki-
160 g porcukor szaggatjuk. Ha kardcsonyfara készitjiik, sztrjuk ki az akaszt6 helyét is.
100 g vaj 7. 180 C-os, elomelegitett siitdben 8 percig stitjiik, légkeverés nélkiil!
2 csapott tk holland kakadpor 8. Kozben kinytjtjuk és kiszaggatjuk az tjabb adagot a mésik tepsire, mig
2 csapott tk szodabikarbéna el nem fogy a tésztank.
2 csapott mk 6rolt gyombér 9. A siit6bdl kivett mézeskalacsokat kihtilésig egyenes feliiletre szedjtik
2 csapott mk 6rolt fahé ki, mert ilyenkor még eldeformélédnak. 5 perc htilés utan vékonyan &t-
2 csapott mk 6rélt szegftiszeg kenhetjiik 6ket tojasfehérjével, ha szeretnénk, hogy fényesek legyenek.
400 g méz 10. A kihilt mézeskalacsokat ,irokaval” diszithetjiik. Az irékahoz a tojés-
2 db tojas (kézepes) fehérjét kemény habba verjiik, majd apranként belekeverjiik a porcuk-
2 db tojassargaja rot, amivel addig verjiik, mig gyony6ri, csillogé és kemény habot nem
kapunk. Nyomézsékba toltjiik és kidiszitjiik a mézeskalacsokat, majd
A DISZITESHEZ hagyjuk ket tokéletesen megszéradni.
2 db tojasfehérje
240 g porcukor Jol zdrodo fémdobozban tdroljuk a mézeskalicsokat,

esetleg egy szelet almadt helyezhetiink melléjiik,

ami biztositja a nedvességet, és nem szdaradnak ki.

A Nagyk SRS Konzgrv Kft.

KEZMU VES DZSEMEK (sérgabarack, meggy,
szamoca, stb. cukorral vagy fruktozzal)

. IVOLE SURITMENYEK ( kajszi, meggy 652i, naranc

stb. homoktovissel és sargarépaval, feketeribizli céklaval)
. PRESELT ZOLDSEG LEVEK HOMOKTOVIS
. ZOLDSEGKREMEK (padlizsan, zeller, lilahagyma,
sérgarépa varganyas gombakrém bata'ta krémek, stb.

Cukor- és gluTenmen‘res
Paleo eTkezeshez is a cmloTT

WWW, upperbors com
28. infé Magazin | 2016. december




Karacsonyozz veliink

KECSKEMET  rorszsrarsen:

f |
csa’n i Ja’nos u. 1_3. Pdlr:l._\|ikul.}.ti(:snmugoh tele f'll:Dnlha'lgnhk.ll l\'
AMYL Janos U. 7=2. s JANDEKUTALVANYOK

2500, 5000 és 10.000 Ft értékben

[ 4111 74 1:] » GARANTALTAN PALEO,

- eldvalogatott termékek
www.facebook.com/ l

T 1§ ® Cukorbetegeknek, glutén

_ és laktézérzékenyeknek is

aleolit TANACSADAS a boltban.

W MINDEN KERDESRE
VALASZT ADUNK!

W VEGITAL magtej készité
AUTOMATAK

PALEO SUTI AZ UNNEPI
ASZTALON

A kardcsonyi vacsordndl a csaldd ap-
raja- nagyjanak meg kell felel-
ni. Kedvezni kell a cukros na-
gyinak, a diétdzé ségorndnek, a
gluténérzékeny kis dcsinek és az
egészséges életmédot folytaté uno-
kahtignak is. A kecskeméti Paleo
Bolt most egy olyan siiteményt ajdnl,
amely megfelel ezeknek a kritériumok-
nak, de emellett egy nagyon finom, igazi
kardcsonyi siitemény.

SZAFI FITT PUSZEDLI - Csokkentett szénhidrattartalmd,
gluténmentes, tejmentes, hozzaadott cukormentes puszedli

Hozzavalék (4db-hoz):
50g Szafi Fitt paleo siiteményliszt
30g kokusztej
2 tojasséargaja
5g Szafi Fitt kokuszolaj
1 tk Szafi Fitt paleo mézes keksz ftiszerkeverék

Elkészités: Az 6sszetevoket osszegyurjuk, 2 percet pihentet-
jik, majd formazzuk. Elémelegitett siit6ben 170 fokon 16 per-
cig stitjtik.

A Paleo Boltban minden hozzévalé megtalalhaté a recepthez és
ezeken kiviil rengetegféle természetes, E mentes, alapanyagot és
készterméket megkapunk a hozzaért6 eladoktdl. A széjamentes
htsoktol elkezdve a kokusztejes finomsagokon 4t a természe-
tes édesitdszerekig mindent megtalal az egészségtudatos veve.
A paleo étkezés j6 valasztéds lehet az ételallergiasok és mas kii-
16nboz6 betegségekben szenveddk szaméra is. A paleoban nincs
helye a gluténnak, tejtermékeknek, a feldolgozott élelmiszerek-
nek és a cukornak. Viszont el6térbe kertilnek friss zoldségek,
magvak és a szabadban tartott dllatok hdsai. A Paleo Boltban
minden vevd egyénre szabott javaslatot és segitséget kap a dié-
tajahoz a betegségeit és a gydgyszereit figyelembe véve.

Ajdandékozzon csodaszép és kornyezettu-
datos meglepetést kardcsonyra!

Az évente elhasznalt mtianyag flakonok szama olyan nagy,
hogy 26-szor korbeérné a Foldet! A fogyasztas pedig évrdl évre né.
A miianyag palackok nagymértékd kornyezeti problémat jelente-
nek, mert 70-90% -uk soha nem kertil Gjrahasznositasra, hanem
hulladéklerakékban és az 6ceanokban végzik.

A svajci Nature’s Design az emberek, az allatok és
a kornyezet védelme érdekében kifejlesztette az elsé 100 %-ban kor-
nyezetbarat Thank you OKOpalack termékesalddiét. A termékek
teljesen természetes és bioldgiailag lebomlé anyagokbél késziilnek.
A palackoknak a Thank you (kdszonom) nevet adtak, a Fold halja-
nak kifejezéseként.

A Thank you termékcsalad 2015. februarjdban a vilag leg-
nagyobb bio vasaran, a BioFach kiallitison megkapta a legjobb 4j
terméknek jar6 dijat. 2015. augusztus 31-én pedig az Eurépai Gaz-
dasagi és Szocialis Bizottsdg (EGSZB) kivélo tervezésért és fenntart-
hatésagért jaré Eurdpai Dijat nyerte el.

A termékcsalddnak négy
tagja van: a 0.5 literes és a 0.7 literes palackok, a 0.3 literes palack
forr¢ italok szdméra valamint a 0.3 literes cumisiiveg.

Az tivegpalackok anyaga 40%-ban tjrahasznositott fehér tiveg és

60 %-ban természetes kvarchomok. A kupak FSC tantsitvannyal
rendelkezé biikkfabol késziilt, belseje fa biomassza. A palackokat
finomra 6rélt parafabol késziilt borités védi, a gumiszalagok anya-
ga pedig természetes gumi. A cumisiiveg cumifeje gumi, kupak-

ja rozsdamentes acél. A termékek kivélé mindségét szavatolja, hogy
teljes egészében az Eurdpai Unié tagallamaiban késziilnek - eszté-
tikus kinézettiket pedig az aranymetszés alapjan megtervezett for-
majuknak koszénhetik!

Hivjon minket telefonon, vagy
rendeljen webaruhazunkbol!

AJANDEKOZZON

KORNYEZETBARAT ‘
OKOPALACKOT
KARACSONYRA!

+36 30/603-0476 |

WWW.VITALIZAL.HU
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INDIAI GASZTRONOMIA

.o A vegetirianusoknak, ételal-
‘i&;’ v° lergidsoknak és az indiai éte-

)
l(_ <! o@'('@/%’ u’:;_" lek kedvelbinek j6 vdlasz-
KI Yq;! tas Kecskemét belvarosdban a
) Qﬁ_ﬁn Dharma Etterem. A tradiciond-

/\\\(""’];))
M

lis indiai ételeket felsorakoztato
NDiA étkezdében a fogdsok dltal tes-

¥ tileg, a hangulatos kozeg dltal
pedig lelkileg toltodik fel a betérd ven-
dég.

A nemrégiben feltjitott, tiszta belsé tér is szintén hozzajarul
ehhez, f6ként azok szdmadra, akik nem csak testi, de lelki tap-
lalékhoz is szeretnének hozzajutni. Szabé Zoltan tulajdonos
elmondta, hogy a Dharmaban fizikalis és lelki szinten is meg-
jelenik az indiai kulttra és hitvilag. Az étterem kizarélag hus-
mentes ételekkel szolgdl, illetve a kiilonboz6 ételallergiasok-
nak is van kindlat. A napi 12-féle fogas kozott mindig vannak
tej-, glutén- és cukormentes ételek. Tojast, gombét és hagy-
mat egyaltalan nem hasznalnak a konyhaban. Ezek az éte-
lek tradicionalis, tobb ezer éves indiai receptek alapjan ké-
sziilnek. Az eredeti ételek fiszermennyiségét csokkentet-
ték, hogy az eurépai gyomor szdmadra se legyenek megterhe-
16k. Fizikalis és szellemi szempontbdl j6 min6ségti alapanya-
gokat hasznélnak; csak palma- vagy kokuszzsirt alkalmaznak.
Pozitiv hatast fiiszerekkel izesitik az ételeket, mint a gyom-
bér, a koriander, a kurkuma vagy a rémai komény. Az egész-
séges fliszereket, alapanyagokat, amelyeket az indiai konyhé-
ban hasznalnak, sokszor az emberek tabletta forméajaban, vi-
taminként veszik be. A Dharmdban viszont a napi étkezéssel
bejutnak ezek a fontos tdpanyagok a szervezetbe. Az ételek
fliszerosszetétele, pedig segiti az emésztést. Az étlap dssze-
allitasanal odafigyeltek a hds hidnya miatti fehérjepétldsra. A
sargaborso, csicseriborsé és a lencse remek erre a célra.

Ha valaki otthonra rendelne egy cseppnyi Indiét, akkor megtehe-
ti. Teljes heti megrendelés esetén, illetve didk- és nyugdijas iga-
zolvannyal kedvezmények jarnak. Az étterem rendezvényeket is
véllal helyszinre telepiiléssel. Akit az indiai vagy Krisna kulttra
érdekel, azt szeretettel varjak a hétf6 esti nyilt el6addsokra.
Vigsélei Csilla

www.dharmé‘\_i_, : u
ObARMA
INDIAI VEGETARIANUS ETTEREM

" Kecskemét, Maria utca 2.
Rendelés, hazhozszallitas:

. 06-30/985-5534

" NYITVA: H-P: 11-15; s:-v:'zérvﬁf_‘

. ? .f|1"

IT,'!I
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FICANKA HALBOLT

ELO ES FRISS TISZTITOTT HAL,
FAGYASZTOTT TENGERI —=
HALKULONLEGESSEGEK &

KECSKEMETEN

a piaccsarnokban keddtél vasarnapig!

CEGLEDI

piacon pénteken és vasarnap!

HAL A TANYERON, NEM
CSAK KARACSONYKOR!

Kardcsonykor hagyomdny a magyar

iinnepi asztalon a haldszlé. A legtob-
ben csak ilyenkor fogyasztanak halat,
az év tobbi részében hanyagoljik. Pedig
a hal az egyik legegészségesebb hiisféle.
A mostandban egyre nagyobb teret kapé
tudatos életmodok valamelyest javitot-
tak a helyzeten, de még mindig nagyon
kevés halat fogyaszt a magyar - o0sz-
totta meg veliink tapasztalatait Bende
Imre, a Ficinka Halboltok tulajdonosa.

A Ficanka Halbolt a kecskeméti, ceglédi és érdi piacon egész év-
ben vérja a vasarlokat széles kinalattal, de az {innepi mendisor-
nak koszonhetden kardcsonykor bonyolitja forgalmanak nagy ré-
szét. Egész évben kaphat6 a boltban él6 hal, természetesen ké-
bitva. A kényelmesebbek kedvéért helyben tisztitott, friss halat,
szeletet, filét is arulnak és a kivalasztott él6 pontyot is megpu-
coljék. A fagyasztott aruk kozétt rengeteg nehezen beszerezhe-
t6 kiilonlegesség kapott helyet, mint péld4ul kiralyrak, polip, tin-
tahal, capa, békacomb, keszeg, siillg, fogasfilé, tonhal. A pultban
minden olyan halfajta megtaldlhat6, ami a magyar vizekben elérhe-
t6 pl: ponty, busa, amur, karasz, folyami és afrikai harcsa, tokhal és
még a norvég lazac is frissen kaphat6. Kardcsonykor a ponty és a
harcsa a slager. Evrol-évre nagyobb az igény a szalkamentes halra,
amire jO valasztas a harcsa, a tokhal. Természetesen halbelsségek,
halaszlékockdk, stiritmények, halftiszerek és bajai halaszlé tésztdk
is kaphatdak. A j6 halaszléhez hozzatartozik az alaplébe belef6zott
csontok, egyéb részek, ha nem is talaljuk fel. A telt izt ezek adjak.
A Ficanka Halbolt a legjobb mindséget nytjtja, a kecskeméti Hello
Hal Halbisztr¢ is téliik vasarol.

Sokan tartanak a hal zsirossagatoél, pedig a hal zsirja egészsé-
ges, sokan halolaj kapszulaként is fogyasztjak. Mindemellett a
hal kénnyen emészthet6, magas viz és fehérjetartalma van. Erde-
mes, ezért az évi egy alkalomndl tobbszor tanyérunkra tenni és
kisérletezni a kiilonboz6 halfajtakkal.

Vigsélei Csilla



CEGLEDI REMEK .

Mi torténik akkor, ha egy joszandéki kozterii-
let feliigyelonek elege lesz abbol, hogy a munkad-
janak sikerét abban mérik, hogy mennyi biinte-
tést szedett be? Felmond, és mds palydt vilaszt.
Csoknyay Laszlo is igy tett. Raaddsul mivel a
felesége, aki egy bankban dolgozott, szintén iigy
érezte, hogy egyre lelketlenebbé vdlik a munkdja,
igy logikusan adédott az alkalom, hogy kozosen
vagjanak bele valami iijba.

»Sokféle dtlet felmeriilt, gondolkoztunk lekvarf6zésen, bonbonkészitésen,
de végiil a szaraztészta mellett dontottiink. Egyszer( az oka, talaltunk egy
eladé tizem hirdetést, ami megtetszett” - meséli Laszl6. , Felmondtunk,
hitelt vettiink fel és ra egy hétre kidertilt, hogy terhes vagyoK’ - teszi hoz-
za Csoknyayné Sztics Nikoletta, Laszl6 felesége. Nem volt konnyt az in-
dulés, de ez még csak aprosag az mellett, hogy nem csindltak j6 vasért

a nyugdijba mend hazaspar altal atadott vallalkozassal. , Azt hittiik, pia-
cot is vesziink, de végiil alig 5%-a maradt meg annak, amit az el6deink at-
adtak. Kidertilt, hogy a boltok &riilnek, hogy a valtassal megszabadulnak
egy problémas beszallit6tol.”

Egy tapasztalt tésztas kollega segitett, tanacsolt minket. Rajta kiviil a
nagymamakhoz fordultunk, hogy hogyan kell valodi, hazi tésztat gyartani.
Azt ttiztiik ki célul, hogy a nagyipari technolégiaval szemben olyan hazi-
as jellegt, laza szerkezet( tésztdkat készitstink, mint amit gytrédeszkan,
kézzel csindltak régen az asszonyok. A szaritas volt a legnagyobb kihivas,
a tészta el6szor csak savanyodott, tort. Amikor eljutottunk odaig, hogy
mar mi is elégedettek voltunk a mindséggel, vettem egy nagy levegdt és
korbekiildtem a mintakat a kereskedd cégeknek.

Néhany éve indultak, de hosszt Gt van moggttiik. Tudtak, hogy mast akarnak,
mint ami a piacon van, és ezt az utat egyediil kellett végigjarniuk. Mérfold-
kohoz értek: a Ceglédi Remek tésztacsaladjuk megkapta a Magyar Kézmtives
Remek cimet, ami egyrészrél egy fiiggetlen szervezet részérdl egy komoly
minGségi elismerés, masrészt egy olyan marketing lehetdség, ami utat nyithat
a szélesebb vasarlokozonség felé. Egyedivé, kiilonlegessé akartak tenni a tész-
téjukat, ehhez egy nem mindennapi, figyelemfelhivé Gtletiik timadt. A Matra-
ban palackozott valodi forrasvizet hasznalnak a tésztagyartéshoz.

A hagyoményos technol6gia hasznalataval a lisztek tulajdonsagai kiilond-
sen fontossa valnak. ,Kétféle tésztalisztet hasznalok, amelyek két kiilonbo-
26 malombdl szarmaznak, mert arra jottem ra, hogy példaul amig az egyik
cérnametélthez kivald, addig a mésik csuszéhoz. A szélesmetélthez viszont
keverem a kett6t, igy adja a legjobb eredményt” - enged bepillantast Laszlo
azokba a technolégiai triikkkokbe, amelyeket az elmult években felfedezett.

Az egyedi tészték kiilonleges csomagolast igényelnek. ,Oriiliink, hogy ta-
laltunk olyan csomagoléanyag gyartot, aki elvallalta annak az elkészitését,
amit megalmodtunk. Mi magunk fotéztuk a ceglédi reformatus nagytemp-
lomot és a Kossuth szobrot, ami felkertilt a tasakra” - meséli Nikoletta. Az
eredmény magéért beszél. Sikertilt egy olyan hangulatos, egyedi csomago-
last alkotniuk, amely azon ttl, hogy prémium min6séget sugall, egy konk-
rét helyhez - Cegléd varoshoz - val6 kotédést is kifejez. A dij elnyerése 6ta
az 6nkormanyzat meghivta 6ket, hogy legyenek a Ceglédi Laska Fesztival

egy dijnyertes szaraztészta csalad

kiemelt résztvevdi, hiszen most mar helyi nevezetességnek, biiszkeségnek
szamitanak, akik a termékeikkel széles korben éregbitik a varos jo hirét.

A tasakok hétoldalan a tdgabb csalad lathato - akik a gyartésba, szallitas-
ba is besegitenek -, igy a , T6ltink - Neked” szlogen él6vé valik, hiszen a
gyartok a sajat arcukat vallalva fejezik ki, hogy amit a vevd vasarol, az egy
val6di kézmiives termék, amelyért garancidt vallalnak. Az tizenet egyér-
telmdi: biiszkék vagyunk arra, amit ebbe a zacskéba csomagoltunk.

Hérom évig bérleményben miikodott az tizemiik, egy éve koltoztek at a
jelenlegi helyiikre, ami mar sajét tulajdon. Az tizem egybe van épitve a
csaladi hazzal, igy a kisgyerekek - azéta mér ketté van bel6liik - mellett
is konny(i ranézni a szaradé tésztéra, ha kell dtkeverni, vagy éppen éllita-
ni valamit. ,,Van, hogy csak éjszaka értink ra dolgozni, és ez sokkal kony-
nyebb igy, hogy itthon van az tizem” - mesélik.

A technolégia - igazodva a maguk elé t(izott valoban kézmtives tésztakészi-
téshez - olyan mértékben egyedi, hogy a gépek, berendezések jelentds részét
is maguk gyartottak. Elektronikanak, vakuumos technolégianak nyoma sincs,
de ugye a nagymamadk se ismertek ilyesmit. Kézzel, egyszert gépekkel dol-
goznak, és olyan tigyesek, hogy képesek a cérnametéltet fészekre szaritani.

A torténetiik a tésztagyartéknak - és minden més véllalkozénak is - ta-
nulsagos. Céltudatos, kitarté munkaval, kreativ otletekkel olyan mérka-
kat lehet felépiteni, amelyek kittinnek a témegb6l. Nekik ez mér sikertilt,
reméljiik hosszabb tdvon is élni tudnak a lehet6séggel. ,Mindségi alap-
anyagokbol kival6 ételeket. Ez a ,Ceglédi Remek’ - irjak a szérdlapjukon.
Ennél jobban nehéz lenne megfogalmazni, hogy mi a min6ségi termékek
lényege.

@Sz(‘_(_i’lé'sz‘
(észta ¢

Termékeinket
megtalilja Cegléden a Kézmiives ABC-ben,
az Eléstdr iizletben a piacnal
és a Széchenyi 1iti Hisboltban.

Ez a Ceglédi Remek.

SZOLOSI TESZTA | szolositeszta@gmail.com
+36 70 605 7733 | +36 70 605 4599
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a Ceglédi Gyogyfurdében

Lepje meg szerelleil, ismeroseilt,

| bardtait egy felejthetetlen élmennyel!
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Az ajandékutalvényok megvdasdrolhatéak
a Ceglédi Gydgyfurdd pénztdrdban.

Postai kiszdllitas esetén megrendelhetéek az aldbbi elérhetéségeken:
marketing@cegleditermal.hu | 53/505-000/102 mellék

— Ceglédi Gyogyfurdd és Szabadidékdzpont
Y 2700 Cegléd, FOrdé 0t 27-29. | www.cegledfurdo.hu
+36 53/505-000 | info@cegleditermal.hu
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