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INGYENES
HALLASMERES!

digitdlis hallokészilekek

* Ingyenes orvosi vizsgdlat '}%\
és szaktandcsadas '@S‘\

* Prébahordasi Q‘\’p o
lehetéség k ‘a}\ $\‘_‘,\ B

¢ €lemek és W a\a@‘f \e‘z&\&
tartozékok ‘: :;@

* Filillesztékek és AP

&

uszodai filldugék

¢ Hamatmentes részletfizetési
lehetdség

HALLOKESZULEK SZALON
6000 Kecskemeét,

Bethlen krt. 12/D
(Vonat és Buszvégdllomassal szemben)

Telefon: 06-70/644-35-67 H-€AR KFT. /'l
06-76/333-143

Dr. Csosz Judit

bérgyégyédsz, - Anyajegy szdirés
kozmetologus . pikkelyssmérss,
szakorvos ekcémads, pattandsos
e bér kezelése

« Esztétikai kezelések
- Rancfeltoltés.

RENDELES:
KECSKEMET,
Kapolna u. 15.1/4
RENDELESI IDO:
hétfé 16%° - 18*°

BEJELENTKEZES:
06-30/308-9914

BELVAROSI GYOGYSZERTAR
Cegléd, Szabadsag tér 9.

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

AKCIOK!

Folyamatosan valtozo
egyéb AKCIOK.

Széleskoru tajékoztatas.

NYITVA TARTAS:
Hétfotol péntekig: 8-19 oraig
Szombaton.: 8-13 oraig

Egészségpénztar kartya elfogaddhely.
Dr. Dervaderics Csaba gyégyszertir vezetd

ULTRAHANG
MAGANRENDELES

e Hasi szervek,
* pajzsmirigy,
e érelmeszesedeés,

érszlikiilet vizsgale
CEGLED, NADASDI UT

Bejelentkezés:
06-70/544-7497

Dr. Mizik Erzsébet

radiologus féorvos




SZERKESZTOI GONDOLAT

Kedves Olvasonk!

On most a Szuperinfd Eletmod-egészség 2016. 6sz/tél ingyenes
magazinjat tartia kezében. Mar harmadik éve, hogy a hideg id6 be-
koszontével csokorba szedjik az egészségigyhdz, tudatos életmod-
hoz kapcsolédo partnereink szolgaltatasait, Gjdonsagait. A hirdeté-
sek mellett teret adva a hosszabb, széveges bemutatkozasnak is.

2016. oktdberében, a hosszU téli napok bekdszonte eldtt hangsilyt
kap a megvaltozott fényviszonyokhoz alkalmazkodni kénytelen szem,
az egészséges fejbor fontossaga, az érszikilet vagy a csontsird-
séghez kothetd megel6zd vizsgdlatok szerepe. Tandcsot kaphatunk,
hogyan tolthetjik meg a reggeli kavézasunkat szervezetiinkre gya-
korolt j6tékony hatast gyogynovénnyel. Belepillanthatunk az élGéte-
lek készitési modjaiba, és ez csak néhdny gondolat még az eléttink
all6 tovabbi 21 oldalbol.

Amennyiben érdeklik Ont az egészséges és napjainkban népsze-
r életmédok, legUjabb szépségdapoldsi, -megdrzési frendek, bizunk
benne, faldl érdekes és hasznos informdciét magazinunkban! Fo-
gadija érdeklodéssel!

Amint majd Ojra melegebb napsugarak kdszontenek benninket,
jelentkezUnk tavaszi szamunkkal, addig is kévethet bennunket, infor-
malédhat velink a Facebook: életméd-egészség oldalon.

Kellemes olvasdst kivinva
a szerkesztdség nevében:
ZAKAR LASZLO felelés kiado

Impresszum

mét, K&hid u. 17. Tel.: 06 76 498 479

vallalunk!




A fejbor betegségei
e Dr. Szabd Andras

Csontritkulas - a ,néma” betegség
e OSTEO 2004 Kft.

Harc az érszUkUlettel szemben!
e Human Terdpia Cenfrum
Oszi fényviszonyok - tippek a jobb
|atas érdekében
¢ Csanyi Orsolya - Clemens Optika
Eredeti Bach-viragterapia - érzelmi
gyogyitas
e Szabadi Lilla Ibolya
Elsétellel az egészséges szervezetért
¢ Bogddnnné Ubornyak Bori és
Holloné Santa llona
Az ember szeretetre szUletett
e Marki Noéra Jazmin
Azonnali szépség szike nélkil
e Dr. Pintér Ferenc

Visszatérés a szappanhoz
¢ Legenda Szappanmihely

A Gyermek @polasa sok-sok szeretettel

e Interj0 Dr. Kiss Katalin, kecskeméti
hazi gyermekorvossal

. lgazi noies stilus
* Megnyitott a Regina’s Desire

Mikor van szikségem az ideg-
gyogyaszra?
e Dr. File Kalman

Gyogyhatasu kavé
e DXN




52z, ~ FELSZEGI GYOGYSZERTAR
Ny 2. Cegléd, Bajcsy-Zs. tér 3/a
o g Tel./fax: 06-53/500-785
3 ./ Horompéné dr. Nyiri Aniké
DS szakgyogyszerész
BENU
RENDELESI IDO: AKCIOK!

KECSKEMET,
Széktoi Patika
melletti orvosi
rendeld
Kedd 17 ératél

-

KEREKEGYHAZA,
Haziorvosi
Rendeld

" Szerda 18 6ratél

BEJELENTKEZES:
06 70 289 0973 06 76 519 830 [

Hagyomanyos  |! cﬁpollo n”
KINAI Gyogymodokl B SEanIvaT

(URAKSEIGYEIREM!

Vé rjuk, hogy fel6ltoztet-

Keleti médszerekkel, mint kinai tui-na
és vietnami gyégymasszdzs, kopoly,
gyogykészitmények és elektro-

akupresszoras készilék haszndlatéval hFSSﬁk Oflaket a legtljabb |
segitheté elé a szervezet természetes divat szerint, vagy méretre |
8ngyégyité képessége, egyensulyt elkészitsiik a megalmodott 4
|erem‘irlf.; a szerve?etb('en, thelyre ruhazatot, akar 3
dllitva az egészséget. ;s 1
|| Tovabbi informaciéért: www.drszembt.hu | | EXTRAKARCSUSITOTT
_/ valtozatban is.

Tran Hue Ha

akupresszér, TUI-Na terapeuta

és népi gyogydsz

Dr. Szem Bt. —

06-20/967-5079 Kecskemét, Batthyiny u. 10.

!/ Cegléd, Szent 1. h. u. 17. (a Renddrséggel szemben)
5 . _ Tel.: 06-30/9851-746

Kiegészitoként kinalunk
markas inget, nyakkendot,
\ ovet, stb.




A FEJBOR BETEGSEGEI

A hajas fejbdr leggyakoribb és esztétikailag
egyik legzavarébb kérképe a fejbéron jelent-
kezd fokozott elszarusodas és hamlevalés: a
korpéasodas.

Ennek tobb formajat ismerjuk, az egyik a szaraz korpa,
ami rendszerint a bdr szarazsagaval van 6sszefiggés-
ben, ezt Iafjuk pl. az atdpids ekcama esetén gyermekkor-
ban, vagy ilyen a gyakori iddskori bérszarazsaggal jard
korpasodas. Osszel és télen, amikor a fiités tovabb szarit-
ja a levegdt, a tinetek romolhatnak, nyaron altaldban ja-
vulnak. Ha gyermekeknél komolyabb mértékd felrakodast
is észlelunk, akkor koszmorol beszéltnk.

A szaraz korpdandl is gyakoribb a zsiros korpa, vagy mas
néven a fejbdr szeborredja. Ennek altalaban alkati oka,
genetikai hattere van, ami fokozott faggyGtermelést, majd
ennek talajan kialakuld zsiros, fényld, sargas-fehér ham-
levalast jelent. A fokozott faggy0 kivalasztds taptalait je-
lent a fejbdron 1évs mikrobak szamara, amelyek ol ér-
zik magukat az ilyen tipusd bdrén, majd elszaporodnak,
és irritaciot, kovetkezményes gyulladdst okoznak. Ezek a
korokozdk a gyulladas mellett fokozott hamlevalast, zsi-
ros korpasoddst, és esetenként jelentds viszketést okoz-
nak. Nagyon sokszor a tinetek lehGzddnak az arcra, ahol
szintén gyulladast, hamléast figyelhetink meg: foleg az
arcreddkben, a szakdll és bajusz tajékon, a szemoldok
és a ful kornyékén. A viszketés mellett a betegség égo,
vagy fajdalmas éréssel jarhat, de igazabdl a pdciens
szdmara az esztétikai probléma a legzavardbb.

A korpasodas kezelése tineti kezelést jelent, enyhébb
esetekben a gydgysamponok megolddst nydjthatnak: fo-
leg szalicilsavat, szelént, ként, katranyt & gombaellenes
hatéanyagot (ketakonazol) tartalmazé samponok vannak
forgalomban.

SUlyosabb esetekben gyulladast csékkentd hatéanyago-
kat tartalmazo hajszeszekre és hajpakoldsokra van szUk-
ség; esetenként pedig, amikor nagyfokd gyulladassal és
fokozott zsirosodassal allunk szemben, akkor akar belsd-
leg adott gyogyszerekre is szikség lehet.

A diagnézisban az alapos fizikdlis vizsgalat mellett nagy
segitségre van a mikrokamera, amikor nagy nagyitasban
tudjuk vizsgalni a fejbdr allapotat.

Afejbdr gyulladasa, korpasodésa esetén mindig gondol-
ni kell allergias reakciora is. Az allergids ekcéma nem ve-
|Gnk szuletik, hanem az élet folyaman valamikor kialakul,
akar egy 0j kozmetikum haszndlata esetén, de a meg-
Iévo, régota, akar évek ota hasznalt sampon, vagy haj-
festék is okozhat allergiat: Ggy mondijuk, hogy ilyenkor a
szervezet szenzibilizalodik. A tOnetek: gyulladds, viszke-
tés, korpaszerU hamlevalds. Slyosabb esetekben a fej-
b6r nedvedzik, 6démassa valik, és nagyon konnyen feltl-
fert6zadik. llyenkor a gyégyulds érdekében belsd kezelés-
re is szUkség lehet. Az allergids dermatitisz diagndzisa-
nak felallitasahoz nélkilézhetetlen az allergia teszt: ilyen-
kor specidlis ragtapasszal a paciens hatara ragasztjuk fel
az anyagokat (hajfesték, kozmetikumok alkotorészei, fé-
mek stb.), &s 2-3 nap molva pozifiv reakcié esetén egy pi-
ros foltot latunk a minta helyén.

—
Az év
magénrendelfje
2016

RENDEL:

DR. SZABO ANDRAS

Borgyogydsz-kozmetologus szakorvos

MINDEN

KEDDEN: www.borgyogyaszszolnok.hu
600 800

IOSZALAS ARCKONTUR

Botox kezelés ranctalanitasra
és honaljizzadds ellen,
Hyaluronsavas rdncfeltdités,
Mikrokamerds fejbdrvizsgdlat,
hajhullds, korpdsodds kezelése,

Ekcémadk, gyermekbdrbetegségek
kezelése,

Pattandsos bdr, rozdcea,
korimgombdsodds gydgyitasa,
Szdmitégépes anyajegyvizsgdlat,
Szemdlcsok elektromos
eltdvolitasa,

Lézeres arcbor fiotalitds,

hegek eltiintetése!



BORGYOGYASZAT
KOZMETOLOGIA

maganrendelés

Dr. Polyak Brigitta foorvos
Bdrdaganatok sziirése, bdrkindvések
eltavolitasa elektrokauterrel, hajhullas,

pattanasos hdr, gombas fertdzések, valamint
gyerekkori horbetegségek kezelése.

CEGLED, Jokai u. 1.
csiitortokon 16-18 or

ALBERTIRSA,
Koztarsasag u. 9.
pénteken 16-18 dra

-
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BEJELENTKEZES SZUKSEGES:

06-20/223-1729

HALLOKESZULEKEK

« ANGOL MINOSEGI
hallokésziiléekekkel

 INGYENES
HALLASVIZSGALATTAL

» Tanacsadassal
(Dr. Gonczy Béla)

* Kamatmentes részletfizetéssel
varjuk kedves Ugyfeleinket!

’ H-Ear Kft. Cegléd
~

Gubody és Pava utca kozott

a Gubody udvarban
Tel.: 06-20/801-3102
www.hallokeszulek.hu

AGYKONTROLL (g
TANFOLYAM @frtas

7-14 éveseknek 9-16 oréig,

2017-BEN AREMELKEDES LESZ!
Mindossze két nap az onismeretért, a
gyors-hatékony tanulasért, egészségért
és probléma megoldasért, a vizsgadrukk
(felelés, dolgozat, verseny) lekiizdéséért.

TANFOLYAMOK 2016-ban: »%
KECSKEMET -Hetényegyhazi Kozosségi Haz )3
oktober 29-30., valamint
december 29-30. (Téli sziinet)
SZABADSZALLAS -Strazsa Tanya
november 2-3. (0szi sziinet)
KECSKEMET -Hirds Agora Kulturalis
és Ifjusagi Kp. november 26-27.
NAGYKOROS - Civil Haz: december 17-18.
JELENTKEZES: Makra Zsuzsanna

+36 30 748 6914 zsu.makra@gmail.com
Facebook: Agykontroll gyerekeknek

MEGNYITOTTUNE i_

Nézz be hozzank, igyal egy finom kaveét és nézz szét

a kerékpar kinalatunkhbol, ahol a CTM, MONTANA,
BIANCHI és a Csepel kerékparok széles valasztéka var rad.

= Szerviz miihelyiinkben szakképzett személyzet

varja javitasra a kerékparokat
+ Egyedi kerékparok keszitése = Régi kerekparok restauralasa

Keress minket a Facebook-on is:
Prizma Bike & Cafe 2016
NYITVA TARTAS: H-R: 10-19, Szo.: 10-13

PRIZMA BIKE & CAFE 2016
Cegléd, Kérosi at 61. Tel.: 06-30-658-8872
+36-21-200-0240 (helyi tarifaval hivhaté)



CSONTRITKULAS - A ,NEMA” BETEGSEG

Csontritkuldson vagy osteoporosison a csontszd-
vet mennyiségének, a csont tomegének - asva-
nyianyag-tartalmanak - nagyfokiy csékkenését
értjik, mely fokozott torési hajlamot eredményez.

Nopioinkban rohamos sebességgel feried és egyre
fiatalabb korosztdlyt érint.

Hazankban és a vilagon az alkartorés, a combnyaktorés,
illetve az alsé hati- és agyéki csigolyak 6sszeroppandsos
torése okozza a problémak doéntd hanyadat.
Magyarorszagon 100.000 porotikus térésbdl 15.000 a csi-
potaii torés. 50 év felett 600.000 N és 300.000 férfi szen-
ved osteoporosisban, és ez mintegy 80.000 csonttérés-
hez vezet évente.

A hagyomanyos radiologiai modszerek nem alkalmasak
a betegség korai felismerésére, mivel az eredeti csont-
tomeg legaldbb 30%-o0s csdkkenése szikséges ahhoz,
hogy ez észlelhetd legyen. Specidlis rontgengépek mé-
rik meg a csont asvanyianyag tartalmat (DEXA). Egy ilyen
korszer(, telies testes csontsUrUségmeérd-készulék Uze-
mel a ceglédi Rendeldintézet Il. emeletén. A vizsgalat
mindenki szamara elérhetd, dija 4.500 Ft. Beutald nem

JUHAI TUNDI - Biocom Eletmédprogram
Mobil: +36/20-620-43-35

E-mail: tudatosanelek.hu@gmail.com
Weboldal: tudatosanelek.hu

g Cegled, Rakoczi at 18-20. Szent Gydrgy tér.
@) Tindi Ekszerdoboza: Thomas Jeans

~- TUDATOSAN ELEK

Biocom
9 HOGYAN TUDOK EGYSZERUEN
ELETMODOT VALTANI?
Hogyan tudom karcsiira enni magam?
Reg-Enor = Csodas karcsisodas!

SZAMOMRA MELYIK A LEGJOBB
TISZTITO-MEREGTELENITO TERAPIA?

ONTSOUNK TISZTA VIZET A POHARBA!
- Tudtad, hogy az egészségiink
az AJANDEK, amiért tenni kell!
- Mit TEGYUNK az egészségiinkért,
a szépségiinkért, a csalddunkért?

- Milyen megoldasok vannak
a keziinkben?

Keress Bizalommal! Ha nem venném fel
a telefont minden esetben visszahiviak.

VﬂLTOZTASS. HOGY
VALTOZHASS!
REGISZTRALJ a
Biocom Eletmodra!
biocomnetwork.hu

JUHAI TUNDI

Eletmod vezeto

Sziukseges kodszam:

104998

szUkséges, idopont egyeztethetd az 53/505-669-es tele-
fonszamon. Lelettel, tandcsokkal latjuk el a jelentkezat, il-
letve a vizsgdlat utan akciés BEMER terdpids kezelés ve-
het igénybe.

Torddjon tobbet egészségével, jarjon megeldzd vizsgalatokral

CsontsUrlség vizsgalo:
Cegléd, Rendelgintézet Il. em. 210. qijtd
Rendelési idd: g
Hétfs: 08:00-15:00
Kedd: 08:00-15:00
Szerda:08:00-10:00
Csutortok: 08:00-15:00
Péntek: 08:00-14:00
Telefonos bejelentkezés
vizsgalatra: 53 505 669
+36 30197 5662

Egészségpénztari kartya és Erzsébet oidndék utalvany
elfogadd hely.

OSTEO 2004 KFT.
2700 Cegléd, Torteli 1t 1-3.

HASTANC s
TAHITI HULA

FITNESZ
TANFOLYAM

MINDEN KEDDEN
18% oratol

Cegléd, Kossuth tér 5/A

Kossuth Miivelodési Kp. ,B” épiilet

FAKLYA GABRIELLA
06 20/944 2454 #

B




Az érelmeszesedés a szervezet teljes érrendszer-
ét érinti. A labakon jelentkezd érbetegség id6-
ben jelezheti elére a sziv vagy agyi erek karoso-
dasat ugy, hogy komolyabb tineteket még nem
is okoz. 40 év felett fontos, hogy rendszeresen
ellendriztesse érrendszere allapotat.

Keringészavor, érszUkUlet: A vérkeringés zavaranak
egyik leggyakoribb oka az érelmeszesedés, melynek ko-
vetkeztében az erek beszUkilnek vagy teliesen elzarod-
nak. A lerakdédasok csokkentik az erek rugalmassagat,
szUkitik az atmérdiét, kialakul a szévet- és szervkarosodas,
jelentkezik a fajdalom. Amikor a lerakoddasok levalnak, és
bekerUlnek a véraramba, elzarhatjak a szabad aramlas
Gtjat. Az érintett ferGlettdl fuggden beszélhetink széltés-
rol, szivinfarktusrol, illetve végtagi artérias frombdzisrol.

Tunetek: Az érszikUlet id8ben vald felismerése a késdb-
bi sOlyosabb problémak elkerUlését jelentheti. Ha a szUku-
let vagy elzArédas az elsd végtagban van, a beteg a labak
hUvosségét, fehérségét észleli, kronikus fajdalomrol, he-
lyi érzéketlenségrél, goresrdl és néhdny méter jards utan
nagyfokd izomfaradtsagrél panaszkodik. Silyosabb ese-
tekben elszinezddést, elhald labrészt, vagy nem gyogyuld

Mocorgo torna
IGERT GIMNASZTIKA®
2-5 éves korig a helyes mozgds kialakulasaért!

A terem adta lehetdségekrdl bévebben személyesen
illetve a kézosségi oldalakon tajékozédhatnak.

0 facebook.com/igertgimnasztika
(@) + 36302924688
e Fgertgimncszfikul@gmcil,com

© 6000 Kecskemét, Kéhid utca 28.

sebeket okoz az érszUkulet. Ha a betegség
a nyaki vagy agyi UtGereket tamadija meg,
akkor a panaszok koncentraciézavarban,
feledékenységben, szédulésben, lataszavar-
ban, féloldali festfél zsibbadasban, mozgas-
zavarban jelentkeznek. A szivkoszorGereknél
faradtsagérzetet, megterhelésnél heves faj- &
dalmat okoz a szivtajon, amely kisugarozhat a
karra vagy a nyakra, és vezethet érszUkilethez.
Az érszUkUlet kialakulasat eldsegiti: dohdanyzdas, magas
vérnyomads, magas koleszterinszint, cukorbetegség, tdl-
suly, mozgasszegény életmad, 6roklot hajlam, stressz.

Ellendriztesse érrendszerét! Szakorvosi vizsgdlatunkon
most kedvezményesen: Ketten egy daron akcié 10.000 Ft
helyeft 5.000 Fi/f6. Vizsgalatokat végzi: Dr. Cserényi Laszlo
érsebész fdorvos, Dr. Raskd Endre érsebész fdorvos.
KARACSONYI AKCIO! 11.01-12.31. A kezelések arabél 30%
kedvezményt biztositunk a kezelések szamatol fuggden.

HUMAN TERAPIA CENTRUM ’-_u/-\
Kecskemét, Horvith Dome Krt. 8. £ £ om
06 76/522-995, 06-30/477-4759 HHUMAN TE}I'a p1a
www. humanterapzhcentrum.hu \/

HALOTERAPIA E

A1 onmosﬁs gyerekeknek
& felnétteknek egyarant.

*; A SO ELETTANI HATASAI:
allergia, influenza, asztma,
- horghurut,COPD, tiidégyulladas,
immunredszer-erosités, ekcéma

KecSKemét Izsékl ut 2.
Tel.: +36 20 342 4969
www.relaxsobarlang.hu

facebook relaxsobarlang
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AZ EGESZSEGES OSZERT

Ha szeretnéd felkésziteni a tested a hidegebb idékre,
akkor egy 8szi egészségkira erre a legjobb megoldds.
Tisztitsd ki az elméd és teremtsd meg az egyensulyt
magad kéril ezekkel a tippekkel.

Az 8szi immunerésités fontos eszkéze a megfeleld
fehérjebevitel (példaul j6 minéségi fehériéket tar-
talmazé alapanyagokbél készilt shake formajaban).

A szauna nem csak a bérnek tesz j¢t, de edzi az
ereket és az immunrendszert is.
Egy kis torna senkinek sem art... &sszel sem. '
_ Ne dlljunk hét le a rendszeres testmozgdssal,
vagy ha eddig nem volt az életink része,

akkor mostantd| épitsitk be a programunkba.

Ha szeretnél csalddias, kellemes kérnyezetben
edzeni, akkor vélaszd o FormaZona el
Sportkézpontot, Kecskemét legnagyobb \ - 5

és legmodernebb felszereltségli sportcentrumdt.

Formazona M SEGITUNK, HOGY OSSZEL IS
e =rony FORMABAN MARAD.!




OSZI FENYVISZONYOK - TIPPEK A JOBB LATAS ERDEKEBEN

Szurkiletben vagy sotétben a kdzlekedési utvo-
nalakat fényszorék vilagitiak meg, amelyek el-
vakitigk a szeminket, ezdltal csak arnyékszer’
kérvonalakat latunk. Elég, ha csak bele pillan-
tunk a szembe j6v6 auté fényszéréjaba, mar at-
16l is pér pillanatra elvakulunk.

Aki ragyogd napsUtéses idGben haitoft mar be alag-
Otba tudja, hogy ilyenkor eleinte nehezen lat, és id6 kell
ahhoz, hogy a szemink alkalmazkodni tudjon az ofta-
ni fényviszonyokhoz. Ez az alkalmazkodési képesség
40 éves kor utan folyamatosan romlik. A révidlatas, a
szUrkehdlyog, a cukorbetegség miatt [éfrej6tt szemfenéki
elvaltozasok is hozzdjarulnak a latas romlaséahoz.

Nagyon sok kdzlekedési baleset f6 okoz6ja az autdveze-
10k rossz latasa. Ezért megoldds a rendszeres latdsvizs-
galat még akkor is, ha az egyénnek nincs panasza.

A j6 latas vezetés kdzben t6bb tényezdtdl is fugg. Ejsza-
ka is jol és élesen kell Iatnunk, vakitas és tukrozédés nél-
kUl. Fontos tényezd a szemivegkeret, amely behatdrolja
a latoteret. A megfeleld szemiveglencsék és a jol bedl-
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A szemiiveglencsékre a kedvezmény
csak SHMC (viz, zsir- és portaszitd réteg)
rendelése esetén érvényes!

A téjékoztatas nem teljes kord,
az akciok részleteirdl
érdeklddjon iizletiinkben!

Az akcid visszavonasig érvényes!

litott szemUvegkeretek nélkilozhetetlenek a biztonsagos
vezetéshez. A vezetéshez haszndlt szemiveglencsék-
nél elengedhetetlen a kivalé mindségd, fényvisszavers-
dést csokkentd bevonatok haszndlata. Esds idében, vizes
Uttestrdl érkezd tUkrozGdések még tovabbi veszélyforrast
jelenthetnek. Erre jok a polarizalt rétegek, amelyek meg-
szUrik a fényt, és csokkentik a zavard tukrozodéseket,
amelyek a vizes, havas utak miatt keletkezhetnek. Ezzel
egyidejileg a szemivegek specidlis szinezése is optima-
lizélja a konfrasztlatast és a szinek észlelését. igy jobban
és korabban felismerhetdek a szembejovs jarmivek.

CSANYI ORSOLYA
optometrista, Clemens Optika

e
Clemens Optika

2700 Cegléd, Jokai u. 1. | Nyitva tartas: Hétf6-Péntek: 8.00-17.00, Szo: 9.00-12.00 | www.clemensoptika.hu
E-mail: clemensoptika@gmail.com e Mobil: 06 30 / 9455-877 e Tel.: 53 / 501-048 e Fax: 53 / 310-342




EREDETI BACH-VIRAGTERAPIA - ERZELMI GYOGYITAS

Az egészséget test, lélek és szellem harmé-
nidja, valamint az egészséges érzelmek je-
lentik. Ezt a harméniat érhetjik el az ERE-
DETI BACH-VIRAGTERAPIAVAL, mely kézel
* 100 éve mikodé emociondlis gyégyitas.

Az Ujszulott kortdl az 6reg korig és a varandossdag id6-
szakdban is ajanlott. A 38 virdgeszenciabdl allé rendszert
kidolgoz6 Dr. Edward Bach orvos hitte, hogy a lelkiallapot
szerepet jafszik a betegségek kialakulasaban és a gyo-
gyulasban. A Bach-viragterapia hatékonysaga abban rejlik,
hogy az eszencidk magas frekvenci@jo gyogyito rezgése ki-
egyensilyozé hatdst gyakorol a kibillent érzelmi dllapotokra.

Fontos, hogy személyre szabott eszenciakeveréket fogyasz-
szunk, mivel az az egyénre és nem a betegségre, vagy a ti-
netekre fejti ki hatasat. Szakemberrel valé beszélgetés alap-
jan dllithato 6ssze a megfeleld eszenciakeverék. Ajanlott
példaul kimerUltség, fobidk, depresszio, alvaszavar, gydsz,
magdny, onértékelési problémdk esetében. Gyermekek
szamara példaul beilleszkedési nehézségek, tanuldsi za-
varok, félénkség, tilzott aktivitds esetében. Emellett a kis-
mamaknak is kivald segitség a nyugtalansag, faradtsag,

HASZNALTFIUHAUZLET

1.190 Ft!kg
990 Fr/kg

3 SVAJCI

a4x KILO & 3X DARAB
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megszintetésére. Bach dokfor kifejlesz- ‘Va: &
tette még a Rescue (elsGsegély) keveréket, "
amely a mindennapi élet érzelmi kihivasa-

iban segit: vizsgdk, dllasinterjok, temetés, szorongds, ide-
gesség. A Bach-viragterapia hatdsosan alkalmazhaté or-
vosi kezelésekkel, mas terapiakkal egyutt is. Mellékhatasai
nincsenek és allergiasok is haszndlhatjdk.

Kecskeméten, Szabadi Lilla Ibolya 2007 éta alkalmazza a
Bach-viragterapidt, aki az angol Dr. Bach-Kézpont dltal re-
gisztralt, nemzetkdzi &s professziondlis terapeutdva képez-
te ki magat. Munkdjat néhany elismert kecskeméti orvos is
tamogatja.

Sajat megtapasztalasaimon keresztil adom at a Bach-vi-
ragterdpia nyGjtotta segitséget. Ezdaltal tudom, hogy min-
dig van megoldas az élet nehéz iddszakaiban. A problé-
mamegoldd beszélgetések dltal segitek felismerni a valodi
okot és annak megoldasat is.”
ELVEZD AZ ELETED!
Szabadi Lilla Ibolya
Professziondlis Bach-virdgterdpia
+36 20 315 94 14, www.éliink.hu

TOLLTISZTITAS

PAPLANOK,
PARNAK
KESZITESE,
FORGALMAZASA
'}QE
a1 ionesvesarioknan
Kecskemét, Kapolna u. 21.
T.: 06-30/490-9081

agytolltisztitas.hu




ELOETELLEL AZ EGESZSEGES SZERVEZETERT

Mindenki egészséges, hosszu, boldog életre va-
gyik. Az egészséges élet titka, pedig legnagyobb
részt a taplalkozasban rejlik. Nem véletlenil
tartia a mondds: az vagy, amit megeszel.

Bogddnné Ubornydk Borit és Holléné Santa llondt is
mindig foglalkoztafta a hossz0, egészséges élet eléré-
sének médija. Igy faldltak rd a nyers- vegan taplalkozas-
ra. Kézds almuk volt az idén megnyilt Vital El5ételbar, ahol
csak nyers-vegan éfeleket szolgalnak fel.

A vitaminban, asvanyi anyagokban gazdag zoldségek,
gyumolcsok fozés, sUtés soran elveszitik vitamintartalmuk
50%-at és telies enzimtartalmukat. A nyers étel fogyasz-
tasnal nem all fent ez a probléma. A Vital Elgételbarban
kaphato levesek, foételek, turmixok, édességek, kenyerek
és krékerek elkészitése soran nem hevitik 42 fok félé az
ételt, mert ez az a hatdr, ami felett az enzimek elpusztul-
nak a névényekben. Igy az ételekben 1&v& értékes anya-
gok ellathatjgk vizzel &s oxigénnel sejtieinket, ami segi-
ti a sejtmeguijitast. Az éldételbar kindlatdban léve ételek
csak apritassal, turmixolassal, daraboldssal és aszalassal
készilnek. Ezek a finomsagok mentesek a finomitott élel-

Valogasson kinalatunkbaél:
levesek, féételek, turmixok,
édességek, kenyerek, krékerek.

EGYSZERUEN,
EGESZSEGESEN,
NYERSEN!

miszerekidl, lisztt6l és cukortdl. A kizardlag novényi alap-
anyagoknak kdszonhetden glutén, laktdoz és tojasmen-
tesek. Igy ételallergigsoknak, fogyni vagydknak is ajan-
loft ez a taplalkozasi mod. Tortak, kenyérhelyettesitok és
mas finomsagok is a kindlatban vannak. Telies menisort
is lehet otthonra rendelni. A z6ldturmixokkal, pedig olyan
egészséges novények, mint a petrezselyem vagy a spe-
n6t, almaval tarsitva finom, kdnnyl emészthetd formaban
kerUlhetnek a szervezetbe. A két tulajdonos szeretné, ha
minél tébben megtapasztalndk az élététel jotékony hata-
sait testileg és lelkileg is. Hiszen ezek az ételek energiku-
sabbd, jokedvibbé és derlsebbé is teszik fogyasztojat.

Bogddnnné
Ubornydik Bori
és Holloné
Sdnta Ilona

Rendelés: 06 76 474 080

www.eloetelbar.hu




@ Természetes alapu illéolajok, fiistolok

@ Ezoterikus gyertyak, mandalak

Kecskemét, Wesselényi u. 1. fsz. 8.«
» Nyitva: H-P: 917 5z0: 9-12 » facebook.com/Biborka

- Torzskonyvezett vénykoteles és vény
nélkul kiadhato gyogyszerek

- Tapszerek, gyogytapszerek, étrend-
kiegészitok, homeopatias keszitmények

- Kotszerek, sebtapaszok, szérumok,
inzulinkészitmények, szemcseppek

- Kozmetikai készitmények, nattrkozmeti-
kumok, szaj és fogapolasi termékek

- Gyogyteak, asvany és gyogyvizek

- Diagnosztikai tesztek, terhességi tesztek,
inkontinencia betétek

- Csecsemd és babaapolasi termékek,
pelenkak

- Vérnyomas- és vércukorszintmerok,

gyogyaszati segédeszkozok

Kecskemét, Szabadsag tér 1.
Tel./fax: 76/480-739, Tel.: 76/505-475

magipharma@t-online.hu

Marki Néra Jazmin
SPIRITUAL TERAPEUTA
BEJELENTKEZES: 06 30 911 03 91

» Sorselemzés « Onismeret » Lelki életm6dvezetés
« FiiggOségek kezelése  Pérkapcsolat harmonizdldsa
« Trauma és stressz okozta lelki sebek olddsa
« Aldott é]lapot, sziilés, anyasag, 0j genericios gyermekek

Talizman Szalon Kecskemét, Wesselényi u. 1. fsz. 8.

WWW.SZENTMIHALYAKADEMIA.HU

BIO TERMEHKEINK:
kave, kiilénleges teak, reggeli
kdsak, tésztak, magvak, édességek.
LUGOSITO ITALAINK:
- Fiiredi IONIZALT vizek
(8.4 pH valamint 9,3 pH) é
- Deutérium csokkentett viz ~
- Amiral Baba v
metakovasavas viz &
um

NATUR KOZMETIK
PORCELANOK
Préemium csokoladék | |

*

i aluG

HGWBGN FOG\'HSZTH FlTO

7
5
)
T
KAVE, TER J

CGGLGD Kossuth tér 6
m'mfn H-P: 7°°-18% Sz: 7% 12“'

i




AZ EMBER SZERETETRE SZULETETT

i Beszélgetés Mérki Néra Jézmin
Spiritual Terapeutéval.

Miéta képviseled ezt a nehezen
megfoghatd munkakért, hivatast? Mit
jelent Spiritudl Terapeutanak lenni?
)] S Tobb mint tiz éves tapasztalati hat-
A2y A térrel foglalkozom a hozzam for-
dulé emberekkel. Segitek a lelki problémaik megolda-
sdaban, feldolgozasaban. A terdpids tréningek dltal lel-
ki mankokat és iranytiként mikodd Otmutatasokat nyoj-
fok, valamint a hétkdznapjainkba beilleszthetd gyakor-
latokat, melyek az Gtkeresd embert kivezetik, atsegitik
megrekedt élethelyzeteibdl.

Mi a terépia lényege?

A terapia iranyt mutat, megoldhatatiannak tind csa-
ladi  konfliktusok, traumak, munkahelyi problémak,
stresszhelyzetek, betegségek, gyasz dltal kialakult re-
zignalt, depresszios allapotokbdl. Az 6nmagat blokkolo,
gatldé gondolkoddsmaéd feloldasa sordn, a tudatos “Ojra
tervezéséhez” is hozzdasegit. A mindennapi prakfikakon
10, egészen a lelki operdciokig terijedd oldasok dltal,
meditacios gyakorlatokkal kiegészitve teliesedik ki mind-
harom sikon életink hajéjanak helyes kormanyzdasa.

Hogyan mikodik a tandcsadds, mi a lényege?

Az, hogy segitek megtaldini az egyénben rejlo rejtett
gondolatokat, érzéseket, ismétlodd Gjra és Gjra problé-
mat okozd viselkedés mintakat, ezek alapjan kiutat ta-
lalni a megrekedt élethelyzetekbdl. Az életvezetési ta-
ndcsadds sordn kézosen feltarjuk a problémat, kijeldl-
jUk az elérendd célokat, s kdzosen megkeressuk azt a
megolddasi modot/stratégiat, amely az egyén szamara a
legmegfelelbb. Elérendd cél, hogy 6nismerete, 6nelem-
20 képessége, probléema megoldasi készsége is fejlod-
jon, hogy az adott helyzetben elsajatitott megoldasi stra-
tégiat késdbb is tudja alkalmazni. Rohané vilagunkban
egyre kevesebb idd jut egymasra. Ez a felgyorsult tem-
p6 konfliktusok forrasava valhat, és kikezdheti a legerd-
sebb emberi kapcsolatokat is. A felgytlemld megoldat-
lan feszultségek, problémak gyakran a fizikai egészség-
re is karositd hatdssal lehetnek. Ezeknek a problémak-
nak a megoldasaban segit a lazito relaxdacio, szellemi-
leg is fitten tartd meditacio, és a pozitiv megerdsitéseket
ado 6nszuggesztio.

Kiknek és miért ajanlanad a terpiat?
Minden olyan személy szamdra, aki szeretné az életét
szebbé, jobbd, kénnyebbé tenni a hétkéznapjainkban.

Kecskeméten kidllitd szoktal lenni az Apollé Hotelben.
Idén is felkértek, hogy szinesitsd az étterem hangulatét?
Igen, idén Bsszel is részt veszek a XVII. Oszi Festdtabor-
ban Izsakon. Nagyon megtiszteld szaGmomra, hogy olyan
neves mavészekkel alkothatok, mint Mag Tamds, Posa
Ede, Grof Zoltan. Ezekbdl az 0 szakrdlis festményekbdl
valogatjuk ki a kidllitds anyagadt. Mindenkit szeretettel va-
runk a megnyitéra: november 4-én 17 6rara, Kecskemé-
ten, Tatay Andrds u. 1. szam alatti Apoll6 Hotelbe.

Honlapodon megtekinthetdek a ,Lélekgyogyitd szakrdlis
képek”. Mi alapjan készilnek? Mit fejeznek ki a képeid?

,Ora et Labora” ,Imdadkozz és dolgozz!” Ez az egyik mot-
6. Mert hiszem, hogy minden elmélet annyit ér, ameny-
nyit meg tudunk a gyakorlatban valésitani. Alkotasaim
elsd sorban gyermekszobdk falaira készilnek. Ezért eny-
nyire bator a szin- és stilizalt forma vilaguk. lzgalmas él-
mény az egymdsba kapcsolddé formdkat bontogatni, ér-
telmezni. Hiszen minden szemléldnek egyedi benyomast
kelt. SzUletéssel, csaladdal, parkapcsolattal, aldott allapot-
tal, anyasaggal kapcsolatos fémakat viszek a vaszonra.

Mit Uzennél az olvasoknak?

Kivanom, hogy mindazok az igék, melyek szivinkben zeng-
nek, életiink kertiében ne csak virdgot hozzanak, de gyimal-
cs6t is teremjenek! Varok minden gyogyulni, valtozni vagyot.

MARKI NORA JAZMIN
Kecskemet Kolesey u. 17., 06-30/911-0391
www.szentmihalyakademia.hu



AZONNALI SZEPSEG SZIKE NELKLUIL

A mai ,Photoshop”-polt vildgban, a kozdsségi
médidn keresztil mindenki a legtékéletesebb ar-
cat prezentdlja, ranc és szarkalabak nélkil. Nem
konnyl ezzel szembesilni otthon a tikor el6tt. Az
a tokéletlen valésagot mutatja.
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DR. PINTER FERENC - Akupunktira szakorvos
Kecskemét, Kapolna utca 15
0630/637-65-55

A plasztikai sebészet, ezért egyre keresettebb a szépul-
ni vagyok korében. Ezek a beavatkozasok operdcioval, faj-
dalommal, hossz0 labadozassal jarnak. Sét olykor rosszul
sulnek el. Laftunk mar félrecsiszott ajkakat, mimika nélkli,
kifejezéstelen arcokat. De van mar lehetdség matét nélko-
li arcfiatalitasra is. Dr. Pintér Ferenc, akupunktira szak-
orvos kecskeméti magdanrendeldjében operacio nélkul, ter-
mészetes modon szépiti meg azokat, akiknek fontos, hogy
azonnal kapjanak tartds, szép eredményt.

Dr. Pintér Ferenc évtizedek 6ta foglalkozik akupunktordval.
A Klasszikus akupunktora mellett 6 tevékenysége az esz-
tétikai orvosi beavatkozdsok végzése és a sajat modszer-
rel t6rténd akupunktras fogyasztas, alakformalds. Mindig
nagy szerepet jatszott életében a szép megalkotdsa. Szen-
vedélye a festés. Leginkabb az anatémiai pontossaga, rene-
szansz festészet vardzsolja el. Ez a sfilus és a szépérzék visz-
szakdszon a gyoényorUen berendezett magdnrendeldiében
is. A mivészi latasmod az, ami kiemeli 6t ebben a szakma-
ban és segiti a minél esztétikusabb eredmény elérésében.

Dr. Pintér Ferenc arcfiatalito kezelései mytét nélkiliek, mel-
lékhatasoktél mentesek és barmilyen korban ajan-
lottak. Az eredmény azonnal lathatd. Kezelései soran
nem haszndl testidegen anyagokat: miianyagot, szil-
ikont. IdGsebb holgyeknél is hihetetlen eredményt lehet el-

érni. De a hiszas éveik végén
jard néknek is érdemes egy ne-
kik ajanlott kezelés szépséguk
konzervalasaért. igy az érege-
dési folyamat eltolhato.

Egyik kezelése a Guna-terdpia, amely természetes
hataso arcfiatalitdsi modszer. A kezelés soran a ter-
mészetes hatdanyagok egy vékony tU segitségével,
akupunktiras pontokon keresztil jutnak a borfelUlet-
be, amelyek serkentik azon sejtek mUkddését, ame-
lyek éleftanilag a bdr megfiatalodasat latvanyosan fo-
kozzdk. A sejtek kozotti allomany megtisztul, a bér he-
lyi keringése jobban mdkédik, a méreganyagok kény-
nyebben tavoznak, fokozodik a kollagén és a rugalmas
rostok termelddése. Ez egy természetesen végbemend
latvanyos valtozas. A bor Gdébb, fiatalosabb lesz, meg-
6rzédik az arc eredeti karaktere és a mimika. A szike,
pedig elkertlhets. A fél 6ras kezelés alkalmazhaté ar-
con, nyakon és dekoltazson is, akar ebédidében. A Guna-
terdpia a hialuronsavas rancfeltoltéssel is j6l kombinalha-
1. A hialuronsav a barben is megtaldlhaté anyag és alkal-
mas a homlokrancok, szdj kérdli rancok feltdltésére. De va-
laszthato a kollagénes rancfeltéltés is, ami szervezetink
fontos fehériéjeként rugalmassagot és erdt biztosit a sz6-
veteknek. Ez rancfeltoltés mellett ajakfeltdltésre is alkalmas.

Masik évek 6ta bevalt modszer a bioszdlas facelifting és
arcfiatalitas. A kezelés sordn steril, vékony, felszivodo szala-
kat vezet be a megereszkedett arcba, nyaki részbe. A szdl
bevezetésének és felszivodasanak helyén egy szévetmeg-
Gjitd folyamat indul be, ami daltal Gj kollagén rostok jonnek
|étre. Az arc és nyak feszesitésére, kontrozasara jél alkal-
mazhatd ez a kezelés. ElGnye, hogy nincs bemetszés, a szal
felszivadik. Gyorsan, helyi érzéstelenitéssel elvégezhetd.

Dr. Pintér Ferenc fontosnak tartja az egyéni igények és az
egészségigyi dllapot felmérését. igy mindenkinek a leg-
megfeleldbb kezelést tudja ajanlani és nem utolsésorban &t
magdt is rendkivli srommel tolti el, mikor a beavatkozas vé-
gén, eldszor tukdrbe pillantd paciensek szemében meglat-
ja a boldogsagot és a megelégedett 6romet. Hangsilyozza,
hogy az iddben elkezdett kezelésekkel és odafigyeléssel el-
érhetd akar a lanykori bdj visszaszerzése is, amelynek fenn-
tartdsahoz mar nem kell haszndlni draga krémeket.
Vdgsélei Csilla



VISSZATERES A SZAPPANHOZ

Egyre tobb ember kiszkddik bérbetegséggel,
bérirritacioval. Ezeknek a kialakuldsdban sze-
repet jatszanak azok a tusfirddk, testapolok,
arcapoldszerek is, amelyeket naponta haszna-
lunk. A nagyizemben gydrtott termékek tele van-
nak kemikalidkkal, amelyek rontjak bérink alla-
potat. Nagyanydink tisztdlkodé szere a szappan,

a bdr természetes flordjat adja vissza, igy mér testapoldra
sincs szukség. Ezekkel a szappanokkal elérhets az 6nrege-
nerdld hatds, ami a bor természetes mUkodését tamogatia.

Minden bdrfipusra taldlunk megfeleld szappant. A zsiros,
pattandsos bérre |6 hatassal van a fahéjas vagy teafds, a
sz@razra pedig a sheavajas. A natdr kecsketejes szappan
a pikkelysémoros vagy ekcémds bér tineteit is enyhiti. Az

viszont évezredekig blzonyltoﬂ Erdemes hdt visz-
szatérnink hozza! 4

A kecskeméti Legenda
Szappanmihely kecske-
tejbdl és gyogynovények-
bol, kézzel készit tartosi-
toszer-mentes, fermésze-
fes szappanokat. A kecs-
ketej értékes vitamino-
kat, asvanyi anyagokat <
tartalmaz, amelyek taplaliak a bort. Masik fon'ros Osszete-
vGi a szappanoknak a gydgynovények. Van a kindlatban le-
vendulds, citromfives, kéromviragos, fahéjas, mézes, tea-
fas szappan is. Kilénbdzd olajak is vannak bennik, ame-
lyek megeldzik a bér kiszaradasat. A kecsketejes szappan

HAZHOZ MEGY
A GYOGYULAS
GYERMEKEHEZ! 3

Also - és felsé 1éguti betegsegek

KOMPLEX KEZELES:

o hideg pdrds és sés inhaldlds,
fajdalommentes ORRMOSAS,
« orrnydlkahdrtya regenerdlo
fényterdpia, TALPMASSZAZS!
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06-30/4638742

ilyen betegséggel kiszkodoknek a szappan haszndla-
ta nem valt ki irritaciot és kellemetlenséget, mint més
termékek. A borfipusunknak megfeleld kecsketejes
szappannal kivalthatiuk a kézmosoészappant, tusfir-
dat, testapoldt, de akar a sampont is. A Legenda szap-
panokat kézzel, szivel-lélekkel készitik hagyomanyos
mddon és biztosak lehetink a fermészetes 6sszete-
vokben. A webshopon keresztil barmikor rendelhe-
toek vagy Kecskeméten, csitortokdnként személyesen
a Varoshaza el6tti haztdji piacon is megtaldliak dket.

LEGENDA SZAPPANMUHELY,

06-70/94-22-116, 06-20/344-39-21

Lecenoa

info@legendaszappanhu  ( ~c7ippaN T
www.legendaszappan.hu

is gondoltunk,
mert nalunk
nem csak a
divat sziletik. =S58
Kecskemét, Hornyik J. krt. 1.
Nyitva tartas: H-P: 10°°-183°, Sz: 930.1330
K3 Gardréb kismama és néi butik



A GYERMEK APOLASA SOK-SOK SZERETETTEL

A gyermek egészségéhez tébbek
kozétt a gyerek lelkének apola-
san keresztil vezet az Ot. Dr. Kiss
Katalin, kecskeméti hazi gyer-
mekorvos a szakmdban eltoltott
31 év alatt ezt is mindig szem
elétt tartotta. Vele beszélgettink
a mai gyermekekrd|, 6szi beteg-
ségekrdl és azok megel6zésérél.

e 31év alatt sok minden véaltozott? Mit ta-
pasztalt, masként kell allni a mai gyer-
mekekhez? o

Aztlatom, hogy frusztraltabbak, zizegGsebbek a mai gye-
rekek. Sok inger éri 6ket és ezért nyugtalanok. Nagyon
sok a lelki problémaval kizdd gyerek, akik ebbdl fakadé-
an testi tUneteket produkalnak. Ezeket nevezzik pszicho-
szomatikus betegségeknek. A tinetek mindig megfog-
hatatlanok, mint a hasfdjas, hanyinger, gyengeség, szé-
dulés. Van amikor rogton rajovok, hogy lelki eredetU a
baij, de idénként tobbedszer kell megjelenni a gyermek-
nek ahhoz, hogy a fizikdlisan nem lathato tonetek mo-
gott meglassam a lelki eredetet. Akkor altalaban rakér-
dezek a csaladi hattérre. Ha megnyilnak a szil6k, akkor
ki lehet deriteni az okokat. A szUI6k is valtoztak, a gyere-
keket jobban szabadijara engedik és a kis csecsemajik-
161 sokszor a hazimunkat sem tudjdk elvégezni. Meg kel
tanulni beosztani az id&t és a gyereknek is meg kell ta-
nulnia egyedul is jatszani. Persze Ggy, hogy éreztetjik a
kozelségUnket példaul: beszélink hozza a masik helyi-
ségbdl és énekelUnk neki. A gyermeknek rengeteg figye-
lemre, a szUIGnek tUrelemre van sziksége gyermekének
neveléséhez. Muszdj korlatokat szabni a gyermek neve-
lése kapcsan, a gyermekkel tudatni kell, hogy mit sza-
bad és mit nem.

o Osszel megszaporodnak a kis paciensek? Vannak gya-
kori betegségek?

Igen, az sz bekdszontével, oktdbertdl kezdddik a na-
gyobb forgalom, ami eltart dprilis kdzepéig. Az influenza
januér végén kezdddik, ami nagyon kemény hat hetet je-
lent szamunkra. A zart kdzésségbe keriléskor megindul
a légiti megbetegedések idGszaka, a natha, |z, forokfa-
jas. A hanyas-hasmenés, pedig egész évben jelen van. A
kozosségben gyorsan terjed a betegség, egymasra ko-
hognek, a kozos targyakat szajba veszik.

e Tud adni tandcsot ezen betegségek
megel6zésre?

Erdemes ferttlenitd szappannal gyak-
ran kezet mosni, sokat szellgztetni, ré-
tegesen Oltoztetni. Sok idot kell sza-
bad levegdn télteni. Nem lehet vitrin-
be” zarni a gyerekeket, ki kell vinni Sket
a levegGre és ez dltal ellendllobb lesz
a szervezetUk is. Az immunerdsitésben
elengedhetetlen a sport is. Ma a gye-
rekek kdnnyebben letinek a tv, szami-
16gép elé. Eszrevettem a kérzetemben,
hogy azok a gyerekek, akik legaldbb
hefente kétszer sportolnak, sokkal ritkabban betegek.
Masik fontos pillér az étkezés. Lehetbleg sok idénygyu-
mélcsét, zoldséget egyenek. igy természetes formdaban
bevihetik a szUkséges vitaminokat, asvanyi anyagokat.
Folyadék bevitelben én mindig vizparti voltam. Proba-
lom a gyermekeket a vizre szoktatni, akkor is, ha ele-
infe nehéz. Tedban vannak olyan anyagok, amik elszi-
nezik a fogat és a cukor rarakédasa a fogra folyama-
fos rongdlast végez. A soklinikakrél nagyon 6 a véle-
ményem. A légutakba bejutd, szaraz, porlasztott orvo-
si-so feloldja és eltavolitia a lerakédasokat, baktériumo-
kat. Fontos tudni, hogy elGszor erdsédhetnek a tinetek,
mert kijonnek a mélyen lent 1éva valadékok. Amint ezen
10l van a gyerek, hossz0 ideig tUnetmentesség varhato.
Nagyon j6k a tapasztalataink ezzel kapcsolatban. Even-
fe 2x20 alkalom segit, hogy a gyermek ritkdbban legyen
beteg. A megeldzésre oda kell figyelni. A sok szeretet,
a gyermek lelkének dpoldsa nagyon fontos. Ha a gyer-
mek lelke rendben van sokkal ellendllébb a betegsé-
gekkel szemben.

o EIs6 kdzosségbe keriléskor hogyan készUlionk fel a be-
tegségekre?

A felsG léguti megbetegedésekre lehet szamitani, ezért,
ha a gyerek mar a kézosségbe kerUlése el6tt beteges
volt, akkor felkészithetjUk vitaminokkal, immunerdsitok-
kel. Nehéz iddszak ez a szUl6nek a munkahely miatt, ha
nincs nagyszUlGi segitség a gyermek betegsége esetén.
Mindenkinek érdeke, hogy a gyermek egészséges ma-
radjon. Ha megbetegszik, fontos, hogy a szUl6 iddben,
mar az elsd tineteknél kezdje el a kezelést - orrszivas,
gargarizalas, toneti szerek adasa, sok folyadék és sok-
sok szeretet.



o Mikor forduljunk orvoshoz?

Tartés, harom napndl tovabb tartd 16z esetén, orrvaladék
szinesedésénél, ugatd kohdgésnél, félrenyelésnél, fulla-
dasndl, csillapithatatlan hanyas- hasmenésnél, aluszé-
konysagnal és amikor nem a szokott médon viselkedik
a gyermek. Csecsemdk esetén kiemelem a magas lazat,
elesettséget, sdpadtsagot, taplalhatatiansagot.

e Felhivnd valamire a szulok figyelmét?

Igen. A 16z és fajdalomcsillapitas, a gyerek elsédleges
ellatasa a szUl6 feladata. Sokszor tapasztalatom, hogy
nem adnak a gyereknek |az esetén lazcsillapitot és a faj-
dalmat sem csillapitiak, pedig szUkség lenne ra. Szeret-
ném kiemelni azt is, hogy az antibiotikum csak bakte-
ridlis fertdzések esetén hat. A szUI6k persze szeretnek
nyomast gyakorolni az orvosra... Tudjuk, hogy a beteg-
ségek 90% -a virusos eredetl, amire nem hat az anti-
biotikum, s6t még a gydgyulast is hatraltathatja. Tudom,
hogy sokszor nem megoldhaté, de ha tudjék, vegyék ki

idoben kozosségbdl a gyereket egy kis nathaval is, és
kezdiék el otthon a tinefi kezelést. Sok esetben az or-
vos, az antibiotikum és a szévédmény is elkertlhetd, ha
idében kezelik.

e \Van Uzenete a szUI6k szamara?
Fontos, hogy mutassuk ki gyerekeinknek, hogy mennyire
szeretjuk. VegyUk 6lbe, simogassuk hallgassuk meg, kér-
dezdskodjink a napja feldl. Erezze, hogy fontos nekink.
Ha megtehetik a szuldk, maradjanak ofthon évodds ko-
rig a gyerekkel, mert én visszamendleg tudom, hogy ezek
potolhatatlan évek. Az a hdrom év megalapozza a gyer-
mek jovojét. A gyerekek nagyon gyorsan felndnek, 6nal-
16 életet kezdenek, igy érdemes a gyermekkor minden
szépségét és természetesen nehézségét is megragad-
ni és j6l megélni. A szoros csaladi kotelék j6 példa lesz
maijd szdmara, hogy & is egy egészséges csaladot tud-
jon megteremteni.

Vigsélei Csilla



A kecskeméti Piramis Udvar egy gyonyérd, igé-
nyes néi fehérnemd, firdéruha és ruhaizlet-
tel bévilt. A bolt ékszerdobozos hangulata teljes
mértékben tikrézi az ott kaphaté ruhdk stilusat.
A finoman elegans, néies vonal minden nébdl a
legtobbet hozza ki.

Lévay-Bordi Regina, tulajdonos 6t évvel ezel6tt brand épi-
tési céllal nyitotta meg a Regina’s Desire webshopot és nem
sokkal késsbb mar viszonteladdkkal is Uzletet kétott. igy
t6bb mint 10 magyarorszagi pldzaba jutottak el Swarovski
kristdllyal diszitett fehérnemi. De kilfoldrdl is érdeklddnek
a kollekciok utan. A kecskeméti Uzlet &s a két emelettel fen-

tebbi Showroom a személyes kiszolgdalas mellett egy eset-
leges franchise rendszer alapja is.

P

ViktoriaDental

Fogdszat

Meguijult fogorvosi rendeléinkben kibéviilt
szolgaltatasainkkal varjuk Ont!

TEUES KORU FOGASZATI SZOLGALTATAS.

esztétikai fogaszat \ \;, -
+ implantacié :
* szajsebészet (‘ ﬁ
» gyermekfogaszat >
» fogszabalyozas SZAJSEBESZEINK:
* szajhigiéniai kezelések  Dr gg;éé; gibggbar
» Togpotiasok FC;GDRVDSAINK:
¢ fogtechnika Dr. Jaromi Eva
o digitalis Dr. Gal Rita
panoramaréntgen D Ko Peter onna

... mind egy helyen! Dr. Szivos Eniké

Hivjon minket batran! 06-30/295-6080, 06-76/496-843
6000 Kecskemét, Topart u. 29. (Petéfivaros varosrész)

www.viktoriadentalhu | www.facebook.com/viktoriadental

A fehérnem0k, szép igényes, nagyrészt Swarovski kristd-
lyokkal diszitettek, amelyek kézétt a teliesen visszafogot-
tél az igazdn szexi extravagdnsig minden megtaldlhato.
A disabb adottsaggal rendelkezék is taldinak itt maguk-
nak fehérnemat. Mindezek mellett vadabb, szexi jelmezek-
kel is tud szolgdlni az Uzlet. A furdGruhdk designer darabok
és ugyancsak vannak koztuk kristallyal diszitettek. A Miss
Europe Continental sz&épségverseny tdmogatdja is a marka,
igy a dontds lanyok is ezeket a bikiniket viselték.

A ruhavalaszték is igen széles, de mind az igazi ndies sfi-
lust képviseli. A ruhdk azokat az amerikai trendeket kéve-
tik, amelyek a kdzdsségi média dltal olyan népszerlek let-
tek, de Magyarorszagon eddig nehezen voltak beszerezhe-
toek: Bandage ruhdk, crop top szoknydval, maxi bdli és csi-
nos irodai ruhdk. Regina amerikai modell baratndktdl és két
amerikai Otjanak tapasztalataibél, mint Miss Tropic Beauty
Hungary merit inspirdciét brandjéhez. Célja, hogy ruhdiban
minden ng kifejezhesse a benne rejld igazi nSiességet.

REGINA’S DESIRE

Kecskemét, Csdanyi utca 1-3 (Piramis Udvar)
Nyitvatartds: H-P: 10-18 Szo: 10-12:30
www.reginasdesire.com

HOMOKTOVISLE

* vegyszermentes termesztésbdl
+ daganatos és egyéb betegségek
megeldzésére, gyogyitasara.

06-20/944-9652

Csuri Karoly * Cegléd, Viz u. 4.
I




MIKOR VAN SZUKSEGEM AZ IDEGGYOGYASZRA?

Sokszor nem is gondolndnk, hogy olyan hétkdz-
napi panasszal, mint példaul a fejfdjas egy id6
utén érdemes lehet orvoshoz fordulni. Pedig
egy ideggydgydsz szakorvos segitsége j6l johet,
hiszen az orvos a tineti kezelések mellett a ki-
valté okokat is felderiti.

A neurologus-ideggyogyasz feladata az idegrendszer
vizsgdlata, beleértve a kdzponti és kornyéki idegrend-
szert is, majd a fenndlld, panaszt okoz6 betegség diag-
nosztizalasa, kezelése. A kdzponti idegrendszer agybél
és gerincvel8bdl all. A periférias vagy kdrnyéki idegrend-
szer az egész testet behdl6zo idegrostokbdl tevadik 6sz-
sze, melyek {6 feladata az érzékeld, mozgatd, vegetativ
funkciok ellatasa.

Neurolégushoz szdmos panasszal fordulhatunk, tobbek
kozott szellemi hanyatlas, memériazavar, fejfdjas, szé-
dulés, zsibbadds, gerincpanaszok, kilénb6zd akut vagy
kronikus fajdalom, mozgds- és jaraszavarok, izomténus
zavarai és izomgyengeség, remegés, eszméletvesztés
vagy epilepszids rohamok miatt.

Mi torténik a vizsgalat soran?

Neurolégiai vizsgdlat sordn elsd mindig a panaszok ki-
kérdezése, korelozmeény tisztdzasa. A részletes beteg-
vizsgalat csak néhany egyszerl eszkdz segitségével (ref-
lexkalapdcs, kalibralt hangvilla, pupillalampa, stb.) zajlik,
semmilyen kellemetlenséggel nem jar.

Ezeket kovetden ez esetek egy részében mar feldllitha-
6 a diagnoézis, ekkor tovabbi eszkdzos vizsgalatra mar

nincs is szukség. Ha kérkép nem allithatd fel, akkor ki-
16nb6z8 vizsgald eliarasokhoz kell folyamodni, mint pél-
déul CT vagy MR, ultrahanggal végzett vizsgdlatok, vagy
elektrofiziologiai vizsgalatok (EEG, EMG).

Mik a kezelési lehetdségek?

Az idegrendszert érintd betegségek sokszinUsége mi-
aft minden esetben személyre szaboftt kezelést kell al-
kalmazni.

Szamos betegség gyogyszeresen kezelhetd (pl. fejfajas-
ok, epilepszia), mds betegségeknél (pl. Parkinson-kér, ge-
rincbetegségek) a fizioterapia is meghatdrozd jelentdsé-
gU. Szellemi hanyatlas (pl. Alzheimer-kor) esetén gyogy-
szeres kezelés mellett a gondolkodas tréningezése is
fontos. Agyérbetegségek esetén a kockazati tényezok el-
lendrzése, életmddbeli tandcsadds fontossaga is kiemelt.

Nem kell, hogy egyutt éljink a mindennapokat megkese-

it fajdalmakkal. Ha van megoldds, akkor azt a szakor-
vos megtaldlja.

DR. FULE KALMAN

neurologus adjunktus

MAGANRENDELES

Aqyi keringesi zavarok és egyeb idegrend-
szeri betegségek kivizsgalasa, kezelése.

DR. FULE KALMAN
Neurologus adjunktus

Kecskemeét, Irinyi Szakrendel6
Kecskemeét, Irinyi u. 22.
Id6pont egyeztetés: 06-70/523-35-51



GYOGYHATASU KAVE

Sokszor mdr csak betegen jut eszinkbe, hogy
milyen j6 lett volna vitaminokat szedni. A min-
dennapi, rohané életben a taplalékkiegésziték
beszedése sokszor elmarad. Ha a reggeli kima-
radhatatlan kdvéba van rejtve minden a szer-
vezetnek fontos alkotéelem, akkor az biztosan
célt ér. A DXN vallalat kdvéba keverte a gyégy-
névények kirdlyanak nevezett ganoderma gom-
bat, amely mar évezredek éta bizonyitja joté-
kony hatasait.

="

A ganodermdra mar az évezredekkel ezeldtti Ki-
ndban kiemelt gyogynovényként tekintettek. A gyogy-
novény alkotoelemei, mint a szerves germdanium és a
poliszacharidok olyan j6tékony hatasokkal birnak, mint a
vér oxigénfelvevd képességének novelése, emésztés ja-
vitdsa, immunrendszer mUkodésének optimalizalasa.

A DXN a vilag legnagyobb ganoderma kavé gyarto valla-
lata. Ultetvénye 70 hektaron terdl el Malajziaban, amely
mingségbiztositoi tandsitvannyal rendelkezik és okleve-
les bioultetvénynek szamit. Az ott termelt ganodermabdl
kivonatot készitenek, amelyet a legjobb mindségy brazil
arabica kavéhoz kevernek. igy valik egy olyan élvezeti cik-
ké, amely finom ize és a kavé élénkits hatasa mellett még
pozitiv éleftani hatdsokat is gyakorol fogyasztéjara.

A DXN ganoderma kavéja semlegesiti a szervezetben
felhalmozodott savakat, megszinteti a gyomorégést.
Rendszeres fogyasztasaval csokkenthetS vagy akar no-
velhetd a vérnyomds. A magas vérnyomassal kiiszkddok
is nyugodtan fogyaszthatjak a DXN kavéit, hiszen kutatd-
sok alatamasztiak, hogy a ganoderma robordns és maj-
védd hatdsu, amely megoldast adhat a magas vérnyo-
masra és vércukorszintre is.

A DXN ganoderma kavéja nem tartalmaz izfokozét, mes-
terséges szinezéket, tartdsitdszert. Magyarorszagi kavé-
kinalatukban jelenleg 8 kavé szerepel, amelyekbdl min-
denki megtaldalhatia a szamara legmegfeleldbbet.
www.azenkavem.hu

RAVEZZON| EGESZSEGESEN!

n milyen kavét iszik?

Ha nem akar lemondani a kdvézdas orémeérdl,
de az egészségére is szeretne odafigyelni, a

megolddast
itt talal]a

B I GYON] U OTERONYAHATAS U]

m

Iratkozzon fel most INGYENES
hirlevelliinkre, és kap egy egyszeri,
1000 Fi vasarlasi kedvezmeényre
jogosito elektronikus bént e-mail cimére.

WWwWerzenkeayve mthu




Kecskemét
Dr. Farkas Gabriella
Dr. Viszlai Fanni
Dézsa Gy. ut 27-29
Tel.: 06-70/778-6390

Nagyko6ros
Dr. Farkas Gabriella

Dr. Kdvassy Sandor
Rdkoczi u. 40.
Tel.: 06-20/386-7099

Fiiléné Dr. Marosi Anna
szakgyogyszerész

Szent Anna Gydgyszertar - Cegléd, Kérosiu. 11.

Tel./fax: 53/316-620, email: lachesisbt@gmail.com
Nyitva: H-P: 8-18, Szo.: 8-12
Gyobgyszerek * Gyogyaszati segédeszkozok
Gyogyteak * Tapszerek * Babaapolasi cikkek
SZOLGALTATASAINK:

Vércukorszint, koleszterin, vérnyomasmeérés
Bank és egészségkartya elfogadohely * Akciok
Ugyeleiell%nés. felvilagositas és szaktanacsadas

Balint Andrea 3§

Klinikai szakpszichologus

ipicds Egyesiilet dital
akk!ed.ftd.'t Sématmpcuta és szupervizor
- A Brit Kognitiv-Vis pids Egyesiilet
dital akkreditdlt pszichoterapeuta
- Biofeedback specialista
A REGI SZOLGALTATASOK MELLETT UJ, CSOPORTOS
PROGRAMOKKAL IS VARJA AZ ERDEKLODOKET:
+  Mindfulness Meditaciok,
az Oxford Mindfulness Center hivatalos 8 hetes
MBCT (Tudatos Jelenléten Alapuld Kognitiv
Terapias) programja a hangulatzavarok és
szorongas bizonyitottan hatékony kezelésére
+ Sématerapias csoport onismeretre,
személyes fejlodésre, visszatérd életproblémak
és személyiségzavarok kezelésére
Uj még a kognitiv viselkedésterapia paroknak.
Egyéni terapiak, pszichologiai vizsgalat,
DOHANYZASLESZOKTATAS ¢s BIOREZONANCIA
tovabbra is elérheto Cegléden.

Jelentkezés, idopont-egyeztetés:

06302028973

abtherapies@hotmail.com
web: andreabalint.com

Balla Dental Bt.

TELJES KORU \ :
FOGASZATI ELLATAS "
+ esztétikus tomések Dr. :uu:és Edit
* porcelankoronk, hidak e
« cirkon (fémmentes porcelan)

hidak, koronak (")ll
» kivehetd fogpotlasok o IU il
+ kombinalt fogpétlasok ,...-m&"_' .
* fogfehérités nu ke
+ 6zonterapia e feritht
« soft laser kezelés s

+ ultrahangos fogkd eltavolitas

* fluor iontoforézis
Ambulans szajsebészeti beavatkozasok
Dental hygienikus szolgaltatas
EGESZSEGPENZTARAKKAL
SZERZODOTT RENDELO!
BEJELENTKEZES:
06 53/505 679 telefonszamon.
Cegléd, Rakoczi at 7. (SZTK IIIL. emy




=% Komfortéka

feny6butor és matracaruhaz

r 4 9 i o,
FAJ A HATA? best dregm \T\

ROSSZUL
ALSZIK?

Itt a megoldas!!!

Ortopéd hab-
matracok .
SZUPER JO ARON!

www.matrac24.hu

MAsgziv FENYOFA AGYAK
ES BUTOROK t6bb mint
: z 30 EVE azonos

helyen!

Ez nem lehet

_ véletlen!, :,
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6000 Kecskemeét,
Petofi Sandor u. 9.
Tel: 76/482-108

- www.fenyobutor24.hu



