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A BIKINI
SZEZON

,Ujra itt a nydr, itt a napsugdr ...” szolt
a Hungdria egyiittes sldgere. A nydr, a
napsiités, a napsugdr velejdrodja a stran-
dolds, a napozds, amihez a holgyek eld-
szeretettel vesznek fel bikinit. Egy fiir-
doéruha, amit a holgyeknél jobban-talin
csak a férfiak szeretnek és csoddlnak.

De tudjuk-e honnan az elnevezés, mikor hasznaltak el6szor
andk bikinit, illetve ahhoz hasonlo oltézetet? A , férfiember”
kimegy a strandra és a bikinik sokszintiségét latva azt gon-
dolja, hogy egy djkori termékrdl van sz6, holott ... Az elsd
#bikiniszerd” ruhak dbrazoldsa i.e. 1400 kortilre tehet6, ami-
- kor gorog atletizalé ndket dbrazoltak a mai bikinikhez hason-

i 16 oltozetben. Az ékori Rémabél ismertek olyan abrazolasok,
amelyeken fiird6z6, tengerparton stitkérez6 nok lathatok a
mai bikinihez hasonlé ¢ltézékben.

A mai, modern bikinit ki mas, mint egy férfi alkotta meg
~ Louis Reard. 1946. julius 5-én mutatta be ,m{ivét”, hol més-
. hol, mint a divat f6varosaban, Parizsban. Az oltozék, barmi
meglepd nevét egy korallzatonyokbol felépiils szigetr6l, a Bi-
kini-atollrél kapta. A tervezd tigy gondolta, hogy az altala
megalkotott bikini hasonlé hatast vélt ki a férfiakbol, mint az

SPORTBOL A LEGTOBBET

ott végrehajtott kisérleti atomrobbantasok hatésa volt.
Férfitarsaim, tegyiik sziviinkre a keziinket; igaza volt a
Reardnak!

Az évek folyamén a bikininek tobb véltozata is napvilagot
latott. Az egyik ilyen véltozat esetében a bikini sz6 elején
1év6 ,bi” bettiket (latin kett6s) el6tagnak vették és lecserél-
ték a ,mono” (egyetlen) el6tagra és megsziiletett a monokini,
amelynek nincs felsérésze, a keblek szabadon vannak.

A mésik esetben a melltartét egy ujjatlan pol6val helyette-
sitik, és az dsszedllitast, az amerikai angolban hasznélatos
Jtank top” utan, tankininek nevezik.

A Decathlon sajat mérkéja, a Nabaiji mindenekel6tt az inno-

vaci6s politikajara helyezi a hangstilyt, igaz ez a bikinikre is.

A bikinik nem csak egytittesként, hanem kiilén is megvésé-

rolhatok, igy mindenki dsszedllithatja a szaméra legjobban

tetsz0, legelénytsebb flird6ruhét. A bikinik, tiszodresszek,

nyiltvizi (a sosviznek ellenalld) dresszek mellett a varandés

holgyek szaméra tervezett fiirdéruhdk is megtalalhatok kind- Sy R
latunkban. Ne feledkezziink meg a férfiakrél sem, akik szin- DG B
tén hatalmas kinalatbol valogathatnak! " &

Létogassanak el {izletiinkbe, : :
késziiljenek veliink a nyérra, a bikini szezonra!

Decathlon Kecskemét - 6000 Kecskemét, Dunaféldvdri ut 2/b., 06 76 801 300

Nyitva tartds:
Hétfo: 9.00-20.00, Kedd: 9.00-20.00, Szerda: 9.00-20.00, Csiitértok: 9.00-20.00, Péntek: 9.00-20.30, Szombat: 9.00-20.30, Vasdrnap: 10.00-18.00.

—
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Kedves Olvasoink!

Immér harmadik alkalommal tarthatja kezében Csaladinf6 magazinunkat. Ismét 6sz-
szegyfijtottiik az aktudlis évszak fontosabb téméit a csaladoknak. Hiszen itt a nyar, itt
a j6 id6, ami egyet jelent a nyaraldssal, tirazassal, kertészkedéssel. Ezekben szeret-
nénk Onoknek segitséget nytjtani, hisz egy csinos bikini elengedhetetlen a strando-
lashoz, ahogy egy megfelel6 napszemiiveg is elkél a nyari idészakban. A kanikulahoz
hozzatartozik a strandolas is, magazinunkbol megismerkedhet a kérnyék kiemelkedd
ftirdéivel, strandjaival.
Nyéron azonban egészségtinkre is kiemelten érdemes odafigyelni, hiszen allergia, n6-
gyogyaszati, bor- és fiilbetegségek iddszaka is ez. Témaink kozott ezekr6l is szamos
hasznos informéciot olvashat, melyek akér meg is menhetik a nyaralast! Természete-
sen mostani kiadvanyunk oldairdl sem marahattak le a gyerekekkel kapcsolatos olvas-
nival6k! Kézponti témaink kozott olvashatunk taborokrdl, nyari intelmekrél, melyben
a ,nyari sziinetel6kK” biztonsaga kertil a fokuszba. Emellett a legkisebbek zenei nevelé-
sével is megismerkedhetiink.
' Fogadjak magazinunkat érdeklsdéssel, forgassak minél nagyobb haszonnal! Remél-

A jiik sikertilt 6sszegytijteni a leghasznosabb, legfontosabb témakat Onoknek a nyar-
v ral Amig ezeket a sorokat olvassa mar azon dolgozunk, hogy szre is dsszegyfijtsiik

E az évszakhoz kapcsol6do témékat, aktualis informéciokat! Kivanunk kellemes nyarat,

. minél tobb pihenést!
a szerkesztdség nevében:

Zakar LaszIo felelos szerkeszto

CSALADINFO 2016 NYAR MPRESSZUM
Felel6s kiad6: Hiros Modul Kft. | Felel6s szerkeszt6: Zakar Lészl6
Szerkeszt6ségek: 2700 Cegléd, Mtzeum utca 3., +36 53 317 422 | 6000 Kecskemét, Kéhid u. 17., +36 76 498 479
Nyomda: Lapcom Zrt. 6729 Szeged, Szabadkai at 20. | Példanyszam: 12.000
A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk!

A Nagykérosi Konzerv Kit.

szombatonkeént 8-13 draig bl
e Arany lanc és medal, karkotg, flilbevalo
Ko N z E Rv ) és gylirl sarga és fehér szinben.
. Arany karikagyliriik keskeny, kbzepes és

ertél'tékeSitéSt tart: - : széles valtozatban, matt és fényes felllettel.

Brilians kovel diszitett, nemes ékszereink

kulén figyelmet érdemelnek.

Ezust ekszerek, swarovski kévekkel

gazdagon kirakva igen fiatalosak.
N&i ékszerarak, sportos férfi arak, szines kamasz karorak igen p

Cim: Cegléd, Pesti 1t 1. SZOLGALTATASAINK:

- P”"“‘j’ at *1“"":"‘“‘“’“'- Tort arany felvasarlds,
el.: 06-53/314-39 i

Ny: H-P: 8-17.30, Szo: 8-12.30 cse;:szgmg’::ust

E-mail: brillkft@gmail.com : T o

Facebook: Brill Ceglédi Ekszerhaz ~ Ekszerjavitas, gravirozas,

www.ekszercegled.hu gyongyfiizés, kopotlds.
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A Kovdri Pal tulajdondban 1évo
Technik-Invest Kft. életében a 2014-es év
nagy fordulatokat hozott. A sokévnyi
kitarté munka meghozta a boviilés
lehetdségét, illetve 600 m2-en miikodo
Veterdn Jarmii Szalon megvaldésuldsdt.




Szabadidé - nyadr

4. Veteran Szalon

6. Elet a Torpe Tanoda Csaladi Napkoziben

7. Gyere és lovagolj Cegléden a Fiile tanyan!

8. Mazsola Muzsika - Muzsika a legkisebbeknek
9. Nyar van, nyar...

10-11. Szemezget6 a kdrnyékbeli strandokbol

Eletmod-Egészség

12-13. Nyari korkép - egészségesen, tudatosan

14. Az els6 évek szerepe az allergia kialakuldsdban

15. Fontos a j6 napszemiiveg

16. Szépség - egészség - Lifetree

17. Nyari fiilbetegségek - Dr. Somi I1diké Fiil-orr-gégész
szakorvos

18. Nyari intelmek - Mi az, amire kiilénosen tigyeljiink a
nyaraldsok idészakaban

19. Gondoskodas a tavolbdl - alkalmazés, melybsl megtudhat-
juk merre jarmak csaladtagjaink

Otthon

20. Vissza a természethez - fabol késziilt kerti butorok
22. Vélasszon valédi bér iilégarnittirat - Dobos
Butor Kft.
23. Komfortéka, a mindennapi kényelem
24. Az elhanyagolt klima veszélyei - H&H Klima

TARTALOM

2016. junius

25. Kovécsoltvas, id6tallo stilus
26. A gyepgondozés 4j korszakba lépett
27. Alomotthon kulcsrakészen - Dream - Home

Divat

28-29. Nyéron is csinosan

Auto

30. Gyurmo Autésiskola

Utazas

32. A Balatont6l a Maldiv-szigetek fehérhomokos tenger-
partjéig - Cartour Utazasi Iroda

Progam

33. IX. Bor- és Laskafeszitvél programajnl6
34-35. Futball Eurépa-bajnokség 2016.
36. Valami 4j veszi kezdetét Cegléden

Gasztronomia

37. Nyari gasztronomia: grillhisok, fagyik
38. Jércemell parmezan kéntosben, provanszi
paradicsomos pennével
39. Olivola gelateria italiana
- Hiis szell6 a magyar nyarban
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ELETA TORPE TANODA CSALADI

Torpe Tanoda Csalddi Napkozinkben 1,5 éves kortol folyamatos a felvétel. A
felvétel egyetlen kritériuma, hogy a gyermek mar biztosan tudjon jérni, et-
t6l fiiggetlentil, ha még pelenkazni kell is, az nem probléma. Napkozinkben
egész nap szakképzett pedagogusok foglalkoznak a gyerekekkel.

Hogyan telik egy nap nalunk? A kiilénboz6 életkoroknak és az igényeknek
megfeleléen kiilonféle készség és képességfejlesztd foglalkozasokkal fog-
laljuk le a kicsiket gy, mint gyurmézas, ragasztas, hajtogatas, énekes korjé-
tékok, ritmushangszerekkel val6 ismerkedés stb. Napkozis foglalkozasaink
egy erre a célra kialakitott kiilsé foglalkoztato teremben torténnek.

Heti 2 alkalommal jétékos angol éran vesznek részt a gyerekek, ahol f6-

leg dalokat és meséket hallgathatnak a gyerekek. Napkozinkbe jér6 gyere-
kek szdméra ingyenes a sészoba hasznalat, amit igyeksztink minél intenzi-
vebben kihasznalni. Nyaron a nagy melegben ott rajzolnak, puzzle-oznek a
gyerekek, az szi-téli iddszakban tobb id6t toltenek lent (homokoznak) hi-

JUNIUS 20-JUNIUS 24.

| JUNWS 27-30LWUS OL.

NAPKOZIBEN ............

Mit kell tudni a csalddi napkozikrol? Mikor gyerme-
kiink eléri a kozosségbe addshoz sziikséges kort és ki-
szakad a megszokott otthoni 1égkorbdl dltaldban tobb
szempontot figyelembe véve vilasztunk kozosséget, in-
tézményt szamdra. A mai sziil6knek mdr megadatott,
hogy az dllami intézményeken tiil tobb lehetdség koziil
is vdlaszthassanak, ilyenek példdaul a csalddi napkozik.

szen a szoba jotékony levegGje nagyon j6 megfazas, nathds, léguti megbete-
gedések esetén vagy ellen.
Jatszohdzunk szintén a gyerekek rendelkezésére all: 60 m2-es labirintus ja-
ték, akadélypélya, trambulin, 3 részes szivarvany cstszda, tigyességi és keé-
pességfejlesztd jatékok varjék a jatszani vagyo kicsiket. Kis kopéink 2-3 he-
tente tanyaldtogatést tesznek a Fiile Tanyara, ahol a legkisebbek is tudnak
lovagolni, megismerkednek a haziéllatokkal, megtanuljak, milyen allatot mi-
vel lehet etetni, majd részt vesznek az etetésben is. Mindezek mellett csa-
ladi napkozink sok figyelmet fordit az érdekes programokra. Evszakon-
ként piaclatogatast, a nagyobbaknak pedig szinhdz és konyvtarlatogataso-
kat szerveziink.
Napkozink étkeztetésére is fokozott figyelmet forditunk. Mindig friss zold-
ség, gytimdles és hazi hisok kertilnek a tényérra.

Képé-kucko

| JaLws o4-3aLwus 08.

Rengeteq jatekkal és megannyi kalanddal varunk minden kisiskolas es ovodas gyer mekeket!

Programizelits: jatékos angol foglalkozasok, kézmiives foglalkozasok, filmvetités, tanyalatogatas, kisallatsimogato,
lovagoltatas, lovaskocsikazas, iranyitott foglalkozasok, sokamra

Ar: 15.000 F1/46 (Rz ar a programokon feliil napi Y étkezest tartaimaz)

Kopé-kucko

Jatszbéhaz és Torpe Tanoda Csaladi Napkozi
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Cegléd, Dorottya u. 2.
(Pesti ut - Dorottya utca sarok)
06 20 993 8485, 06 20 320 3053

www.kopetorpcsana.hu




GYERE ES LOVAGOLJ
CEGLEDEN A FULE TANYAN! ...

Tanulni sosem késé, kikapcsolédni pedig igy, vagy 1igy, de idon-
ként muszdj (vagy legaldbbis nagyon indokolt). Van, aki kilo-
métereket fut, van, aki siilyokat emelget és van, aki a szabad le-
vegOre és a nyugalomra eskiiszik. Mi most ez utobbi csoporthoz
sz6lunk.

A lovaglas nem csak sport, de egyfajta terapia is egyben. Aki még nem prébalta, nem is sej-
ti, hogy a 16 és lovasa kozti 6sszhang mennyire megnyugtat6 és micsoda energidkat szabadit
fel. A lovaglas testre és lélekre gyakorolt jotékony hatasair6l megannyi helyen olvashatunk,
ezért nem is mennék bele most a részletekbe. A teljesség igénye nélkiil nézziik csak a leg-
fontosabbakat:

A lovaglés fejleszti az egyenstlyérzéket, er6siti az izmokat, javitja a tartast, valamint jo hatassal
van a keringésre és a légzésre. Noveli az 6nbizalmat, tiirelemre és nfegyelemre tanit, nyitot-

tabba tesz és felejthetetlen élményekkel gazdagit.

Egy hosszu és faraszté nap utan, j6 id6ben, baratsagos, nyugodt kérnyezetben, tavol a va-

105 zajétol, a jo levegon garantdlt a feltoltddés. Es nalunk a rossz id6 sem akadaly. Hivo- Hmd Csilo Attildt (+36) 20 456 4572,
sebb, essebb idGszakokban fedett lovardank ad helyet a lovas foglalkozasoknak. vagy Milus Emesét (+36) 20 239 5521
Hogy még sosem tilté] lovon, az nem akadaly. Tanulj lovagolni a Fiile Tanyén, ahol képzett és jelentkezz be az elso alkalomra!
oktatok segitenek neked megismerkedni és dsszeszokni 1j legjobb baratoddal. Ha mar ka- wwuw.clkse.hu | facebook.com/fuletanya,

cérkodtal a gondolattal, hogy kiprébalod a lovaglast, akkor most itt a lehetdség, ne habozz! Cegled, Mizsei tit-Nagypdl diil6 13.

L4 i, _ R A&____
NAPKOZIS LOVASTABOR a Fule tanyan
JUN. 20-24. | JUN. 27-JUL. 01.| JUL. 11-15. | JUL. 18-22. | AUG. 01-05. | AUG. 08-12.

Programok:
lovaglas és l6apolas, elméleti oktatas, lovaskocsikazas, kisallat simogato, tirak a Gerje mentén,
képessegfejleszto jatékok, kézmives foglalkozasok, meglepetés programok

Reszvetel du: 20.000 thfo naponta haromszorl etkezessel

Cegled Mizsei ut- Nagypal dalo 13 (3 percre a belvarostol}
www.fuletanya.hu | www.facebook.com/clkse
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MAZSOLA MUZSIKA -
MUZSIKA A LEGKISEBBEKNEK

A Mazsola Muzsika fogalkozdsvezetoivel, Fazekas
Zsuzsanndval és Bogddn Dérdval beszélgettiink.
Idén lesz 11 éve, hogy elkezdték a legkisebbek életé-
be is becsempészni a zenét, ennek kapcsdin kérdez-
tiik Oket otleteikrdl, a foglalkozdsokrol.

Honnan jott az otlet, hogy ala-
pitanak egy foglalkozast pici
gyerekeknek, melyben
megismerkedhetnek a
zenével?

Tizenegy évvel ez-
el6tt indult a Ma-
zsola Muzsika
foglalkozas Ceg-
léden az Erkel
Ferenc Zeneis-
kolaban. A kis-
gyermekes szii-
I6knek akkor tel-
jesen egyediil-
all6 zenei foglal-
kozas volt a varos-
ban. Zsuzsi a kisla-
nyéval az 6lében kezdte
az anyukakkal és gyerme-
keikkel feleleveniteni a magyar
népzene, népi gyermekdalok, mondé-

kék kincseit. Honaproél-honapra egyre nép-
szer(ibb lett a foglalkozés. Déri mint kezd6
zongoratandr két évvel késobb csatlakozott
a Mazsola Muzsika délel6ttjeihez.

Mikor érdemes elkezdeni a zenére valé
nevelést? Mennyi id6s gyerekekkel érde-
mes részt venni a foglalkozasokon?
»Arra a kérdésre, hogy mikor kezd6djék a gyer-
mek zenei nevelése, azt taldltam felelni: kilenc ho-
nappal a sziiletése el6tt.” mondta Kodaly: Kisérle-
tek kimutattak, hogy az édesanya hasaban névekvo
magzat reagal a zenére, édesanyja énekhangjara és sztile-
tése utan ezeket a hangokat felismeri. Valljuk azt, hogy nem
lehet elég koran kezdeni a zenei nevelést.

A kisgyermek érzelmi biztonsagat, az anya-baba kapcsolat fejlédését a
gyermekdalok, népdalok, mondokak a hozzé kapcsol6dé jatékok hihe-
tetlen médon segitik. Minden gyermek szdmaéra a legmegnyugtatobb
hang az édesanya hangja, melyet legtobbszér hall. A foglalkozasokon
mar egészen pici gyermekek is részt vesznek. Hat honapos kortél ha-
rom éves korig ajanljuk a Mazsola Muzsikat.
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Milyen el6nyokkel jar, ha mar kisgyerekkorban a gyerekek éle-
tének részévé valik a zene, a muzsika? Hogyan befolyasolja ez a
késobbieket?

A csaladok mindennapjaikhoz hozzatartozik a zene, a mondodka, a ja-
ték. Egy id6 utan a gyermekek mar kérik a sziil6ket, hogy a kozos al-
kalmakon hallott dalokat énekeljék nekik. A nagyobbak mér 6néllo-
an is mondjék, éneklik a rigmusokat. Ami a legfontosabb szamunkra,
hogy a gyerekek szeressék a zenét késébb, iskolas vagy feln6tt kor-
ban.

Hogyan telik egy atlagos foglalkozas? Milyen jellegti ,muzsi-
kakkal” ismerkednek meg a gyerekek?

A foglalkozasokon foként népi anyaggal dolgozunk. Népi gyer-
mekdalok, mondékak, népdalok hangzanak el. Gyakran hallga-
tunk komolyzenét is, a zeneirodalom legismertebb és legkony-
nyebben érthet6 gyongyszemeivel prébéljuk megismertetni
a piciket, természetesen jatékos forméaban.

A zenén kiviil miért j6 a babaknak és sziileiknek, ha
részt vesznek a Mazsola Muzsikan?
A lelki kapcsolat erésitésén kiviil az
els6 szocializacios élményeiket is
itt szerzik a picik. A beszéd-
jlik, a mozgasuk és a rit-
musérzékiik is fejlé-
dik. Emellett nagyon
j6 hangulatban tel-
nek ezek a kozos
alkalmak, sok ba-
ratsag szovodik a
csalddok, foként
anyukak kozott.
Kozos a korosz-
taly, kozos a szii-
16k érdeklodé-
si kore.

3 éves korig java-
soljak a Mazsolat,
utana mi var a gye-
rekekre, milyen ha-
sonl6 jellegti foglalko-
zasokon vehetnek részt?
Amint a gyermekek kozdsség-
be kertilnek, a délel6tti foglalkoza-
sokon mar nem tudnak részt venni. Par
évvel ezel6tt inditottunk a bolcs6dés, dvodas korosztalynak egy déluta-
ni foglalkozést. Oda is sztilével érkeznek még, de mér sokkal 6nallob-
bak, batrabbak, kezdeményezébbek a gyerekek. Tobb a nagymozgé-
sos jaték, az énekhangjukat is gyakran halljuk nagy-nagy 6romiinkre.

Torok Petra



NYAR VAN, NYAR...

Még ki sem csengettek az iskoldkbdl, taldn még a fecskék
sem érkeztek vissza, a nydr mégis félreérthetetleniil meg-
mutatta magat. Valami lezdarul és kezdbédik egy 1ij fejezet,
az orok korforgds. Lassan vége a vdltozékony idojdrds-
nak, a hitvés napoknak, az eperszezonnak, a kotottsé-
geknek, a vizsgdknak, az iskoldnak. Viszont, ezzel dl-
landésul a maddrcsicsergés, a napsiités, a bardtok-
kal valo hosszii id6toltés, a kései kelés, a sok neve-
tés, az utazds, a szabadsdg, a gondtalansdg érzése.

Egy ideig j6 élvezni az tj életritmusunkat, a lazasagot, a j6l megérdemelt pi-
henést, a sok szabadidét. Hogy végre olyan célokat, terveket is megval6sit-
hatunk, amire az iskolai id6szakban a sok kételezd tennivalé mellett nem
volt sem idénk, sem energiank. Elj6tt az ideje annak, hogy a kedvteléseink-
nek éljiink. Azonban nagyon fontos, hogy a végelathatatlanul soknak t(in6
szabadid6nket okosan hasznaljuk, gy hogy beleférjen minden. Minden,
ami 6rémmel tolt el, minden, amire eddig nem volt elegendé idénk és min-
den, ami fontos és hasznos lehet az életiinkben. A legjobb, ha ez a hdrom
dolog taldlkozik és még jobb, ha j6 viszonyban vannak egymassal. Ilyen le-
het példaul a nyelvtanulas. Ami biztos, hogy az élettink része, egyszer-

en sziikség van r4, fejlédiink, tébbek lesziink, tébbet ériink altala. Kinyit egy
olyan ajtét az életiinkben, amelyet tigy hivnak, hogy lehet6ség. Ha beszélsz
egy idegen nyelvet, sokkal tobb a valasztési lehet6séged az élet minden tertile-
tén, legyen az tanulds, munka, szérakozas vagy kapcsolatok. Nagyobb esélyek-
kel indulsz a vildg megismerésére és tnmagad megtalalasara. ' ‘1 )

Ezzel a szemlélettel egy csodalatos, kalandos utazas veszi kezdetét - amikor nyel-
vet tanulsz - ami gyokeresen megvaltoztathatja az életedet. Magabiztosabb, nyitot-
tabb és sikeresebb leszel téle. Bekoltozik az életedbe az &rom és az elégedettség. Tud-

ni fogod, hogy képes vagy ra, képes vagy elérni a céljaidat, mersz nagyokat almodni és
megval6sitani azokat. Bator leszel és kezdeményez6. Feloldédnak a képzeletbeli hataraid,
korlataid, amelyek akaratlanul is megakadalyozzak, hogy boldog, elégedett és teljes életet élj.

Nos, még idében vagy! Itt a nagy kezdés, Gjrakezdés lehet6sége a kezedben és most szerencsés

vagy, mert még szabadiddd is van hozza, hiszen hamarosan kicsengetnek. Ez a Te életed! Rajtad mu-
lik! Te déntod el, hogy hagyod eltelni ezt a nyarat is gy, hogy a végén tirességet érzel, vagy feltsltod
magad, nagy leveg6t veszel és megcsindlod! Magadnak, magadért, a jovodért, az almaidért...!

Szép és tartalmas nyarat kivinok Nektek, sok vidamsaggal, napsiitéssel! Szeretettel: Pakozdi Viktoria

ANGOLRA HANGOLVA, NYARON IS!

40,50,80,100 6ras Intenziv nyari Angol nyelvtanfolyamok,
nyelvvizsga felkészito kurzusok a Ceglédi Myschool Nyelviskolaban!
Turhézd fel az angol nyelvtudasod nyaron, kotetlen
idobeosztas szerint, egyéni tempoban hazi feladatok nélkiil!
KESZULJ FEL VELUNK, NYELVVIZSGAZZ NALUNK!
Helyben Cegléden, Euroexam, allamilag elismert nyelvvizsga lehetdség!
Hozd magaddal a baratodat is és a Tied a 10 AJANDEK angol éra!

Jelentkezz a 06 53 501 112-es telefonszamon és kezdj!
www.myschoolnyelviskola.hu

=
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NYAR: STRAND,
ELMENYEK, NYARALAS

Nydr a csaldadi pihenések, szabadtéri
programok ideje. Erre kindl lehetoséget
a Nagykdtai Gyogy- és Strandfiirdo,
amely nem csak egy strand. Elményt
és szorakozdsi lehetoséget probilunk a
vendégeink részére biztositani, alkal-
manként éjszakai fiirdozés, koncert il-
letve mas programok keretében.

A gyermekek szérakozasarol egy élményelemekkel felsze-
relt (cstiszddk, szélmalom, lasst foly6 latvany- és hanghatés)
gyermekmedence, egy bébi pancsol6 gondoskodik. Az idei
év juliusatol kezdetben csak hétvégi tizemeléssel egy ugréld
var is biztositja a gyermekek szdméra a kellemes id6toltést. A
mintegy 6t hektéros, 6sfas, gyonyord zold teriileten 6t meden-
ce, a kézponti épiiletben kiszolgalérendszer, igazgatési, els6-
segélynytjté, mtszaki helyiség, férfi-n6i zuhanyozok, oltozok
allnak a fiird6zsk rendelkezésére.

A latogat6k részére a fiirdshazban egy gyermek-, egy meleg-
vizes és egy kilisz6 élménymedence taldlhat6. Az emeleti ré-
szen g6zkabin, infraszauna, szarazg6z, meriilémedence, mas-
szirozoéhelyiségek, egyéb kiszolgal helyiségek dllnak rendel-
kezésre. A fiird6haz akadalymentesitett, a medence haszna-
latat a mozgaskorlatozottak szamara egy beemel6 szerkezet
(lift) segiti.

»Kata viz”, mint gyégyviz: Orvosi vizsgélatok igazoljédk, hogy
a ftird6 gyogyvize kivaléan alkalmas idiilt iziileti gyulladasok,
degenerativ elvaltozasok, a gerinc kiilonbozé idiilt gyulladasai,
idult idegfajdalmak, ideggyogyuldsok, Heine-medin kor utani,
valamint agyvérzés, agymiitét vagy mas okbol kialakult bénu-
lasok utékezelésére, idiilt izomfajdalmak, sériilések, sportsérii-
lések kezelésére, valamint elhtiz6dd, nehezen gyégyulé csont-
toréseknél a callusképzddés eldsegitésére. Nalunk komplett
szolgaltatast taldlnak a pihenni, szérakozni vagyok.

Balla Mihdly, tigyvezetd igazgato

Strandy.
elueniypole;

Odrja Ouilet
a Nagylkdtai
Gyoqgy- és
Strandfiirdo

Tel.: 06/29/442-971
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HAROMGENERACIOS
FURDO

Bidcs-Kiskun megye els6 gyogyhelye a
mdr harminc éves Jonathermal Gyogy-
és Elményfiirds, Kiskunmajsdn. A fiir-
d6 nagyon csaldd és vendégbarit, hi-
szen minden korosztilynak széles fiir-
dovilasztékkal szolgdl és egy jeggyel
minden szolgdltatdsuk haszndlhato.

A firds egész évben miikodik. A hatalmas parkositott tertilet
ftirdés mellett szamos sportolasi lehetdséget kinal. Mindenki ta-
14l megfelel6 medencét, hiszen van kiil- és beltéri gyogy-, cstsz-
das-, hullam- és élménymedence is. A cstiszdapark, a szauna,
sokamra, jakuzzi, strandfiirdé is a fiirdébelépovel hasznalhato,
nincs kiilon dija. Kicsik és felnéttek korében is nagyon népsze-
rd a hullimmedence, ami a tenger hangulatat idézi. A természe-
tes viz(i strandmedence tokéletes lehet a természetet kedveldk-
nek. A homokos plédzson lehet napozni vagy homokvérat épite-
ni. Az Gsz6 Aquapark, pedig a fiataloknak ad szérakozasi lehe-
téséget. A flirdd életét t6bb program is szinesiti: éjszakai fiir-
dsk, koncertek. Erdemes tobb napra is elldtogatni Majsara, ahol
motel, fahazak, kemping, apartmanok, éttermek vérjak az oda-
latogatokat kozvetleniil a fiird6 mellett.

Reméljiik, Ont is minél elobb vendégeink kzdtt tudhatjuk!

 GYOGY- 65
ELMENYFURDO

SKUNMAJSA
GYOGYHELYEN

WWW.JONATHERMAL.HU




Egészség, szorakozas, pihenés, sok-sok vidamsag... Csak néhany ok, amiért érdemes a Cegléden taldlhatd
Ceglédi Gyogy- és Strandfiird6be elldtogatni. A Fiird6 10 kiil- és beltéri medencéjével, azaz gydgymedencék-
kel, latvanymedencékkel, gyermek- és tiszomedencével varja a gyogyulni, fiird6zni és pihenni vagyokat.

A Ceglédi Gyogy- és Strandfiirdé megteremtésének bazisat a tébb, mint 1000 méteres mélységbdl feltord 54°C-
os termélviz szolgaltatja, melyet 2004-ben gyogyvizzé nyilvanitottak. Natrium-klorid, hidrogénkarbonat, va-
lamint fluorid és jodid gyégyvizek csoportjaba tartozik, mely kivaloan alkalmas: mozgasszervi, reumatikus,
emésztdszervi, bérgyogyaszati betegségek és idegpalydk rehabilitécios kezelésére. A fiird6karak ingere az im-
munrendszer védekezbképességét is aktivalja.

Az extrémebb kikapcsol6dast kedvelk egy kiilonleges élménnyel gazdagodhatnak a 17 cstiszdas Aqua Cent-
rumban, ahol a kicsik és a nagyok is talalhatnak maguknak szérakozasi lehet6séget. Az Inga Cstiszdat, mely
Magyarorszagon igazi ritkasag, mindenképpen érdemes kiprébalni! Aki a hullimvasutazést szereti, ezt egye-
nesen imadni fogja!

Amennyiben hosszabb id6t szeretne eltélteni a fiirdSkomplexumban, a Fiird6t6l mindéssze 400 méterre talal-
hat6 Apartmanpark és Kempingben pihenhet meg. A szallasdijak a Gyogy-és Strandfiirdé korlatlan hasznala-
tat minden esetben tartalmazzak.
www.cegledfurdo.hu, https;//wwuw.facebook.com/cegleditermal/
Telefon: 53/505-000, Cim: 2700 Cegléd, Fiirdo it 27-29.

CSUSZDA,
 SZAMTALAN
‘élmény!

(O

Je

%z ,// @

¥ /Eiyogv\‘urdo és Szabadiddkézpont
Z, Cegléd, Furds at 27-24,

f www.facebook.comlcegledliermal wwwicegledfurdohu
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LEGYUNK OVATOSAK
A NAPOZASSAL!

A napsugdrzds - kiilonosen az UV su-
garak - kdrosithatjik a bort. Az ultra-
ibolya B sugdrzdst egy tizes skdldn je-
lolik, madjustol a nydr végéig sokszor
8 feletti UV-B sugdrzdst mérnek, ami
extra magasnak szdmit.

A talzésba vitt napozas korai és kés6i karosodast okoz a
bérben. Azonnal jelentkezik a leégés, késobb, évek - évtizedek
miulva pedig a b6r rancosabb lesz, pigmentfoltok, szemdlesok
jelentkeznek rajta, megnovekszik a rosszindulatt bérelvaltoza-
sok esélye. Hogyan védekezziink a napsugarzés ellen? Minden-
kinek tisztaban kell lenni azzal, hogy melyik bértipusba tarto-
zik, mennyire érzékeny a bére. Az 1-es bértipusba tartozéknak
(sz6ke vagy vords haj, vilagos szem, fehér, nem barnulé bér) és
azoknak, akiknek a testén sok anyajegy van, keriilnitik kell a
napfényt, 6k egyaltalin ne napozzanak! Szintén ne napozzanak
a napallergiasok, illetve a fényérzékenyit6 gyogyszert szedok.
Nem ajénlatos a napozas azoknak sem, akik csaladjaban bor-
rak fordult el6. Altalanos szabaly: eldszor is kevés idét toltstink
a tiz6 napon, féleg 10.00-15.00-ig kertiljiik az erds napfényt,
olyan ruhat viseljiink, amely véd a naptél (figyelembe véve azt
is, hogy a vilagos ruhdk az UV sugarak nagyobb részét atenge-
dik!), hasznaljunk napszemiiveget és fényvéds krémet.

A fényvédos krémek elnyelik, vagy visszaverik az UV sugarzést.
Ajéanlatos magasabb, legaldbb 20-as faktorszamu készitményt
hasznélni. A faktorszam azt jelenti, hogy a fényvédékrémmel
elvileg hanyszor hosszabb ideig tart6zkodhatunk leégés nélkiil
a napon.Vannak mar gyermekeknek valo, tobbé-kevésbé vizal-
16, tartdsitészer és illatanyagmentes, zsiros bérre valo, szine-
zett, kiilon az arcra ill. a testre valé naptejek, krémek, sprayk.
Jelenleg a +50 faktorszdm a legmagasabb. Figyeljiink arra, hogy
a fényvéds sztirdk is idével lebomlanak, a viz és az izzadés ha-
tasara leoldédnak. Fokozottan 6vjuk gyermekeink borét, mert
a bériik vékonyabb, érzékenyebb, a kdros sugarak kisebb részét
képes csak kisztirni.

Dr: Szabo Andrds, borgyogydsz-kozmetologus

MINDEN
- ) ; KEDDEN:
BORGYOGYASZ-KOZMETOLOGUS SZAKORVOS 16%-18
== Magdn
egészségpénztdirakkal www.borgyogyaszszolnok.hu
szerzddott szolgditato!

BIOSZALAS ARCKONTUR

Botox kezelés ranctalanitdsra és hénaljizzadds ellen,
Hyaluronsavas rdncfeltdlités,

Mikrokamerds fejborvizsgdlat, hajhullds, korpdasodds kezelése,
Ekcémdk, gyermekbdrbetegségek kezelése,

Pattandsos bér, rozdcea, kéromgombdsodas gyogyitasa,
Szamitégépes anyajegyvizsgalat,

Szemdlcsdk elektromos eltdvolitdsa,

Lézeres arcbdr fiatalitds, hegek eltiintetésel
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DR. BORBAS JOZSEF
sebész foorvos

ARANYER-LEZERSEBESZETI MAGANRENDELES

CEGLED, BAJCSY-ZSILINSZKY tér 3/A, ORVOSI RENDELOBEN

A Felszegi (ti gyogyszertar mellett

* ARANYEREK miitét nélkiili végleges,
fajdalmatlan ellatasa, végbélraksziiréssel

» LEZERES kismiitétek (anyajegyek, szemolcsok
szovettannal, virusos névedékek, bendtt kérém)

» VISSZEREK injekcios ellatasa

MINDEN CSUTORTOKON TR :T T IR I
13.30-14.30-ig

Tel.: 20/9-689-589
www.drborbasj.hu

FESTEKES BOREL-
VALTOZASOK SEBESZI
ELTAVOLITASA

Bériinkon bdrhol lehetnek kiilonbo-

z0 szinii, a bor szintjében, vagy ab-

bol kiemelkedd, néhdany mm-to6l néhdiny

cm-ig terjedd elvdltozdsok. Ha ezek

sziiletésiink o6ta megvannak, anyajegy-

nek nezezziik 6ket. Mds résziik éle-

tiink késobbi szakaszdban alakul
ki, napsiités vagy virusos fertozés
miatt, a kor elérehaladtdval vagy

teljesen ismeretlen okok miatt.

Ezek dontd tobbségiikben teljesen artatlan, jéindulatt elval-
tozasok, eltavolitasuk azért lehet indokolt, mert beleakadnak
valamibe, gyulladasba jonnek, véreznek, irritalja valamelyik ru-
hadarab vagy egyszertien esztétikai problémat okoznak. A fes-
téket nem tartalmazé kiilénboz6 novedékeket tobbféle modszer-
rel tavolithatjuk el, a legkisebb heget a lézeres koagulacioval ér-
hetjiik el. Ilyenkor egy égetett seb keletkezik, melyet nem var-
runk ssze. Barnas pork marad a képlet helyén, mely par nap
utan szarazza valik.

Mas a helyzet azokkal a barnas- festékes elvaltozasokkal ame-
lyek korabbi kinézésiikhoz képest megvéltoznak. Ezek eltdvo-
litdsa és szovettani vizsgalata feltétlentil indokolt, mert elfajul-
hatnak, vagy az eltavolitisuk idején mar ezt meg is tették, ek-
kortél rosszindulatt festékes névusz, melanéma malignumnak
nezezziik. A festékes bérelvéltozasokat ki kell metszeni és szo-
vettani vizsgélatra kell kiildeni. A sebet atraumatikus varratok-
kal egyesitjiik, melyeket a bérszélek fesziilésétél fiiggoen 7-14
nap utan tavolitunk el. Amennyiben a szovettan melanomat iga-
zo], a stadiumtol fiigg a tovabbi kelése, ilyenkor gyakran na-
gyobb kimetszést kell végezni, ill. kérhazi onkoteam-re kell ira-
nyitani a beteget, ahol dontenek az egyénre szabott kezelésrol.

Dr: Borbis Jozsef



HAZI KEDVENCEK A
MELEGBEN

A legtobb kertes csalddi hdzban ma-

napsdg tartanak kutydt, macskdt. A

hézi kedvencek dpoldsa kiilondsen fon-

tos a nydri forrésdgban, hiszen kony-
nyen kaphatnak hégutdt, a parazitik
ilyenkor gyorsabban szaporodnak.
Dr. Csapé Istvinné ad hasznos tippe-
ket cikkiinkben.

¥
N
'
Mivel a legtobb csalddban kutyat vagy macskat tartanak, errél
a két éllatfajrol szeretnénk ismereteket adni. A bor- sz6r apo-
lasat a nagy melegek el6tt el kell végezni és megfelels gyogy-
szerekkel védekezni kell a legyek, sztinyogok, bolhak, sztréle-
gyek és kullancsok ellen (nyakéry, cseppek, tabletta). Hiszen a
legyek és kullancsok rengeteg, akar végzetes kort terjesztenek
(szivféregesség, babézia). Manapsag léteznek vizallo6 nyakor-
vek, de jo alternativa lehet a havonta alkalmazandé csepp is.

A kutydnak, macskanak més a hészabalyozasa mint az embe-
ré - ezek az allatok nem tudnak izzadni. Samponos fiirdetést
havonta egyszer kell végezni, a nagy melegben vizben pan-
csolni mindennap szabad. Az allatok eledele legyen konnyen
emészthetd, ne legyen zsiros. A ,tapok’, konzervek, ételmara-
dékok fehérjetartalma magas, a nyari melegben gyorsan meg-
romlanak, ezért ne lljon az allatok el6tt.

Az itatoviz egész nap (24 6raban) élljon rendelkezésre, mini-
mum 3-4-szer cserélni kell. Az allatok pihenéhelye legyen ar-
nyékos, htivos, - huzat, ventilator, légkondicionédlds nem java-
solt. Az allatokat koran reggel, vagy estefelé kell sétaltatni, a
nagy melegben nem szabad terhelni 6ket. Szabadsdgok idején
kiilonos figyelmet érdemel az allatok szallitdsa, mely tires gyo-
morral torténjen, 6ranként pihenni és itatni kell. A gépkocsi-
ban nem szabad 6rizetleniil hagyni az 4llatokat. A sétaltatott
allatot esténként at kell vizsgélni kullancsra, ha a védezkések
ellenére taldlunk allatunkban kullancsot azt el kell tavolitani!
Dr: Csapo Istvinné

ALLATORVOS| RENDELO | %__]

Dr. Csapo Istvan szakallatorvos
Cegled Alkotmany u. 21.

- Fiiredi IONIZALT vizek

- Deutérium csékkentett wé
- Amiral Baba '

NATUR KOZMET IHUMOH

B Premlun'i csqkolédek' :

A 5V o

BIO TERMEKEINK: SR [ L'/: 1
kavé, kiilénleges tedk, /-1 i
reggeli kasak, tésztak, J { FOG?H S’ZTHHTO
magvak, §dességek. i HHVG, TEA
LUGOSITO ITALAINK: | CEGLED,
‘1  Kossuth tér 6.

NYITVA:
H-P: 7°°-18

Tel.: 06/20/249 3910
§ info@aquanita.hu

(8.4 pH valamint 9,3 pH)

metakovasavas wz S

3
g

- PORCELANOK

Sy M e

BELVAROSI
GYOGYSZERTAR

Cegléd, Szabadsag tér 9. NYITVA: H-P: 8-19, Szo.: 8-13-ig

BIODERMA Folyamatosan valtozd

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE gyeb AKC[OK
AKCIOK! 5ozmaras

Egészségpénztar kartya elfogadohely.
Dr. Dervaderics Csaba gyégyszertar vezetd

HALLOKI’ESZI’JLI’EKEK

Mar egy e\rtlzede Cegléden az ép hallasért.

Varjuk kedves megléve és uj
iigyfeleinket, INGYENES ]-IALI.AS-
VIZSGALATTAL, KEDVEZO ARAKKAL!

Forduljon hozzank bizalommal!

H--Ear Kift. Cegléd q

Gubody és Pava utca kizott a Gubody udvarban
Tel.: 06-20/801-3102 '

www.hallokeszulek.hu

* Gyogyszerek

* Gyogyaszati
segédeszkozok

* Gyogyteak

» Tapszerek

» Babaapolasi
cikkek

SZOLGALTATASAINK:

Vércukorszint, koleszterin,

vérnyomas mérés

Bank és egészségkartya
elfogado hely « Akeidk

Fiiléné Dr. Marosi Anna
szakgyégyszerész
Szent Anna Gydgyszertar - Cegléd, Kérosi u. 11.

Tel./fax: 53/316-620, email: lachesisbt@gmail.com  Ugyelet ellatas, felvilagositas

Nyitva: H-P: 8-18, Szo.: 8-12 és szaktandcsadas
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AZ ELSO EVEK SZEREPE AZ
ALLERGIA KIALAKULASABAN

Sldagertéma mostansdg és szin-
te mar kozhely, hogy életiink
elsé ezer napjdaban eldél,
mennyire lesziink egész-
ségesek. Es valéban a fo-
gantatdstol szamitott
nagyjdabol hdarom év ki-
emelten fontos tobb
szempontbol is. Féleg a
Magyarorszdgon is nép-
betegségnek szdamité el-
hizds, kovetkezményes
sziv- és érrendszeri beteg-
ségek és a felnéttkori cu-
korbetegség kialakuldsdnak

420 1 5 7z .
. megel6zése miatt.

A téplalkozasi zavarok tekintetében a fejlett viligban - igy mifelénk is el-
s6sorban nem az alultaplaltsag jelent veszélyt, hanem ellenkez6leg a ko-
vérség. Ha valaki csecsemd-, ill. kisdedkorban mér tdlstlyos, élete késdb-
bi szakaszaiban is nagy eséllyel lesz az és lesz ezzel tsszefliggd betegsé-
ge is. Kutatési eredmények bizonyitjak, hogy az életiink els6 harom évé-
ben elszenvedett egészségveszteség nem, vagy csak alig nyerhet visz-
sza késobb. Ezért is kiilonosen fontos a helyes tdplalkozés a fejl6dés ko-
rai szakaszaban.

Az allergiés betegségek rohamosan emelkedd szama is a helytelen tap-
lalkozéssal hozhat6 osszeftiggésbe. Hazankban 2 milliéra tehet6 az aller-
giasok szama, 2025-ben pedig a vilagon minden masodik embert érint
majd ez a probléma a WHO becslése szerint. A gyerekek kozott is egy-
re tobb az allergids. Az ezredfordulé t&jan 10 évig tarté budapesti vizsga-
lat igazolta, hogy ezalatt 50 %-kal lett tobb asztmas gyermek, mikozben a
légszennyezettségi adatok nem romlottak. Ez is azt sugallja, hogy a hely-
telen téplalkozas 4llhat még a légti allergids betegség kialakuldsdnak

"Orizziik és
dpoljul

' szeretteit...”

g

eté: Baranyi Miklosné
219061
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hétterében is. Mit tehetiink ? Mér 4ldott allapotban a kismama figyeljen
oda az étkezésre, stilyédra és természetesen ne dohanyozzon! Ne legyen az
az Gjsziilott se tl kovér, se sorvadt! Azutdn a megsziiletést kovetSen a le-
het? legtovabb szoptassa a csecsemét! Az lenne a legjobb, ha a pici féléves
korig csak anyatejen élne. Lehetoleg csak ezt kévetden induljon meg a hoz-
zétéaplalas. Ehhez szdmtalan szakszerd segitséget kapnak az anyak pl. a vé-
dénoktol.

Az allergia kialakuldsat megelézendo sok prébélkozés volt az elmult évti-

zedekben, a méhen beliili életben az anyai téplalékbol a 6 allergének (tej,

tojés stb.) kivondséval, de ennek eredménye nem volt egyértelmd. Hason-

l6an nem igazén eredményesek a csecsemdkori allergénkertils-diétak sem
- a megel6zés tekintetében. Egyediil taldn az allergids eredetti bérbetegsé-
gek szdma csokkenhet6 igy némileg.

Személyes véleményem szerint a taplalkozasban is a legfontosabb a jo-
zan ész hasznalata. Manapsag egy élelmiszer boltban mindent, minden-
kor, mindenhol meg lehet kapni. Ennek viszont nagy ara van. Hogy tar-
tosak maradjanak az élelmiszerek, és ezt az életviteli kényelmet fonn le-
hessen tartani, alakult ki a mai élelmiszeripar. Az élelmek megromlasabol
ad6dé veszélyes fertdzések a fejlett orszagokban gyakorlatilag megsztin-
tek ugyan, és ez természetesen j6. Viszont ezzel parhuzamosan megszint
a normdlis, istenadta tapldlék is. A még annak tting, latszélag foldolgozat-
lan zoldség is tele van szamtalan novényvéddszer, miitragya és egyéb mes-
terséges vegyszer maradékkal. Nem beszélve a mar feldolgozott termékek-
r6l. Ha az ember csak kicsit is kritikus szemmel néz kériil a polcokon, lat-
hatja, hogy az ott élelmiszerként arult készitmények igen nagy része telje-
sen folosleges termék, aminek hidnya nélkiil ugyantgy élhetnénk tovabb,
s6t egészségesebben. Ezért aztan az egyetlen, gasztrondmiailag is tokéletes
id6szakat életiinknek, amit a természet megalkotta anyatej kizarolagos fo-
gyasztésa jelent, ne kovesse az, hogy ,€lelmiszeripari hulladékkal” tomjiik
szemiink fényét. Az alapélelmiszerek mindig legyenek mindségiek és sem-
mi olyat ne adjunk gyermekiinknek, ami teljesen félosleges! Es valéban né-
hény év elteltével ebbe mar nem sok beleszélasunk van. Az elsé par év vi-
szont a legfontosabb és ez az id6 az élelmezés tekintetében maximalisan a
sziilok felelgssége!

dr. Kovdcs Zsolt
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.{ . A j6 id6 kozeledtével egyre tobben veszik el6 napszemiivegiiket, TP

Lol u

’“’«. hogy igy védekezzenek az erds napsugdrzdssal szemben. Ez nem csupdn

. esy divathoébort, de kiemelten fontos egészségiink védelime érdekében, télen és nydron egyardnt.

A j6 napszemiiveg lencséje maximalis védelmet biztosit a napsugérzas
karos hatésai ellen, cskkenti a szembe juté fény erésségét, egyenletesen
szfiri a kiilonb6z6 szineket, nem torzit és sériilésmentes. A szem szama-
ra karos UV sugérzas elleni védelem egyik legfontosabb eszkéze. A nap-
sugarzas széles spektrumabol a lathato fény mellett ultraibolya és infra-
vords fénysugarak is érkeznek. A foldet koriilvevs atmoszféra a kéros su-
garak jelentds részét elnyeli. Az 6zonpajzs az UV A-t nem, az UV B+t
részben, és az UV C sugérzast teljes egészében kisz{iri. Az UV sugarzas
karos hatésai 0sszeadodnak, révidtavon kots- és szaruhartya gyulladast,
hosszabb tavon pedig rosszindulatt elvaltozasokat és halyogot is okoz-
hatnak. Az UV sugarak kozrejatszanak példaul a sziirkehélyog, a kiszo-
hartya és a sargatest sorvadas kialakuldsaban, mert ha sokaig érik a sze-
met, akkor a szem felszinét, a szemlencsét és a retinét is karosithatjék.
Az érzékeny szerviink tehat meglehet6sen nagy veszélynek van kitéve
er6s napstitésben. Fokozottan kell tigyelniiik azoknak, akik sziirkehalyog
miitéten estek at, vagy akik a retina valamely idiilt betegségében szen-
vednek. Ezért is fontos, hogy minden évszakban napszemtiveggel véde-
kezziink a kéros sugarak ellen, és kiilondsen fontos hogy a napszemiiveg,
amit hordunk megfelel6 védelmet nytjtson.

A lathat6 fény sztirése azért is fontos, mert a tul erés, vagy a tul gyen-
ge fény neheziti a latast. Erés fény hatésara csokken a szem tgyneve-
zett kontrasztérzékenysége, ugyanakkor a lathaté fény bizonyos mennyi-
ségére sziikség van a megfeleld latdshoz, a tdl gyenge fény balesetveszé-
lyes lehet.

Néhany informéciét minden napszemiiveg esetén meg kell adni. A tajé-
koztat6t a napszemiiveg keretén vagy levehet cimkén, vagy a csomago-
lason kell feltiintetni.
Ezek a kovetkezok:
* Gyarto vagy forgalmazé neve és cime,
* ,CE” jelolés,
* Filter kategéria (0-4-ig):
- 0-s kategoria: tiszta vagy enyhén szinezett lencse;
- l-es kategoria: enyhén szinezett lencse, részben felhds idében ajan-
lott;
- 2-es kategoria: kozepesen szinezett lencse, atlagos napstitésben
ajanlott;
- 3-as kategoria: sotét lencse, er6s napfényben ajanlott;
- 4-es kategoria: nagyon sotét lencse, kivételesen erds napfénynél
ajanlott.
4-es kategoria esetében, ill. abban az esetben, ha a napszemiiveg nem fe-
lel meg a vonatkoz6 szabvény orszaguti vezetéshez hasznalhat6 nap-

szemiivegekre vonatkoz6 eléirdsanak, akkor kotelez6 a kovetkezd figyel-
meztetd felirat: ,Nem alkalmas vezetéshez és orszaguti hasznalathoz”.
Ezt a figyelmeztetést vagy szoveggel, jovahagyott szimbélum hasznalata-
val - melynek mérete nem lehet kisebb 5 mm-nél - kell jelezni.

A szemiiveg kivélasztasanal a méret és az alak is fontos, mert ha nem
kells méretti, és nem illeszkedik j6l a fejre, akkor az oldalt bejuto és a len-
csérdl visszaverddo fénysugarak is ugyantgy karosithatjdk a szemet.

Az se mindegy, hogy milyen tevékenységhez vésarolunk napszemiiveget.
Vannak, akik sokkal tovabb tartézkodnak intenziv napstitésben, tigy mint
a sportol6k, a szabadban dolgozdk, akik sokat vannak hé és viz kozelé-
ben - ezek ugyanis sokkal tobb fényt vernek vissza.

Tévhit, hogy a napszemiiveget csak napos id6ben kell viselni, borts id6-
ben is ugyanolyan hasznosak, mert bar a felh6k megsziirik a fényt, a ka-
ros sugarak ugyanugy étjutnak rajtuk.

A gyerekek is nagy veszélynek vannak kitéve, f6leg, ha sokat jétszanak
anapon, mert az 6 szemlencséjitk még nem szfir ki annyi UV sugérzast,
mint a feln6tteké. Egy nagyobb kariméjt kalappal és egy napszemiiveg-
gel nekik is biztosithatjuk a kell6 védelmet. Az UV ugyan révid tavon
nem okoz sulyos karosodast, de a sok sugarzas hatasa dsszeadodik, ezért
fontos, hogy fiatalkortdl kezdve meg legyen a kell6 védelem.

Ha valaki korrekci6s szemiiveget kell, hogy viseljen, akkor szaméra is
tobbféle megoldas létezik a szem fénytél valé védelmére. A kontaktlen-
csék kozott vannak UV sztirsek, de ajanlott hozzédjuk a napszemiiveg vi-
selése, hiszen a szem nem teljes felszinét fedik. Léteznek dioptrias- és
fényre sotétedd szemiiveglencsék. Dioptrids lencsék esetében is léteznek
ugynevezett polarizalt lencsék, melyek csak bizonyos iranyt fénysugara-
kat eresztenek szemiinkhoz ezaltal mérséklik a szort fényt, s lesz jobb a
képalkotasuk.

Napszemitiveget valasztani - kiilonosen példaul egy né szamara - legaldbb
olyan nehéz feladat, mint mondjuk megtalalni azt az egyet a tucatnyi
szandal koziil, amelyiket egy egész nyaron &t viselhet. Ha a fentebb emli-
tett kritériumoknak mind megfelel a napszemiivegiink, biztosak lehetiink
benne, hogy viselésével csak jot tesziink a szemiinknek. A csinos, j6 szi-
nfi, j6 formé4ja keret pedig csak hab a tortan...

Gabainé Rumpf Timea, Gabainé Optika
Albertirsa, Vinnyica u. 8., 06-70/37-49-235
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SZEPSEG - EGESZSEG - LIFETREE!
ELETFA - Rolad is szol!

A Lifetree 100%-ban magyar tulajdo-

nii cég, amely kivételes mindségii, hazai fej-
lesztésii kozmetikai, élelmiszer ipari és
étrendkiegészito termékeket gydrtat és forgal-
maz, melyek természetes alapanyagaiknak,
tisztasdguknak és magas beltartalmuknak ko-
szonhetoen segitenek az egészség megorzésében
és helyredllitdsdban.

SUPERFOOD

BIO GANODERMAS KAVE,BIO RESVERATROLOS GANODERMA GOMBAPOR

- magyarorszagi termétalajon, organikus kortilmények kozott termesztett ganoderma
gomba, teljes laboranalitikaval igazolt beltartalom, tSbb mint 15.000 ! ORAC-
szabadgyok lekoto képesség-értékkel!

- a vilagon els6ként a specidlis taptalajnak kdszonhetéen a ganoderma termétestében
megjelent a kivételes antioxidans tulajdonségokkal rendelkez6 hatéanyag: a
RESVERATROL,amely féleg a sziv-¢és érrendszerre fejt ki j6 hatast

- kimagasléan magas béta-gliikan, triterpén, ganodermasav és szerves germéanium tar-
talom.

- a bio ganodermas kavékiilonlegesség min6ségi arabica kavét és kiemelkedden magas
6,9% gombiét tartalmaz

TAPLALEKKIEGESZITO
- hatékonysag és mindség mindenek felett !
- a taplalkozastudomany, az ortomolekularis medicina és a fitoterapia legtijabb eredményei alap-

jan fejlesztve. 1 r 1 ------ P'~‘Z—'—J s
- komplex dsszetétel, egyedi recepttrak -ﬂ S =5 S e

- egymést erdsit6 (potencirozé) komponensek a készitményekben.
- standardiz4lt,kivonatolt magas potencidli hatéanyagok

&

FURDOSZOBAI TERMEKEK:
- 100% karosanyagmentes nattrkozmetikumok

¥ W W wil e J - termékenként 2-2 bio min6sitésti dsszetevével, magyar alapanyaggal
= i‘ # ‘ ,, Ll u L - a termékek 10-35%-ban gyogynovényekbdl szarmazé kivonatokat tartalmaznak
----- B g ° © ® w @  _Djoaktiv hatoanyag tartalmuk magaskb 10x més eur6pai natirkozmetikuménak
e lin g ]

www.lifetree.hu

36-70-627-8914

LI FET RIEE

GOODS FROM NATURE
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NYARI FULBETEGSEGEK 1 ¥

A kiils6 hall6jaratban kialakul6 bérgyulladdst nem szabad ¢sszekeverniink
a nathaval szovodott kozépfiilgyulladéssal. Jollehet, mindkét betegség igen
heves fiilfajdalommal jarhat, de a kialakulasa, lefolyasa, kezelése teljesen kii-
lonbozik. A kozépfiilgyulladas f6ként gyermekbetegség. A halljarat-gyulla-
dés barmely életkorban el6fordul.

Hallojarat-gyulladds: A gyakori viz ald mertilés felaztatja a kiils6 hall6jérat
bérét, és lehetdvé teszi a vizben 1év6 baktériumok behatolasat a halljarat
bérébe. A fiilben 1évd kis hamsériilések ennek kiilondsen kedveznek. A baj
enyhe viszketéssel, kevés fiilfolyassal, kisfoka halldscsokkenéssel, fiilztgassal
kezdédik, majd ,berobban”, a tiinetek dramai gyorsaséggal fokozédnak, és

a ttirhetetlen lesz fajdalom, l4z és fels6 léguti hurutos tinetek nélkiil. Stlyo-
sabb esetben a bér alatti két6szovet is besztirddik, megduzzad és besztikiti,
néha teljesen elzérja a hall6jaratot. A fiilkagylo el6tt és mogott is kialakulhat
gyulladasos besztir6dés borpirral, s6t maga a fiilkagylo is begyulladhat.

Szabad ut: Aki ftirdéskor sokat tartozkodik a vizben, és sokszor viz ald me-
riil, az kiteszi magat annak a kockazatnak, hogy a hall6jarat bére fellazul

és a bér elvesziti természetes védekez6 rétegét. Ledzik a bérvédelmet ké-
pez6 fiilzsirréteg, és a bor mésik védelmi rendszere a ,savkopet” PH-ja la-
gos iranyba véltozik. A bor felszinén normal kériilmények kozétt is jelenlé-
v6 koérokozok szabad utat kapnak a boron keresztiil. Bizonyos egyéni hajlam
miatt a betegek egy részénél a betegség azonos oldalon tbbszor ismétlodik.

Kezelése: A hall6jarat szakszer kitisztitasaval kezd6dik, amely célszertib-
ben vékony steril mianyagcsével, leszivéssal torténik. A bér védelmét je-
lent6 savkdpeny helyreallitisa enyhén savas kémhatast oldatba, vagy gélbe
mértott vékony gézcsikkal lehetséges, melyet 6vatosan a halléjaratba veze-
tiink. Jol bevalt, ha el6zéleg gyulladascsokkentd hatas krémet juttatunk a hal-
I6jératba. Erre a célra kit(in6en megfelel6 az antibiotikumot nem tartalmazo,
tiszta novényi eredetti gyulladdscsokkentd, hamregenerél6 hatasarél ismert
aloé verat tartalmazo gél.

QU
IN

' KEDVEZMENY KARTYA

’ Ha nathas, ROhog

- a gyermekRe,
segitiink megoldani!
A kdrtya felmutatéjanak rendelonkben
egyszeri alkalommal ingyenes gyermek

fiil-orr-gégészeti szakorvosi vizsgalatot
biztositunk és tandcsokat adunk.

Sziikség esetén kezelésbe vessziik a
gyermeket és meggyogyitjuk.

Tart6s htitéborogatashoz jol hasznal-

hat6 az ismert gy6gysapka betétje, ami k.
10-15 percig mélyhtitée téve jol hasz- Q‘_
nalhat6 erre a célra. Kelleme- r
sen htisiti a fajdalmas, beszfi-

rédott tertiletet. A borogatas

ala célszer( vékony rétegben

bekrémezni a bért, ez akér

popsikendcs is lehet, de a hamosité hatast kendcs is kivaloan megfelel.

Ismét folfedezik: Régen gyakran hasznaltdk a hall6jératban 1évé gyulladésos
véladék kitisztitdsara a hidrogénperoxidot, kézismert nevén a pezsgofiilcsep-
pet. Idsebb kollégaim biztosan emlékeznek rd, magam csak palyam kezde-
tén alkalmaztam. Uj gyogyszerek, tGj modszerek jottek és levaltottak a régit.

Ha mar viszket vagy érzékeny a fiil, néhdny csepp enyhén savas kémhatdsii vagy
fertotlenito oldat becseppentése kellemesen hiisiti a fiilet, és a hiitd borogatds fel-
helyezése is csillapitja a tiineteket. Eroteljes duzzanat, fdjdalom esetén mdr csak a
szakoruvos segithet. Még egy fontos tandcs: utazashoz vigyiink magunkkal fertotle-
nito tablettat.

Az ut6bbi id6ben ismét gyakran hasznélom ezt az anyagot, a fert6tlenito ha-
tast tabletta oldatét a hallojérat kitisztitdsara. 1 dl vizbe 1 tablettat téve fer-
totlenitd oldatot kapunk. A fiilbe csepegtetve segit a gyulladasos valadék ki-
tisztitasdban, a kérokozok elpusztitdsaban. Az oldat hiitdborogatashoz is al-
kalmazhaté. Fontos, hogy az igy kialakult kiils6 fiilgyulladés tiineteinek csil-
lapitasara viszont meleget, nem hiit6borogatast célszerti tenni. A htit6 boro-
gatas legegyszertibben normal hémérséklett, enyhén savas kémhatast vagy
fert6tlenits oldatba mértott géplappal vagy vattadarabbal végezziik.

Olajozottan: Sokszor kérdezik télem a sziilk, hogy nyaralas el6tt hogyan ké-
sziiljenek fel a halléjarat-gyulladas megel6zésére, és ha kialakult, akkor mi-
lyen egyszer( kezelést javasolok. Tandcsom, hogy tartézkodjanak a halljarat
talzott tisztogatasatol, elkeriilve a bér apro sériiléseit és a bérvédelmet je-
lentd fiilzsirréteg és savkopeny eltévolitasat. Uszas elétt az ,érzékeny fiil”
gyermekeknek néhany csepp paraffinolajat, étolajat szabad csepegtetni a fii-
lébe. Ez viztaszito réteget képez, védi a bort a felazéstol. Uszas utan a hoz-
za&m forduloknak halléjératvéds fiilcseppet javasolok, ami a savkopenyt rege-
neralja, megel6zi a halléjarat-gyulladést.

Dr. Somi Ildike, Fiil-orr-gégész szakorvos

N
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Dr. Somi lldiké rendelései:
Budapest, IX., Tiizolté utca 78-80. Tel.: 06707795892
Budapest, Xl., Bartok Béla ut 28. Tel.: 06205720133

Csak kezelés!
2700 Cegléd, Alkotmany utca 8. Tel.: 06707795886
5600 Gyula, T utca 28. Tel.: 06707795890

Olvassa el honlapunkat és facebook oldalunkat:

www. gyogysapka.hu
Orrhigiéne Alapitvany bankszamlaszama: 10403129-31215121-00000000
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NYARI INTELMEK

Itt a vakidcié idészaka, amikor a felnbttek és gyerekek egyardnt felszaba-
dultabban jarjik az utakat, indulnak nyaralni. Mire figyeljiink ilyenkor?

Ha kerékparozunk... Nyaron kiemelten hangstyos a
gyerekek biztonsaga, hisz sziinidében sokat jarnak ke-
rékpérozni, jatszotérre. A biciklizés kapcsan minden-
képp meg kell emliteni néhdny dolgot, amire a sziilék-
nek nagyon oda kell figyelni: fékek, gumik, miiszaki al-
lapot, hiszen ezek bizonoyos helyzetekben életmentd-
ek is lehetnek. A gumik esetén a megfelel6 légnyomast
ellen6rizni kell, hiszen konnyebben megy a tekerés egy
jol felpumpalt kerékpérral, emellett figyeljiink arra,
hogy ne legyenek til kopottak, fontos a bardzdéltsag is.
A fékrendszer esetén a bowdenek, valamint a fékpofak
allapotét ellenérizziik. Ne induljunk el megnytilt, laza
bowdennel, ez ugyantgy vonatkozik a fékpofakra is,
ne legyenek kopottak, régiek! Bar nyaron késon sctéte-
dik mindenképp tartsunk magunknal vilagitast! Az 4l-
talanos mitiszaki allapotot is vegyiik figyelembe, példa-
ul egy megnyult lanc gyakran leeshet, ezért a gyerkéc
egy tavolabbi tra esetén nem tud esetleg hazatekerni.

A miiszaki allapot mellett fontos, hogy a gyerekek is-
merjék a kresz szabélyait, ezekrdl mindenképp érde-
mes velitk beszélni, k6zos biciklizéseket tartani, me-
lyek soran kiemelten a kozlekedési szabalyokra esik a
hangstly; de kihasznalhatjuk a kifejezetten erre a célra
kialakitott parkokat.

A szabalyok kapcsan fontos kiemelni, hogy a lathato-
sagi mellény viselete a varosokban, bar nem kételez6,
de hasznos, hiszen kénnyebben észrevehetdek a leg-
kisebbek is. Lakott tertileten kiviil viselete kételezd,
ezek mar kiilonboz6 designokban elérhetéek. A kony-
nyebb és stilyosabb sériilések megeldzésére érdemes
kerékparos sisakot hordani, a biciklizést most tanu-

16 gyermekek esetén a térd- és konyokvéddk haszna-
lata szamos hamsériilést el6zhet meg, s6t akér torést.
Kétkerekiinket nem csak mtiszakilag szeretnénk egy-
ben tartani, ezért a kiegészit felszerelések kiemelke-
déen fontosak, hiszen gyakoriak a lopasok. Manap-
sag konnyen talalhatunk megfelel6 min6ségi lakato-
kat, mellyel megel6zhet6ek a kellemetlen meglepe-
tések. Ezek koziil kiilonosen ajanlottak az U-lakatok,
ezek merevek és biztos zarszerkezettel rendelkeznek.
A Klasszikus kerékpar lakotokat kénnyen at lehet vag-
ni, vagy a zarjat tonkretenni. A vastag lakattal rendel-
kez6 lezérok jo alternativak lehetnek, de ezek esetén
a zarszerkezetet alaposan valasszuk meg, mert ezeket
egy aggal tonkre lehet tenni. Mar kaphatéak bizonyos
iasztoberendezéseK” kerékparokra, melyet be kell
épiteni a kétkerekfibe, ha valamilyen hatas éri (pl. ftiré-
szelés) azonnal tizenetet kiild gazdéjdnak.

Indulés el6tt... Ha a nyaralas helyszinére autéval sze-
retnénk eljutni, fontos néhény tennival6t elvégezni, 4t-
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gondoltan elindulni. Akarcsak a kerékpar esetén au-
ténk mdszaki allapota is nagyon fontos, hiszen le-

het tobb széz, akér tobb ezer kilométert fogunk vele
megtenni, rovid idén beliil. A hiitéfolyadék ellenérzé-
se elengedhetetlen a nagyobb utazasok el6tt, de tar-
talék htitéfolyadék - esetleg desztilalt viz - mindig le-
gyen jarmiiviinkben. A htit6viz utantoltése el6tt vér-
juk meg, hogy megfelel6en lehiljon a tartély, kiilon-
ben égési sériiléseket okozhat! Az olajcserét érdemes
szakemberrel elvégeztetni még nyaralas el6tt. A kli-
mét legaldbb évente egyszer tisztitani, vagy tisztittatni
mindenképp sziikséges. Erdemes figyelembe venni,
hogy tobb 6ras dugokba keveredhetiink, ahol a lég-
kondiciondlénk elromolhat, ezért nagyon fontos, hogy
megfelel6 mennyiségfi ivovizet tartsunk magunknal.
Hétkoznapi hasznélat esetén a kotelez6 felszerelések
megléte kocsinkban fontos, akar életment6 lehet, azon-
ban ha kiilfoldre tervezziik a vakaciét, mindenképp
meg kell nézniink azon orszagok szabélyait, melyeken
athaladunk, mert a kételezd felszerelések listdja mas és
mas lehet orszagonként (pl. sok orszagban kételezd a
tlizoltokészilék a jarmiiben). Ezzel komoly biintetések-
t6l 6vhatjuk meg magunkat! Ezekrél informaciokat az
adott orszagok autépalyainak honlapjain talalhatunk.

[rany a strand! Ha mar megérkeztiink és elérkezett a
strandonlés ideje, akkor fontos néhdny dolgot szem
el6tt tartanunk: nagyobb értékeinket vagy ne vigytik
ma , vagy ha el is vissziik ezeket, akkor min-
denképp értékmegdrzébe helyezziik, igy biztosak le-
hetiink afeldl, hogy nem torténik lopas. A fiirdézés
esetén balesetmegel6zés szempontjabol gondoljunk
arra, hogy nagy mennyiségii alkohol fogyasztdsa utan
ne menjiink a vizbe, mert akar az életveszélyes is le-
het (mind szabad vizi fiird6zés, mind horgaszat esetén
igaz), hiszen a vizbe fulladas veszélye magas. Ha nem-
csak a strandolds, hanem a cstiszdazast is kiprébaljuk
nyaraldsunk alatt, akkor feltétlen tartsuk be a szaba-
lyokat, mert gyakoriak a cstiszdazasbol fakadé gerinc-
sériilések.

Ne posztoljunk! Nyaraldsunk el6tt és alatt semmiképp
sem érdemes a kozdsségi oldalakon megosztani, mer-
re jarunk, mert azokat nemcsak ismeréseink lathat-
jék, hanem illetéktelenek, akik kirabolhatjak otthonun-
kat tavol létiink alatt. Sem magunkrél, sem gyerme-
keinkrdl ne tegyiink kozzé fiirdéruhas képeket, mert
ezekkel a késdbbiek soran visszaélhetnek. Vakacionkat
a szomszédokkal akkor érdemes kézolni, hogy eluta-
zunk, ha ket régota ismerjiik, megbizhaténak tartjuk.

Torok Petra



GONDOSKODAS A TAVOLBOL

Hiisz éve a gyerekek még telefon nélkiil jartik a virost, esetleg telefonfiilkékbol tudtak ha-
zatelefondlni, de a sziil6 mdr nem tudta éket elérni. Mégsem volt ekkora félelem és féltés.
Most mdr egy kicsongd, de nem felvett telefon is szamtalan kérdést sziil a sziil6 fejében. Hol
van? Mit csindl? J6l van? A technika viszont folyamatosan fejlodik, a gyerekek kezében lévd
telefonok egyre okosabbak. Erdemes tehit ezeket a késziilékeket iigyesen felhaszndlni a td-
voli gondoskodas céljdra is. Ez a szempont hivta életre a TK.Z. Kft. Aquila és Binocular al-
kalmazdsait, amelyek segitségével mindig tudhatjuk, hogy melyik csalddtagunk merre jdr.

Az alkalmazést fejleszt6 cég mar 10 éve foglalkozik GSM/GPRS alapt ipari rendszerek, eszkozok fejlesztésével, tobbek kozott gprs atjelz6k gyartasaval és
forgalmazésaval. Jelenleg ~ 2 600 darab ipari el6fizetést {izemeltetnek partnereik szaméra. A figyel6 alkalmazas személyes tapasztalatokbol sziiletett és telje-
sen magyar fejlesztés, magyar igények alapjan. A fejlesztésénél fontos szempont volt az adatbiztonsag is, igy a telefonok beazonositédsahoz sziikséges mini-

malis adatokon ttil, minden informéaci6t az alkalmazés tarol helyben, a telefonkésziiléken. A Binocular alkalmazés letoltésével, majd abbél a tobbiek meghiva-
séval egy csalddi informaci6s hélozatot tudunk létrehozni. A cél a gondoskodas, még a tavolbél is. Az alkalmazés egyszertien, a www.
binocular.hu honlaprél letélthetd. Futtatdshoz minimum 4.0 Android rendszer a feltétel, a mobilok 95% mar ilyen rendszert hasznal.

Az els6 honap ingyenes, hogy mindenki kiprobalhassa, sziiksége van-e az alkalmazasoktol kapott biztonsagérzetre. Ezt kovets-
en havonta kap a felhaszndlé egy e-szamlét. Aki letolti az alkalmazast az hozza létre a csoportot, 6 a Keres6, aki kovetheti azokat a
csalddtagokat, Utazékat, akiket meghiv az alkalmazasba. Keresok utdn nem, csak az Utaz6k szama utén kell fizetni. Akér 4 ember
is lathatja egy vagy tobb utazonak az utjét. De nem kell, hogy egyoldali legyen a figyelés, mindenki lehet egyszerre Keress és Utazo

is, igy mindenki ldthat mindenkit és a csaldd minden tagja tudhatja, hogy hol van a mésik. Ez nagyon praktikus tud lenni hiszen, ha
a gyereknek egy fuvarra van sziiksége és latja, hogy az apa kozelebb van, mint az anya akkor adott, hogy kit hivjon.

Az alkalmazas egyik segit6 funkcidja, hogy be lehet allitani ,Kedvenc helyeket”, mint az otthon, iskola, az edzés vagy
szakkdr helyszine, vagy a sziil6 munkahelye. Ha a gyerek beér a Kedvenc helyekre pl. az iskoldba vagy elhagyja azt, ak-
kor a sziild értesitést kap arrl. Nem kell tehét egész nap az alkalmazést nézni, jelez magétol. fgy nincs sziikség folyama-
tos bejelentkezésekre a gyerek részérdl, hogy megérkezett-e az adott programra, vagy helyszinre. Mindenki szaméra ké-
nyelmes és a gyerek sem kap kinos hivésokat az osztalytarsak el6tt.

A miikddéshez internetkapcsolatra van sziikség, - lehet az wifi vagy mobilnet - és be kell kapcsolni a telefon mentijében a
helymeghatarozast is. Az alkalmazés nagyon kevés adatforgalmat hasznal, havi szinten ~ 1 MB-ot és minimélis savszéles-
ség is elég a poziciok elkiildéséhez. Az akkumulétort is kiméli, mivel nem GPS alapt, hanem cellainforméciok segitségé-
vel hatdrozza meg néhany m-t6l néhény 100 m-es pontossaggal a helyet. Ha fontos a pontos helymeghatarozas, akkor a
sziil6 egy SMS paranccsal be tudja kapcsolni a GPS-t.

14 év alatt a jogszabaly nem tiltja, hogy a gyerek tudta nélkiil hasznéljuk az alkalmazast, de mégis érdemes vele egytitt hasz- :-:. 4
nalni és nem ellene. Nagyon fontos, hogy tudja ez az 6 és a csaldd érdeke. Neki is van ebbdl elénye, tudja, hogy a sziildje a tavolbo
ha mindenki lat mindenkit, ne érezze a gyerek, hogy megfigyelik, mert nem is ez a cél. Jél tud jonni egy nagy fesztivéltertileten is, hi

TELEFONHIVASOK NELKUL IS
SZERETNE TUDNI, HOGY SZERETTEI ;

Szolgaltatasunk célja, hogy egy Utazé (Aquila) és egy

Keresd (Binocular) alkalmazas segitségével nyomon
tudjuk kovetni, hogy csaladtagunk vagy kollégank egy
adott id6pillanatban hol van, illetve odaért-e az altalunk
megadott Kedvenc Helyekre,

Toltse le applikacionk dijmentesen honlapunkrol:
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| BN TERMESZETHEZ

I

o Nydron toltjiik a legtobb idot kertiinkben. Ezért érdemes
a kerti biitorokra és kiegészitokre ugyanolyan hangsiilyt
fektetni, mint nappalink biitoraira. Meg kell, hogy feleljen
izlésiinknek, harmonidban kell lennie az udvarral és a ké-
nyelem sem utolsé szempont. Mindezek mellett dpolnunk is
kell a fabol késziilt kerti biitorainkat. A fa igényli az dpoldst, de

meg is hdldlja. Otvés Eva lajosmizsei telephelyén mdr 3 éve foglalko-
zik faipari tevékenységgel. A fa iranti szeretet és a fdaval valé munkdilkodds viszont mdr tobb évtizede
jelen van az életében. Az 6 munkdibol, az iigyfél igényeire szabva be is lehet rendezni egy kertet.

/.
Eva és férje egyiitt készitik a fatermékeket. Egy harmonikus csala-
di vallalkozas ez, amit teljesen athat a fa szeretete. Ketten dsszhang-
ban olyan sikereket értek el, hogy a lakosségi tigyfelek mellett mar koz-
intézmények, 6vodak jatszétereinek elkészitésére is megrendelést kap-
tak. Készitenek kerti bitorokat, egyedi apacaracsos viragtartokat,
diszkutakat, diszkeritéseket, jatszotereket. De kisebb fahdzakat és ku-
tyahdzakat is dcsolnak igény szerint. Mindezek mellett mas, akar belté-
ri hasznalati targyakat is szivesen rendelnek téliik: bolcsd, hintalé, lada,
gyermekjaték. Aprolékosabb, kisebb hasznalati targyakat, teatartokat,
dobozokat, pedig még szalvétatechnikéval is diszitik. Igazabol fabol
barmit megcsinalnak, hatart csak a fantazia szab. Az egyedi igényeket,
méreteket mindig figyelembe veszik és gy készitik el a terméket.

De hogyan tartsuk szépen a fa kerti bitorokat? A fa tartés, de apolést
igényel, hiszen ki van téve az idgjaras viszontagsagainak. Ezért a gon-
dos édpolas és odafigyelés nem maradhat el, ha azt akarjuk, hogy soka-
ig veliink legyenek és szépek maradjanak. Vizzel nyugodtan tisztithat-
juk a fa kerti butorokat, de fontos, hogy a végén szérazra toroljiik. Sok-
kal szebb és tartésabb, ha lakk helyett laztrt hasznélnak. Evaék is ez-
zel dolgoznak. A kiiltéri laztirok nagyon megbizhatéak. A lakk me-
rev anyag, kénnyen szétégeti a nap, igy konnyen repedezik. Ha lazt-

MERJEN ALMODNI!
MIIMEGVALOSITJUK!

LEGYEN AZ
- fakivagas
- kertrendezés
- fahaz épités
. - fa bator, kutyahaz késztités
- vagy akar térkivezés, megoldjuk!
HiVJON! MI KORREKT MUNKAT VEGZUNK!

0630 429 6866
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ros a kerti batorunk, akkor nem lesz ilyen gond. Elég, ha két éven-

te Gjra atkenjiik, akdr kerités laztrral, az is teljesen megfeleld és tartos.
A lenolajjal kezelt feliilet gyakran foltosodik, ezért az sem tdl j6 vélasz-
tas a fabutor kezeléséhez. Fontos, hogy a butorok als6 részét ne kezel-
jlik, hogy tudjon lélegezni a fa. Ha van ra lehet6ségiink, akkor hosszabb
tavra inkdbb drnyékban tartsuk a fabutorokat, igy késébb kell feldjita-
nunk &ket. Ha van rd hely, akkor mindenképpen ajénlott télre zért fe-
dett helyre vinni.

Ha igazi harméniét szeretnék a kertbe, akkor j6 valasztas a fa kerti bu-
tor. A fa a természetb6l valo, €16, ezért teljesen beleillik a kerti kérnye-
zetbe. Strapabirobb is, mint egy mfianyag szék és nem torik el olyan
kénnyen. Mindemellett esztétikusabb, sokkal vonzébb fém vagy md-
anyag tarsanal. Bar apolnunk és foglalkoznunk kell a fa bitorral, de
hosszitavon mindenképpen megéri ez a kis aldozat.

A mai vilagban egyre inkdbb eltavolodunk a természettd], ritkdn van le-
het6ségiink kiszabadulni a betondzsungelbdl. Pont ezért lehet egy me-
nedékhely a szépen kialakitott kert, ami az oazist jelentheti a sziirke
mindennapokban.

Vigsélei Csilla




KECSKEMET, CEGLEDI UT 86.
TELEFON: 76/499-791

LAMINALT PADLO
1590 Ft/m2-tél
Ajandék habszivacs,
akcits szegélyléc
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VALASSZON VALODI K
BORGARNITURAT! )

A butorgyartasban egyre nagyobb szerepet foglalnak el a valédi bér butorok. Egy
bér iilégarnitira megvasérlasa mindenképpen hosszu tavra sz616 beruhazas, ezért
ajénlatos tobb szempontot is fegyelembe venni: foként a kényelem, a rendelkezésre
all6 hely nagysaga, valamint a harmonia, a szoba berendezéseivel.

A sziniik sokkal véltozatosabb, mintsem azt barki gondolna. A klasszikus bérba- -~ S
torok konzervativ stilustiak, mig a modern garnitdrakat a letisztult formatervezés, 7 e 7 z
vagy éppen ellenkezéleg, a formabonté, szokatlan stilusok, szinek jellemzik. E cél- A borOk apOIasa
ra szinte kizérdlag marhabdrt haszndlnak. A természetes bérnek szamos elényds A tisztitas célja dltalaban az eldregedett, elszennyez6dott
tulajdonsaga van, toébbek kozott a tartossdga, kellemes tapintasa, jellegzetes illata, ~ réteg eltavolitdsa. Erre a legalkalmasabb a gyarilag ajan-
konnyt tisztithat6saga, nem utols6 sorban pedig a szépsége, hiszen semmi sem ha- lott habositott tisztitészer. A bérbutorok élettartama és
tarozza meg jobban a szoba hangulatat, mint egy elegans bérgarnittra. szépsége tovabb tart, ha rendszeresen apoljuk. A tiszti-
A textilbér butorok kiilséleg és tapintasukban is megtévesztéen hasonléak a valédi  tés gyakorisaganak sziiksége fiigg a bor tipusatol és an-
b6rokhoz, 4m tartéssaguk jelentésen elmarad mogottiik. A valédi bor lagy, kényel-  nak igénybevételétsl. A bor dpolasahoz csak a gyarto altal
mes, bar sokszor hideg tapintasd. ajanlott szereket szabad hasznélni.

Ha butor, akkor Dobos!
‘ Az akcis Dubai Gl6gamitira
® \/dlaszthatd fabetét szin, szivacsos-bonellrugds véltozat.
Agyazhaté, 4gynemiditartés, magas tamlaval,
vasszerkezetes magas fekhellyel.
/ Labtartos fotellel is rendelhetd!
B U T 720 R K F T . Hatalmas szévet vagy valddi bér valasztékban rendelhetd,

www.dobosbutor iy e akciés dra pedig csupan: 239 900 Ft

Az egyszeritsl az exkluzivig

Latvdnyosabb, szebb,
diszoltésekkel!

wd oL

. '_."“
o "
Bem A0

Bemutatotermek és Uzletek:
Kecskemét, Korhankozi u. 10.
Tel: 76/507-655

Cegléd, Kérési ut. 21.

Tel: 53/500-056

Tiszakécske, Szolnoki ut 29.
Tel: 76/440-391
Kiskunfélegyhaza, Dr. Holl6 Lajos u. 21.
Tel: 76/466-635

E-mail cim: info@dobosbutor.hu
Web: www.dobosbutor.hu
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KOMFORTTEKA, A

MINDENNAPI KENYELEM

Uzletiink Kecskemét szivében mdr, tobb mint 30 éve
foglalkozik fenydbiitorok és matracok értékesitésé-
vel. Kecskemét 100 km-es korzetének legnagyobb fe-
nyobiitor és matrac druhdzaként mindig toreksziink
arra, hogy a legjobbat nyiijtsuk a legjobb dron.

Vevékozpontt szemléletiink segit6készségiinkben és odaadasunk-
ban is megmutatkozik. Az tigyfelek tobb, mint 300 m2 -en vélogathat-
nak a tomdr fenydbdl késziilt batorokbol, kiegészitékbsl. Forgalma-
zunk még tébbek kozott, gyogy;- vdkuum,- ortopéd,- memory;- és hi-
deghab matracokat, akar egyedi mérettel is. Fontos, hogy az esztétiku-
mon kiviil egészséges kényelmet is nytjtsunk. Matracvalasztékunk-
boél mindenki talalhat maganak megfelel6t, még a gerincproblémakkal
kiiszkodok is.

Lehetdségiik van egészségpénztari visszaigénylésre, mellyel sok csa-
lad szdmara elérhetbbé valik a matracvasarlas. Mindségi matracainkat
a helyszinen ki is prébalhatjak, ahol a segit6kész kollégak szakszert
tanacsot és segitséget tudnak adni.

A Termékeinkkel berendezhet6ek halészobak, gyerekszobék, nappa-
lik és étkezok is egyarant. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy vasarl6-

ink rogton otthonuk-
ban tudhassék a ki-
valasztott termé-
ket. Ezért rugal-
massagunkkal és
kedvez6 széllita-

si dijakkal allunk
rendelkezésiik-

re. Akér belfoldre
akér kiilfoldre sze-
retné szallitani a va-
lasztott terméket, mi
megoldjuk.

Latogasson el tizletiink-
be, ahol megtekinthe-
ti folyamatosan megtjulo,
azonnal szallithat6, min6ségi
feny6butorainkat, illetve matra-
cainkat. Weboldalunkat folyamato-
san fejlesztjitk, hogy Onéket a lehets
leggyorsabban tudjuk kiszolgdlni!
Komforttéka

UZLETEINK:
Kecskemet, Petofi S. u. 9.
Tel.:76/482-108
Kecskemét. Kényves K. krt. 1.
info@komforteka.hu
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A nydr kozeledtével egyre tobbszor haszndljuk a klimdt.
Egészségiink miatt, ezért fokozottan iigyelniink kell a
rendszeres karbantartdsra. A nem karbantartott klima
tobb betegség okozdja lehet. A HGH Klima 10 éve forgal-
maz, telepit és tart karban klimdkat. Ok sem gyobzik
hangsiilyozni a karbantartds fontossdgit. A tiszta

\ : berendezés haszndlatdval nem kell félteni egészségiinket,

\ ) A l rdaddsul a késziilék kevesebb dramot fogyaszt.

Egy koszos klima hasznélatakor a lerakédott por a belélegezendé le-
vegdbe kertil, ami bakteridlis fertézéseket okozhat. Sok légiti és tiid6-
betegséget lehet erre visszavezetni. Az egész csalad megbetegedését
okozhatja egy elhanyagolt berendezés. A klimaban péra csapodik le igy
a nedves kornyezet taptalaja lehet a veszélyes gombaknak is.

A

Mindezek elkertiilhetdek, ha elvégeztetjiik a karbantartast! A H&H kli-
ma a karbantartdsokat is teljes korten teljesiti. Haraszti Roland, a H&H
klima tulajdonosa elmondta, hogy évi egy karbantartas elegendd, hogy
csalddunkat biztonsagban tudjuk a megbetegedésektdl. Hiitési szezon
eldtt, tavasszal érdemes ezt elvégezni, ami feltétele is a garancidnak.
Akinek viszont olyan eszkoze van, amit télen-nyaron hasznal, akkor két
karbantartas ajanlott. Egy a ffitési, egy a hiitési szezon el6tt. Aki nem
hasznalta a kliméjat, annak is meg kell csinaltatni a karbantartast, ha
nem akar beteg lenni. A por ugyantgy lerakodik, amit ki kell tisztitani.
A karbantartast a H&H Klima munkatarsai szakszerten elvégzik. At-
mossdk, atfujatjak a késziiléket, ha kell sz{ir6t cserélnek és gombadlo
spray-vel akadalyozzak meg, hogy a kivetkez6 egy év alatt gombék ala-
kuljanak ki. Egészségiink mindennél fontosabb, az egyszeri karbantar-
tas dija nem magas és a megbetegedések miatt vasarolt gyogyszerek
ara mellett végképp eltorpiil.

A H&H Klima Kecskeméten és Nagykéroson bemutatteremmel vér-
ja a vevéket, ahol ki is lehet prébalni a klimékat. A vélaszték széles: Ki-

Az akcio 2016. junius 30-ig érvényes!

DAIKIN

‘Sinclair WI-Fl-s 2016-os Gj modell

— |

emelt mark4juk a Sinclair, de van LG, Panasonic és Mitsubishi is. A cég
ingyenes helyszini felmérést végez, hogy az tigyféllel egyeztetve a leg-
megfelelébb klimét tudjék kivalasztani. Figyelembe veszik az igényeket
és a helyszin nagysagét is, hogy minél gazdasagosabb legyen a klima. A
betizemelést kortiltekintéen végzik és mindig feltakaritva, tisztdn adjak
at a hdzat. A H&H Klima geotermikus hészivattyik gyértasaval és te-
lepitésével is foglalkozik, amit napelemmel 6tvozve nullara redukalhat-
ja a rezsi koltségeit.

Hé&H tobb szempontbdl is a 2016-os Sinclair modelleket ajanlja. Ezek
mér mind inverteresek, tehat fiitenek-htitenek. Mivel -24 c®-os kiils6 hé-
mérséklet esetén is be tudjak ftiteni a lakdst, ezért a haz teljes fitési
rendszerét ki tudjak véltani. Nagyon gazdasagosak, hiszen 1 KW elekt-
romos dram felhasznélasaval 3,5 KW hiités és ftitésenergiét tudnak el6-
allitani. Ez megtjul6 energiaforrasnak tekinthetd, ami a jovébe tekint.
Illetve ezek mér okos késziilékek, wifi kapcsolattal a tavolbol is iranyit-
hat6k. Mivel plazmaionsztirdvel rendelkeznek, a pollen sz{irés miatt az
asztmasoknak, allergidsoknak kiilénosen j6 vélasztas lehet.

A megfelel6en karbantartott klima meghalalja a gondoskodést. Keve-
sebb aramot fogyaszt, tovabb marad a csaldddal, tiszta leveg6t és kelle-
mes homérsékletet biztosit, hogy mindig komfortos legyen az otthona.

LG | p > i ’
.@ . 10 EVESEK LETTUNK! = e
) sincraie Minden (3 sincLair KECSKEMET, || NAGYKOROS,

i Kéhid utca 28. || Ceglédi ut 16.
TOSHIBA _'dimaberendezestommme. Tel: +36-76/611-133 | Tel: +36-76/611-133

AIR CONDITIONING

24, infé Magazin | 2016. janius

10% KEDVEZMENYT adunk!
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KOVACSOLTVAS, IDOTALLO STILUS

A kovdcsoltvas manapsdg rene-
szdnszdt éli. Egy szép kovdcsolt-
vas kapu megidézi a régi idoket,
mintha csak egy kosztiimos film-
ben jarndk. Karakteres megjelené-
sével az id6tdllésdgot hirdeti. Aki
ilyen kaput vagy barmilyen mds
kiegészitot csindltat otthondba az
szdmithat arra, hogy tobb évtize-
dig gyonyorkodhet benne. Féridn
és Forianné Bt. madr 14 éve litja el
eredeti olasz kovdcsoltvas termé-
kekkel azokat, akik ezt az idé6tdllo
stilust vdlasszdk.

A cég magas min6ségii olasz kovacsoltvas kapuk,
keritések, ablakracsok és kiilonbozé lakberendezé-
si targyak tervezésével, kivitelezésével foglalkozik.
Ezek mellett més lakatosmunkat is véllalnak, ami az
épitkezéssel kapcsolatos. Terasztetk vasszerkeze-
ti elemeinek kivitelezése és a fédémmegerdsités is
profiljukba tartozik. A lakossag mellett tizleti part-
nereket is kiszolgalnak, mint az Epits Simon Kft.

« Standard 100%210 meretren
+ Befele nyilo

| * WIN-TECH tipusu

| bejarati ajto,
* 5 legkamra.

Brutto

64.990 Ft |

Cegléd, Pesti ut 22., Tel.: 06-30/990-9481

www.bleroablak.hu - bleroablakcegled@gmail.com

kofve'rlen a.gydnt ”tb'*.l';’!"-'“"'*“

T
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436 20 22541294
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Az akeid a készlet erejéig érvényes. |

Itt lehet6ség van teljesen egyénre, méretre szab-
ni a megrendelt terméket. El6zetes felmérés és
igények alapjén nagy szakértelemmel segitenek
megélmodni akér a kovacsoltvas kaput, majd le-
gyartjak és az tizembe helyezést is elvégzik. Ka-
talogusbol kivélaszthat6 az alap, majd azt teljesen
személyre és helyszinre szabottan tudjuk alakita-
ni. 4000 féle szinbdl vélaszthat a vev6 a szemcsés
feketétol a fényesig. Szinben még mindig a feke-
te a legnépszertibb, de egyre inkabb divatba jon a
tort fehér is. Ktllonboz6 feliiletkezelési eljarasokat
is tudnak ajanlani. Egyik ilyen a tiizihorgonyzas,
ami 20-30 évre biztos védelmet nytjt a rozsda el-
len. Formaban kétféle stilus van: e gyik a hagyo-
ményos, klasszikus S és C alakban ivelt vas, a ma-
sik a modernebb, letisztultabb egyenes. Minden
esetben van lehetéség diszelemekkel csinositani,
amivel sajat stilusunkra tudjuk alakitani az adott
terméket.

Aki egyedivé szeretné tenni otthonat és idétal-

16 elemekben gondolkodik, annak mindenképpen
érdemes a Foridn és Foridnné Bt. kovécsoltvas ter-
mékekeit valasztani.

Forian és Foridanné Bt.

FENYT VISZUNK
AZ OTTHONABA!

“a feny otthona”

LETTUNK!

~ MEGERKEZTEK A
VARVA VART JJDONSAGOK!

2016. év katalogus termékei.

Az idei éviél az Gveg-kristdly-krom,
valamint a lamindlt ermyoés Iampadk
hoditanak. Azert szeretjuk ezt a
desint, mert minden lakasba jol
beillesztheto.

Joé fényleado, arai elérhetéek
mindenki szamdra. Beépitett led
paneles spot és mennyezeti
Iampdink is nagyon szépek.

Cegléd, Arpéd u 29., 06 20 278 7331
NYITVA: H-P: 9-17, Szo: 9-12 érdig.
igazfenykft@gmail.com, www.igazfenylampabolt.hu

Ajandék targyak és UTALVANY is kaphaté!
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A GYEPGONDOZAS
UJ KORSZAKBA LEPETT!

Van élet a fiinyirdson kiviil is! Eppen ezért al-
kotta meg a Husquarna a vildg elsé teljesen au-
tomata fiinyiréjdt! Abban a pillanatban, hogy
bekapcsolja, On mdr ki is kapcsolédhat, tud-
va azt, hogy a Husquarna
Automower elsérendii pa-
zsitot készit Onnek.

A Husqvarna Automower f{inyiré robo-
tot gy tervezték, hogy abszoltt mini-
mélis emberi beavatkozassal mtikodjon.
A gyepgondozas 1j korszakba lépett. A
zaj, a kdros kipufogogazok és az tizem-
anyaggal val6 feltoltés ma mar torténe-
lemnek szdmit. Fedezze fel a Husqvarna
Automower fiinyir6 robotot és csatla-
kozzon a csendes forradalomhoz.

A legegyszertibb gyeptipusoktol az dsszetett, egyenet-
len kertekig, 500-6000 négyzetméterig a Husqvarna
Automower kivalé teljesitményt nyijt, kimagaslo ered-
ményt alkot, mert ez a nagyon intelligens termék a fel-
hasznal6i szabadsag 1j szintjét testesiti meg.

Egy gytnyor(i pazsit

A hérom borotvaéles penge egyenletesen véigja le a
ftivet ahelyett, hogy kitépné azt. Mivel a Husqvarna
Automower gyakrabban nyirja a fiivet, igy a kismére-
tlire apritott fiszalak zoldtragyaként kertilnek vissza a gyepre. Szabaly-
talan vagasi mintéval és egyediilallé tapadast biztosit6 kerekekkel kombi-
nalva egy olyan pazsitfeliiletet kap, amir6l mindig is almodott.

A felhasznél6 szabadsaga

A Husgvarna Automower szamos olyan kényelmi funkci6val van felsze-
relve, ami egyesiti az optimélis teljesitményt a felhasznalé szabadsagaval.
A programozasa olyan egyszer(, mint egy mobiltelefon személyre sza-

Kényelmes: teljesen 6ndlléan dolgozik a véletlenszerdség elve szerint,
szilkség esetén automatikusan visszatér a toltGallomdshoz, és feltdlt.
Specidlis vagasi rendszer: borotvaéles penge gondoskodik a flszdlak

folyamatos, de gyengéd vagdsarél. A flnyesedék 4
tragyaként a gyepfelileten marad (mulcsozéd funkcid).
Egyszerd telepités, megbizhaté Gzemelés.

infé Magazin | 2016. junius
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S Munkateriilet: 600 m2-ig

| PIN kad védelem S8

basa. Amikor kész van, a Husqvarna Automower csendben, gyorsan és
hatakonyan elvégzi a munkajét, ha sziikséges feltolti magat, még akkor is,
ha On épp nincs itthon.

Egyszert beallitas

A munkatertilet kijelolése alacsony fesziiltségti
kabel segitségével torténik, amely egyszertien
lefektethetd a kivant vagasi tertilet koré, ahol a
gépet haszndlni kivanjdk. Ez a kabel gondosko-
dik réla, hogy a Husqvarna Automower egyen-
letesen és biztonsagosan lenyirja a fiivet a ha-
tarvonalon beliil. Ugyanaz a kébel val6 a virag-
agyasok és mas elkertilends tertiletek védelmé-
re is. A kébel telepithet6 felszinre vagy felszin
ala is.

Ejjel vagy nappal, esében
vagy napstitésben

Sok mas finyir6val el-
lentétben a Husqvarna
Automower f(inyiré ro-
botra nem vonatkozik az
a tény, hogy esdben nem
lehet ftivet nyirni.

Zoldebb, csondesebb és
még koltséghatékonyabb
A hétékony energiagaz-
dalkodas alacsony ener-
giafogyasztast jelent, ami lehet6vé teszi, hogy a Husqvarna Automower
egy hagyomanyos ftinyir6 koltségének toredékébsl miikodjon. Mivel
elektromos dram hajtja, nem bocsét ki kornyezetre karos anyagot. Na-
gyon csondes és diszkrét médon pont akkor végzi el a munkat, amikor
On akarja, hogy dolgozzon. Ez azt jelenti, hogy az On csendes délutani
pihenését a kertben soha tobbé nem fogja megzavarni semmi.

Agroker Aruhiz

3 A A e S T

Husgvarna =

Fiinyiré6 ROBOT
AKCIO!

Robotfiinyiré Robotfiinyiré
Automower 105 | Automower 315
o Munkaterilet: 1500 m2-ig
| Maximélis emelkedd: 40 %

L Id6jaras alapl iddzités

= Pontvagds :
499,900, 585.500, *

' Robotfiinyiré
+ Automower 310
% Munkaterilet: 1000 m2-ig
= Maximdlis emelkeds: 40 %
Automatikus atjarokezelés

Kis, kompakt modell
Litium-ion akkumulator

rélhetd
felsé bontas

AGROKER ARUHAZ

Kecskemét, Halasi ut 29. Tel.: 76/506-100 www.agrokeraruhaz.hu L



ALOMOTTHON KULCSRAKESZEN

Nem egyszerii megtaldlni az dlomotthont, de megépi-
teni sem. Rengeteg szempontot kell figyelembe ven-
ni. De, ha mdr rdléptiink a megvalésitds titjdra, arra
is oda kell figyelniink, hogy ne vessziink el teljesen a
_ pénziigyekben vagy jogszabdlyokban. Mit ér az dlom-
hdz, ha a kamatok terhe alatt nem tudjuk élvezni?
| A Dream-Home Ingatlaniroda és Uj Haz Epité Cent-
¥ rum teljes korii megolddsokat nyiijt az ilyen prob-
lémdkra. Naluk nem az egyszeri eladds, épités a lé-
y nyeg, hanem a hosszii tdavii élvezete az elért céloknak.
A Dream-Home az ingatlan helyett az embert helyezi

a kozéppontba és hosszii tavon gondoskodik rola.

A Dream-Home egyediildllé a piacon, hiszen teljes kort tigyintézést adnak.
A cég ebben a formaban 2008 6ta mitikodik, de 16 éves szakmai tapasztalattal
rendelkezik. Az egyik alap tevékenységiik a haszndlt ingatlanok kozvetité-
se, telkektd] a lakasokon keresztiil az ipari ingatlanokig. Az épitkezési tizlet-
agat, pedig mér 6 éve folytatjdk. Aki hdzat szeretne eladni, venni vagy épit-
tetni, akkor érdemes Sket valasztani, ndluk minden egy kézben van tartva.

Egy hazkerest rengeteg elvarassal rendelkezik. Ezeknek pedig nagyon ne-
hezen tud egy haszndlt ingatlan megfelelni. Fontos paraméter a kérnyék,
méret, kert, szerkezet, energiatakarékossag. Ilyenkor felmertil, hogy egy

Gj haz jobban megfelelne és még arban sem rosszabb, ha jol valasztanak. A
Dream-Home az els6 gondolattdl az utolsé simitasig mindenben segfit. Az
iroda telekadatbédzisaban t6bb mint 550 kiilénbozé ar fekvést telek koziil va-
logathatunk. Ha a telket is veliik valasztjuk, akkor garanciat kapunk arra,
hogy a telek biztosan beépithetd.

Az egyik legnagyobb segitség, hogy a hiteliigyintézést teljesen réjuk biz-
hatjuk, amit ingyenesen elvégeznek. Naluk nem az a cél, hogy eladésodjon
a vevd, hanem az, hogy realisan a lehetd legjobb megoldést taldljdk meg. A
CSOK és kiilonboz6 allami tdmogatésok, lakdstakarékok intézését is meg-
oldjk. Olyan tdamogatasokat is figyelmiinkbe ajdnlanak, amit egyediil nem
biztos, hogy megtaldlnank. Az iroda mindent dsszehangol. Megtervezik,
hogy mikor mennyi pénznek kell rendelkezésre dllnia. Az esetleges eladd
hazbol mikor lesz annyi pénz, hogy az Gj hazba beforgathat6 legyen. Nagy

Komplett 100 M1

CSOK

10 FAJTA EPITESI MOD |

TOBB MINT 300 ELKESZULT HAZ
16 EVE A SZAKMABAN

EGYEDI TERVEK, PROFI TERVEZOKKEL

TOBB MINT 500 KECSKEMETI‘ EPITESI Tﬂm

Ugyintézés

el6ny, hogy naluk utdlagos finanszirozas van az Gj hazakra. Ha készen van
egy rész a hazon, akkor kell csak, a mar kézzel foghatoért fizetni. Biztonsé-
gos rendszer ez és akar 10 részletben is fizethetlink.

A haz megalmodésaban az tigyfél igényei a legfontosabbak, amit a véros
legjobb épitészeivel terveztetnek meg. A kivitelezést vélogatott cégek vég-
zik, mindegyik azzal a technolégiaval dolgozik, amiben professziondlis.

A Dream-Home-nal tizféle épitési technolégia koztil valaszthatunk példa-
ul: 2 fajta tégla technolégia, alternativ technolégidk, mint a kanadai kénnyt-
szerkezetes, Ytong, ProKoncept, Isoteq, Isospan, IsoShell, illetve valasztha-
t6 még a gerenda, és a rénkhdz. Mindegyiknek megvan az elénye, az tigy-
fél igényén muilik a vélasztas. Tégla kivitelezésben is kétféle energiatakaré-
kos megoldasra van lehet6ség, ezt a klasszikus hazak kedvel6i valasztjak al-
talaban. De egyre népszertibb a nyugaton mér bevett kanadai stilust fahaz-
szerkezetes ingatlan, amely kitin6 energetikai tulajdonsagokkal rendelke-
zik. Itt kizart a penészesedés és az okoldgiai labnyom is kisebb. Ezek a ha-
zak a jov6 hazai, amelyek stabilak, hosszt tavra tervezettek és a jo szigete-
lésnek koszonhetden a rezsi is alacsonyabb. Ennek a technolégidnak a kivi-
telez6i garantélidk a mindséget, hiszen EMI tantsitvannyal is rendelkeznek.

A Dream-Home-nal nincsen zsakbamacska. Araik komplett, kulcsrakész ha-
zat takarnak. Szakmai téjékozottsagukkal, tuddsukkal, kériiltekinté tigyinté-
zéstikkel biztosan megkapjuk almaink otthont.

Vigsélei Csilla

DREAM - HOME INGATLAN
M1 FELEPITJUK ALMAI OTTHONAT !

DREAM-HOME
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A JO FURDORUHA...
(.

Végre napsiitésre ébredhetiink, a reggel

levegdije finom illatokkal teli a nydrba
borulé természettol... A hangulatunk is
mds, tervezgetjiik a nyaraldst, van aki
hazank valamelyik fiirdéhelyére uta-
zik, van aki a tengerpartot vilasztja.

|

%

g Bérhol szeretné is szabadsagat eltolteni, egy j6 fiirdéru-

% hat mindenképp be kell szerezni, hiszen a meleg nyari na-

% pokban a strandolas hoz igazi felfrissiilést. De milyen is a jo fiir-

g déruha? Valasztasnal vegytik figyelembe a testalkatot, a konfek-

§ cioméretet és a kosdrméretet, hiszen fontos a megfeleld tartas, a

% péantok szélessége, a merevits elhelyezkedése és az alsé tokéle-

g tes illeszkedése. Természetesen fontos a kényelem, de fiirdéru-

% habél soha ne vegyiink nagyon kényelmes, vagyis nagyobb mé-

§ retet, hiszen a vizben megnylik még a legjobb anyag is.

¢ Egyrészes vagy bikini? Ha valakinek nincs olyan testi hibaja,

% amely zavarja, akkor érdemes a bikini mellé tenni a voksot, hi-

5 szen jotékonyan megosztja a testet. Kompromisszumos megol-

% das a tankini, apol és eltakar, ha mosdéba megytink, praktikus,

% ha napozni szeretnénk, egy mozdulattal felhajtjuk a felsérészt.

g Molett hélgyeknek a hasbéléses fiirdéruhakat ajanlom, melyek

§ optikailag karcstsitanak, a raffolt oldali modellek jétékonyan
leplezik a hasat, mig a szoknyaval kombinalt egyrészes eltakar-
ja a combot és a combhajlatot. Ha rovid a ldba, valasszon maga-
sabb felvagéasu alsét. Keskeny csipdjti, sportos, fits alkatt hol-
gyek béatran vegyenek fel megkot6s oldalt bikinialsot egy csi-

% nos, haromszog alak felsével, és a siker nem marad el!

% A legszebb dekoltazst a nyakbakots bikinifels6kkel érhetjiik el.

¢ Ha a pant nélkiili verziéra szavazunk, valasszon olyat, mely joté-

% konyan megemel, és megbizhat6an tart a vizben is.

g A sotét szinek és az apré minték karcstsitanak, kicsinyitenek,

% mig a harsany, viligos szinek és a nagy mintak - mint a most

$ divatos nagy pottyos - erésitenek. Fodorral, csipkével, ékszerrel
igazén néies hatést érhetiink el, de figyeljiink arra, hogy a ki-
egészit6k vonzzak a tekintetet!
Szeretettel varjuk tizletiinkben, ahol 36-64-es konfekcioméretig,
B-H kosarig talal fiirdéruhékat neves magyar, spanyol és francia

: gyértok miihelyébél! Keressen minket a Facebookon is!

% Sztruhar Krisztina, Krisztina Fehérnemii

- fehérnemdk,
- pizsamdk, kéntosok,
- firdéruhdk,

- zoknik, harisnyak

Cegléd, Rossuth F. u. 8.
szeretettel vérunfz iSZLi
minden kedves Vasdarlét!
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Facebookon is ,K
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DYNAMIC Cipo Sportruhazat

sportszeruzlet, sikolesonzo és sportszerviz

Cegléd Rakéczi at 6., Facebook: Dinamic Cip&bolt
06 53 310 348, trend.dinamic@gmail.com
AJANLATAINK URAKNAK
- KEREKPAR és
SPORTSZERKOLCSONZES /
- sportszer SZERVIZ
SUPINALT gyermekszandalok
BID, Batz papucsok, szandalok
EP-SZEP KARTYA
[szabadid&) elfogado hely

MINDEN POLO AKCIOS

-20%
SJUNIUS
B6-11-ig!

HOLGYEKNEK

CIPO PSZIHOLOGIA II.

Végre itt a nydr, levehetjiik a vastag téli,
tavaszi cipdinket, és johetnek a nydri
s saruk, papucsok, szanddlok. Sok 1ij
szin is hédit pl: arany, eziist, plati-

na, amiket meglepden sok, mdr meg-

lévd ruhdzatunkkal tudunk kombindlni.

%
g
g
g
§
g

Tartja magiét a kék, piros, fehér a ,yachtos szinvildg”. Ezeket
a szineket is konnyen beilleszthetjiik a ruhatdrunkba, hiszen
konnyen taldlni hozzavalo textilt, akdr mindennapos, de akér al-
kalmibb viseletre is.

Hogyan valasszunk cip6t? Természetesen az alkalomnak és a
ruhdzatunknak megfeleléen. A magas sarkt alkalmi cipék, mint
a neviik is mutatja, alkalomra és nem tartds viselésre valok.
Megfeszitik, kiemelik a lab izmait, nagyon dekorativ és elisme-
16 pillantdsokat lehet bezsebelni altala. Hosszt tavi mindenna-
napra érdemes laposabb, kényelmesebb fazonokat valasztani.
Ha tehetjiik a munkahelyiinkon ne dolgozzunk egyhuzamban
ugyan abban a cipében 8-10 orat, félidoben cseréljiik le. A cip6-
nek is regeneralddnia kell, a labunk altal leadott nedvességet ki
kell szel6ztetnie magéabdl, és a ldbunk is nehezebben férad el,
ha olyan cip6t viseliink, ami picit mas izomcsoportokat terhel.
Sportolashoz mindig az adott sportdgnak megfeleld cip6t vé-
lasszunk, hiszen a gyartok ezeket kimondottan ezért tervezték.
Vannak futé, tenisz, kosaras, fitnesz, tira, foci cipék... Erdemes
szakiizletben vésarolni, ahol az elad6 tud segitséget adni, hogy
se a labunk, se a cip6 ne menjen idé el6tt tonkre. Sportcipdknél
hédit a szines, az UV z6ldtél a narancsig szinte minden.
Vasarlasnal fel kell prébalni mind a két labas cip6t, kényelmes
legyen, és a ldbujjak ne érjenek teljesen végig. A bér cip6k en-
gednek, nytlnak egy picit, f6leg szélességre.

Végiil a szavatossagrol: A cipSkre 6+18 honap szavatossag vonat-
kozik, anyag és gyértasi hibakra. Az els6 fél évben a forgalma-
20 /gyart6 feladata bizonyitani, hogy kié a felel6sség. A kovetke-
26 mésfél évben a vevo feladata a bizonyitas, igy pl. a bevizsga-
las koltségei 6t terhelik. Els korben mindig vigyiik vissza a cip6t
a vasarlas helyére, ma mar a legtobb tizletben segiteni fognak.
Dynamic
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GYERMEKRUHA
SZEMELYRE SZABVA

Nem konnyii a gyermeket oltoztetni.
Nem elég, ha a sziil6 elégedett a ruhd-
val, az is fontos, hogy az azt viselo lur-
ko jol érezze magat benne. Ossze kell
egyeztetni a sziilo és a gyermek elkép-
zeléseit, de mindemellett az sem

és tetszetOs a ruhadarab. A Gica
Invest Kft. egyedi gyermekruhdi-
val segit megoldani ezeket a prob-
lémdkat.

Szﬁcsné Urban Agnes 20 éve foglalkozik gyermek-
ruhédk készitésével. A Gica Barby névre keresztelt boltot
2015-ben nyitotta meg a Széchenyivarosban. Naluk minden
megrendelhetd, amire egy gyermeknek sziiksége lehet a hét-
koznapokban, vagy tinnepeken. F6 profiljuk egyedi gyermek-
ruhdk, tdncruhdk és alkalmi jelmezek készitése. A széles va-
lasztékbol biztosan mindenki taldl olyan darabot, ami a sziil6-
nek és a gyermeknek is megfelel. Agnesék egyedi elképzelés

alapjan meg tudjak varrni a hon dhitott ruhat. A tervezésbe, a

ruha megdlmodésaba, akar a gyerek is segithet, hogy tényleg
olyan ruhat kapjon amilyet elképzelt Sziilc’) és gyerek egy—
évtizedes szakmai tapasztalatukkal segltenek a tervezésben
és a kivitelezést is profin megoldjak.

A hétkéznapi viseleten ttl varrnak még iskolai kopenyeket, tor-
napoélokat, tornanadrégokat, ének-zeneis kék inget. Mindezek
mellett elegans, diszitett alkalmi ruhék, koszoruslanyruhak és
még sok mas viselet varrasaval is foglalkozna. Nemrég boviilt
tevékenységi koriik kiegészitok és néi ruhak gyartasaval is.

Latogasson el személyesen, hogy On és gyermeke elképzelé-
se is valéra valjon! Sok szeretettel vérjak kedves vasarléikat
Szimferopol téri tizletiikben!

Gica Invest Kft.

dart, ha tartos, borbardt, kényelmes

Sajat készitésl gyermekruhakat kindlunk

a hétkoéznapokra, innepnapokra,
Wé\ valamint az iskolakezdéshez.
Kaphatéak:
&ornanadrégok, ingek, pamut nadragok,
széldzsekik és még sok mas....

¥

i
B

Kecskemét, Szimferopol tér 16.

Nyitva tartas: hétf6-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig « Tel.: 0620-955-9669

Hirdetés felmutatasaval 5.000r: feletti vasarlasnal

1.000-: kedvezményben részesiil, b,
2016. szeptember 15-ig.

Konzultécis A

Versenyre késziilg, a tantargy
irant mélyebben érdeklédé,
tehetségiik kibontakoztatasara,
tudasuk elmélyitésére vagyd
didkoknak konzultaciét bizto-
situnk.

« Pszicholégiai tandcsadas

« Mentalhigiénids tanacsadas

« Pdlyaorientaciés felmérés, ta-
nacsadas « Tanuldsi és kommu-
nikacioés készségfejlesztés

« 6nbizalomépitd tréning tiniknek
« Problémamegoldé tréning

« [rodalomterapia « Senior élet-
Gt-elemzd csoport « NGi szere-
pek tréning « Vallalati tréningek

Angol, Német, Olasz,
Francia, Orosz

* Nyelvvizsgéra val6 felkészités
« Intenziv nyelvtanfolyamok

» Felkészités allasinterjlra « Be-
szélgetések angol anyanyelvi
tandrral « Oktatds egyénileg,
parban vagy kis csoportban

« Szakmai nyelvoktatds

« Matematika « Magyar « Torté-
nelem « Angol « Német s Fizika
+ Kémia « Biolégia * Informatika
« Egyénileg vagy kis csoportban

« Matematika « Magyar nyelv és

Irodalom « Angol « Német

« Fizika « Kémia » Altalanos

és kozépiskoldsok szamara

« Egyénileg vagy kis-

csoportban

2700 Cegléd, Rakaéczi ut 30.
Tel: 06 20/345-2566

info@ideaoktatasikozpont.hu
facebook.com/ideaoktatasikdzpont
www.ideaoktatasikozpont.hu

Stilus és divat
kaldnleges alkalmakra
s hétkdznapokral

Bl Street One
CECIL

— EAT 1589 m—

smash!
Toamoaris
Cegléd, Rakoczi ut 6.

Tel.: 06-30/266-2087
Nyitva: H-P: 9-18, Szo.: 9-123%°

A kupon felmutatoja '
20% KEDVEZMENYBEN

részesiil 2016. junius 9 - 30-ig.

| Az akeid 1db teljes aru termek vasarlasara vonatkozik!
] Az akcio mas kedvezménnyel nem vonhato ossze!
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Iskolanknal lehet6séged van vélasztani, hogy a KRESZ tanfolyamot ha-
gyomanyos tantermi oktatas soran vagy E-learning (internetes) képzés-
sel végeznéd el inkdbb. Mindkét médszernek megvan a maga elénye.
Ha a tantermi tanfolyamot valasztod, akkor egy nagy tapasztalattal ren-
delkez6 oktaté magyardzza el neked a KRESZ szabalyokat, van lehe-
t6séged kérdezni, hiszen a tanulas mégis konnyebb, ha hallod és latod

a tananyagot. Az interneten val6 tanulds egyszertisége, hogy sajat ma-
gad oszthatod be az id6det, te dontdd el, hogy mikor mennyi id6t tudsz
széanni a tanuldsra.

Ha elérkezettnek latod az id6t, hogy jogositvanyt szerezz, és tgy don-
tesz, hogy ehhez a GYURMO Autésiskolét valasztod, biztos lehetsz
benne, hogy egy igen magas szinvonald, j6 hangulatban eltsltott okta-
tasban fogsz részestilni.

Viszont ha még mindig nem gy6ztiink meg teljesen, kérdezd kérbe ba-
rataidat, ismer6seidet, vagy csak néhany embert az utcan, kinek milyen
tapasztalata van az autésiskoldkkal kapcsolatban. Ra fogsz jonni, hogy
ha a GYURMO Autésiskolét valasztod, akkor a mindséget, a szinvona-
lat kapod, és ezltal a legjobb déntést hozod.

Bizalommal fordulhatsz hozzank barmilyen kérdésed van, vedd fel ve-
link a kapcsolatot telefonon, e-mailben, Facebook-on vagy személyesen
iroddnkban.

Gyurmo autdsiskola

30. infé Magazin | 2016. janius

Iskoldnk alapitéja Gyurinka Roébert és

Morvay Zoltdn, akik 2005 6ta oktat-
nak gépjarmiivezetoket. Vezetékneviik-
bol sziiletett meg a GYURMO Autés-
iskola név. Az évek sordn kivilo szak-
mai hirnévre és elismerésre tettiink
szert, melyet mi sem bizonyit jobban,
mint az eddig tobb mint 3000 elége-
dett tanulénk. Csapatunk is kiboviilt
a kezdetek 6ta, jelenleg 9 jol képzett és
sikeres oktaté koziil vilaszthatsz.

Minden igényt igyeksziink kielégiteni, igy a ,B” kategoria

(autds jogsi) mellett az 6sszes motoros kategoria is megtalalhatod
képzéseink kozott (,AM” - segédmotortdl , A korlatlan”-ig),

valamint mostanra képzésiink kibéviilt C, C+E és D nagykategorias

tanfolyamokkal is.

INTENZIV KRESZ TANFOLYAM

GYURMO AUTOSISKOLA

Vége a sulinak és az érettségin is tul vagy!

ITT AZ IDO A JOGSIRA!

INTENZIV tantermi tanfolyamot inditunk
JUNIUS 20-an!

AKCIO: 10.000 Ft KEDVEZMENY a tantermi oktatas
arabol, es ha nem ceglédi vagy, beutazasodhoz
tovabbi 5000 Ft KEDVEZMENYT adunk!

MOST jelentkezz B kategorias E-learning oktatasra,
mert junius végéig 10.000 forint kedvezményt adunk!

BARMIKOR BEIRATKOZHATSZ ES KEZDHETSZ TANULNI!

Eléerhetoségiink: 2700 Cegléd, Rakoczi ut 13.
(Rendorséggel szemben)

Tel.: 06/30 597 7478 gyurmo.autosiskola@gmail.com

www.gyurmoautosiskola.hu

OKEV: 00384/2010; B kat.elm VSN ak VSM: 68,91%; AKO: 102, oy KK:



Megkezdtiik a Z-TECH
T # K E N z E L ele‘:c!t’r::lo: kearékpérok

{ KEREKPAR forgalmazasat, javitasat,
g_ alkatrész ellatasat.
3 mr TOVABBI FORGALMAZOTT

MARKAINK:
Koliken, Neuser,
Schwinn Csepel,

Retro, Gepida, Sprint,
Capriolo, Ferrini, Boss

Z-TECH Malibu 7 eronksen vAsARLASI

elektromos robogo UTALVANY KAPHATO!

g} PRIZMA KEREKPAR UZLET

Cegléd, Pesti ut 14., Tel.: 06-30/658-8872  Prizma Kerékpar

Kecskemét, Halasi u. (Agroker-telep)
76/495-323, 06-30/471-4078 E-mail: eprendek@gmail.com

KEREKPAR AKCIO!

MINDEN FELNOTT/KEREKPAR
10:000, FHKEDVEZMENNYEL!

jfgumiabroncsok
AR@N'

L’lj- és hasznalt GYERMEK KEREKPAROK
ALUFELNIK 50% KEDVEZMENNYEL
ertekesitese! e

06-30/221-2102 KEREKPAR SHOP

Y www.abronces-diszkont.hu Kecskemét, Akadémia krt. 2. (Budai ut-Akadémia sarok)
o~ . i ZBRIDGESTONE AE. Telefon: 06-70/626-6738
Barum O Rlasagd Ontive: m/ Nyitva tartas: H-P 10-18, Szo 08-12

ANTENNASZERVIZ

és Elektronikai Szakuzlet
2 5 2 } - Wayteq HD 95 CX (6 havi eldfizetésel) 19.999 Ft
Ev E - Maxell Juicy Tunes fiilhallgato 1.500 Ft
- Digi indi 7.900 Ft

Digi 343 antenna Mindig TV-hez

az Onék szolgalataban! - AMIKO Impulse T2/C HD Digitalis kabel TV vevé
14.900 Ft
| - Pioneer autos fejegységek 19.900 Ft-tol
e _:_ 5 upc CIII'eCt - Power Bank-ok széles valasztékban  2.500 Ft-tol
Cegléd, Muzeum u. 3.
06-53/315-768 - -
06-20/935-5269 wnpgry 8 MINDIG TV-n
www.antennaszerviz.com xtra  HAVI DIJ
info@antennaszerviz.com NELKUL

Nyitva tartas: H-P: 8%°-17, Szo: 83°-12 is nézheti!

Részletekrdl érdeklddjon Gzletinkben!
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A BALATONTOL A MALDIV-

SZIGETEK FEHERHOMOKOS
TENGERPARTJAIG

Elegins kornyezetben, 1ij arculattal és hihetet-
leniil széles utazasi kindlattal virja a
kecskeméti Cartour Utazdsi Iroda a meglévo
és leend6 utasokat.

A kalandvagy sokakat ebben az iddszakban sem hagy nyugodni - elég
csak egy pillantést vetni a Cartour Utazasi Iroda ajanlataira, maris egy-
értelm(ivé valhat mindenki szamara: veliik érdemes ttra kelni. Legyen
sz6 balatoni nyaralasrél, tengerparti pihenésrdl, eurépai barangolésrol,
varosnézd kortatrol vagy egzotikus tidiilésr6l, igazi szakértére érdemes
bizni az élményekkel teli kirandulas megszervezését. Visszatérd, tapasz-
talt utasok koziil sokan hangoztatjak: a Cartour nyu]totta biztonsag ga-

rancia a felh6tlen klkapcsgloa'r ST ———— s

A Cartour Utazasi Iroda immér 25 éve van jelen a turisztikai piacon.
Kezdetben belfoldi turizmussal foglalkozott a cég, és mar az 1990-es
években sok tigyfeliik volt, akik veliik kivantak felfedezni Ausztri-

&, Olaszorszagot. Evrol évre még tobb megbizhat6 partnerrel kotottek
szerzdést, és ebbdl adéddan az iroda kindlata nagymértékben boviilt.
A t6bb ezer 1j szallds szabad kapacitdsa az iroda sajat foglaldsi rend-
szerének koszonhetden azonnal ellenérizhet6, lekothets. Horvatorszag,
Montenegr és Szlovénia teriiletén taldlhat6 széllodék és apartmanok
egyarant szerepelnek a kindlatban. A siutak specialistdja: e kitiinteté mi-
nositést elégedett siel6ktdl érdemelte ki a jelenleg 11 irodat miikodtetd
Cartour Utazési Iroda. A cég kindlataban 9 orszag 95 siterepének mint-
egy 400 széllasa talalhat6 meg.

Ki ne almodozott volna napfényes tengerpartrél, tavoli, nyiizsgd nagy-
varosokrol vagy meghitt, kozos pihenésrél? Dubai felhdkarcoléin, Bali
pératlan latnival6in, a Maldiv-szigetek nyugalmén, Kuba ezernyi csodé-
jén tal hosszan folytathatnank a sort az egzotikus célorszagok szépsé-
geirdl, melyek sok utas kivancsisagét felkeltik. Kiemelnénk azt is, hogy
a Cartour Utazasi Iroda egyes tengeren tuli teriileteken, mint pl. Kuba

32.
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vagy Bali, magyar nyelven vezetett programokat biztosit utasai szama-
ra. A Cartour Utazasi Iroda kecskeméti irodajaban egyedi elképzelések
megvalositasaban is segitséget tudnak nydjtani. ReptilGjegy- és utasbiz-
tositas-értékesités, egyéni szalldsfoglalas, hajoutak szervezése, csoportos,
illetve céges utaztatas: csupan révid izelit6 a lehetdségek koziil.

Kozel negyedszazados szakmai mlt, megbizhat6 belféldi és kiilfsl-

di partnerek, tobb tizezer elégedett utas - ezek cimszavakban a Cartour
Utazasi Iroda jellemzéi. A jelen ismeretében igéretes a jovd, mely alapve-
toen a profi, tudatos munkara vezethet6 vissza. A szaktudds, a rendsze-
res képzés, a napi munkat megkonnyitd boséges hattérinformacié is az
utasok javat szolgaljak

si Irodat vélassza kovetkez6 utazdsa soran - mondta mter]unk Vegen az
iroda vezet6je, Fejes Rita.

Cartour Utazdsi Iroda

6000 Kecskemeét, Csanyi J. u. 1-3.

(Piramis udvar a Malom kézpont mellett)

Tel.: +36 76 890 870 , +36 76 890 871

E-mail: kecskemet@cartourhu

Web: utazas.cartourhu

Bewvalthaté: 2016.08.31-ig
CARTOUR Utazasi Iroda
Kecskemét, Csényi J. u. 1-3,
(Piramis udvar a Malom mellett)
Tel: 76/890-870 | 76/890-871

. Email: kecskemet@cartour.hu
Web: utazas.cartour.hu

AJANDEK KUPON
10.000 FT KEDVEZMENY

_a Cartour sajat arualapjaban szerepld (Bul-
‘gdria, Olasz Adria, Horvatorszéag, Szlovénia,
Montenegrd), minimum 100.000 Ft ertekd g
egyéni szdllasfoglalas esetén !
vagy

INGYEN BIZTOSITAS

(1 f6 részére, az Aegon Biztositotol, maxi-
mum 8 napra, Eurépan bellil, 70 év alatt)
minimum 100.000 Ft/f6 alaparas (replilés
vagy autobuszos) utazas foglalasa esetén.



NEMZET[

A rendezvény favédnake:
Dr. Fazekas Sandor faldmiivelésiigyi miniszter,
a Hungarikum Bizottsag elndke

CIx. BOI‘ és
laSkafesztlval W C\E/(K%D%’A

Cegled A NEMZETI VAGTA ELOFUTAMA

janmius 17£ént9k

BELVAROS,SZABADSAG TER

14:00 Lovas felvonulas Cegléden
- kocsik, lovasok, kishird

SZINPAD 3.?~ ) 09:00 Dljugratas
17:00 Relevé ténciskola hemutatdja Y= 11:00 Megnyito
' - Jj *
18:00 Essemm fellepese 'm kb. 11:15 Kis Huszar Vagta eldfutam
15:30 The Biebers koncert [z Nota el i

s e el
kaven: Cegléd Varos Nagydija
Ride and Drive ® Show korlat ® Magyar pasztorkutya
fajtabemutatd, bemutato 16val, szamarral és sziirke-
marhaval @ Vendégiink Nagy Ervin és Petrik Andrea
szinmiivészek, a Kincsem lovas kalandfilm foszereploi

2200 i@ Maffia koncert

SZINPAD

i
i
janius 18 szombat}§ w.17.00 Kis Huszar Vagta Dontd

o w.17:30 Ceglédi Vagta Donto
09:00 Fdzdverseny, siienok: GiANNI Annnnl ) : Ear
Kozben a jo hangulatrdl gondoskodik a Marching Jazz Band ¢ lask mlm—

09:30 Ceglédi Hivatalos Amatér Kettesfogat- || ey — w.18:00 Bikini koncert

hajté Verseny. Kozben kb. 11.30-kor és kb. 17.30-kor 7
KISERO PROGRAMOK EGESZ HETVEGEN

Lovas kartisszel bemutato, Fogatos kariisszel bemutato,
Csikds bemutatd
14:00 Fiiziverseng eredménghirdetésg, Vé!'ns Bora dijatado,
Pest Megyei Borverseny eredményhirdetése Borutca ® Kézmiives vasar ® Nemzeti Agrargazdasagi
16:00 Vadaszhajtas : Z 5 . i
Kamara helyi termeékek piaca ® Cserkéesz-sziget aka-
dalypalyaval ® Lofoglalo jatszohaz ® Vidampark
® A Hotel Aquarell és Nagy Ervin szinmiivész jotékony-
ségi fl'izése, amellyel a Patkos Irma Miivészeti Iskolat tamogatjak.

17:00 Gumis kocsis hajtas
Kiséro rendezvények

17:30 Ceglédi Hivatalos Amatdr Kettesfogathajto Verseny
eredményhirdetése

10:00-12.00 Zenés-tancos produkcidk
Magnolia hastanccsoport, Tetz AMI, Relevé, Joydance zumba,
loydance tarsastanc, Ceglédi Roma Tanchaz és még sokan masok

15:45 Gesarol koncert (». Mobil elédje)

18:30 Tom White and the Mad Circus
rockabilly koncert

2015 ZanzZibar koncert
22:30 Kiscsillag koncert

o Junius 18. 1000 - Diihtngd Laska Cup, Strandriplahda
a Strandfiirdd focipalyajan, @6 Nowathlon (tdjékozddasi gyatogtira).

lerele]\ Ingyenes buszjarat
'o—o indul a Postatdl és a Buszpalyaudvarrdl

Ahétvége rendezvényei
INGYENESEN latogathatoak!
A programvaltoztatds jogat fenntartjuk!

(® 06-53/500-285

Tovabhi informacidk, fozoverseny-, vagta jelentkezési feltételei:

www. laskafesztival.hu - www.facehook.com/cegled

a fesztivdlra, o programokhoz igazodoan.
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Franaaorszag Romania 2016.06.10. 21:00
Albania - Svajc 2016.06.11. 15:00
Romania - Svajc 2016.06.15.

Franciaorszag - Albénia 2016.06.15.
Svajc Franciaorszag 2016.06.19.

Romania — Albania 2016.06.19.

Ly
¥ L W
\ d o ) . M e LA TN o R -’ o
50 S AN b St k) mi 1}1\} o e _.n" qi\rl \n;‘i?" /"."f.g )
ol e A W A by : H '

W
A ?"s ) e
0 Ty

B CSOPORT | -E.fjv;fﬁw

v 1
By

\'..

N [201606.12. [ 1800
Lle —[201606.12. | 2100
Worseile | 20160621_| 1600

i




st | 1e00 | tle |
dius2. | 2100 | Bordeau ||| Torokorseag - Horvatorseag
2 ;

\E Horvatorszag - Spanyolorszag
s 7| 2100 | warselle | ) e
e F“ R T L IS

: } g4 4 b " { ia o
el A A ,% NS TR T ot

AN

Mty

1 \..'.l"".“ B BN e T
W) b 11}& ey b At S % L Py g -’.." '.'\ o m B U e [y ,"’ ?
£ ; i N SR ik
DonNto Y E cSOPORT

jalius 10. | 21:00 Saint-Denise Ji [rorszag — Svédorszag Saint-Denis | 2016.06.13. | 18:00 [
e ‘)’&*JW'I#\{«&@;ﬁﬁfw%ﬁf Belgium - Olaszorszag 2016.06.13. | 21:00
I ."" -}' ‘J E‘ 'TF’”"- A0 '; i\:‘\' ﬁ‘ .:‘1“ .".ﬂ 7 , 7
_;ﬁ:___ it ~'J?e§,§ﬁkf e ﬂ'-f,‘ 4 Olaszorszag - Svédorszag Toulouse 2016.06.17. | 15:00

+

La {Fleiaepel i il \ Q Wiy iy - = -
¥ g qﬁ(%’,?.y‘;w‘{,‘g-\} | Belgium - frorszag 2016.06.18. | 15:00
Wik :l[»*@gé::ﬁ‘;{;.ﬁ'}‘“,;;-‘ i'1] Svédorszag - Belgium 2016.06.22. | 21:00

i

.1 Ity 1y
7 i NG g ML CARTE RO, (U e > .
(Ao Wb 5r,-}.'_‘f:ﬁl.l-jt&l,}f¥% l.r,,ﬁgf:\r,\ Olaszorszag - Irorszag Lille 2016.06.22. | 21:00
SR e S SRR -
2O AR A A LA A RS A ¢ vy
r\n\f;" ,*ﬁ;.;"'\ e L ,f..iiﬁ."{Ff?‘_- Sl A R S r AV R g AL " : b ‘ v
.r‘” NN Jl y‘.‘ﬁ‘(n.‘j o i ! .r'\:l. Ak ol By sk FR I AR A8 A ! /
3 % S M4 ¥\ ) SR Ry f ¥ v
o Wi’y LV g , f o, g M
L } .';.['I( - \“__1 f ; {
R AR
n, '.C‘ "‘. L I\-
")..rn

Csalad

LA & SR A RN b b e B 0 s el AU



Kellene egy j6 hely! Ismerds mondat ez nekiink,
ceglédieknek, igaz? Egy hely, ahovd be lehet iilni
beszélgetni, ismerkedni, zenét hallgatni, széra-
kozni, szurkolni, mozizni, mitvel6dni, vagy akadr
tancolni a szabad ég alatt a viros szivében, sen-
kit sem zavarva. Ahol meg lehet inni egy j6 kdvét,
vagy tedt. Ahol mindig hideg a sor, és nem kihivds
egy pohdr finom bor. Bizony, kellene egy ilyen hely.
Nos, a hir igaz, idén nydron lesz egy ilyen hely.

Az Onkormanyzat tulajdonaban 16v6 Tiszti Klub udvarén egy olyan k-
z0sségi tér kertil kialakitésra, amely funkci6jaban és stilusdban is az or-
szag szamos mas varosdban népszer(i romkocsmak hangulatat idézi. A
véros szivében megbuj6 kerthelyiség maltidézé hangulatban, modern és
vératlan kiegészit6 elemekkel tarkitva lesz kerek és egész.

A hely stilusa, hangulata mellett a szervez6k nagy hangsulyt fektetnek a
kiilénféle programsorozatok megszervezésére. A Tiszti Klub program-

Kedves Gyerekek!

A kalézok elvesztették dolgaikat, segits nekik megtalalni a megfelels tar-
gyat, ha sikerrel jartal kiildd el szerkesztéségiinkbe a megoldast, hogy
mindenki megkaphassa a sajat targyat, cserébe &k is sorolast tartanak,
melyen megnyerhetitek a téserdei T6sfiirdd csaladi belépsjét!

Bekiildési hataridé: 2016.07.14.

Cimiink: Csalddinf6 Szerkeszt6sége 2700 Cegléd, Mtzeum utca 3.
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tervét ugy allitjak dssze, hogy azzal a lehet6 legszélesebb réteget tudjék
megcélozni fiataloktél az idésebbekig. A szinpaddal, kivetitdkkel, hango-
sitassal, megvilagitassal felszerelt, kozel 400 f6 befogadasara képes hely
onmagaban is rengeteg programlehetdséget kindl. Az élékoncertek és
kiilonféle zenei programok mellett kiallitdsok, szinhazi el6adasok, filmve-
titések éppugy szerepelnek a tervek kozétt, ahogy feltorekvé mtivészek
el6adésai, kézmtives gyéartékat timogaté vasarok, divatbemutato, csocsé
verseny, sport- vagy gyerekprogramok. Kiemelt program lesz nyaron a
labdartgé EB, valamint az olimpia, amit nagyképernyds kivetiton kozve-
titenek majd a szurkol6 kozonség szaméra.

A csupan nyar végéig nyitva tarté Tiszti Klub a remények szerint egy
olyan népszer(i kozosségi tér lesz a véaros szivében, ahové sokan és szi-
vesen térnek majd be, akar csak egy kavéra, frissitore, vagy egy tartalmas
nyaresti szorakozasra. A Tiszti Klub kozosségi romkocsma 2016. jini-
us 10-t6] augusztus 31-ig varja vendégeit. Kévesd az eseményeket és a
programokat a kozosségi oldalon: facebook.com/tisztiklubcegled

Polimédia Reklamstudio, InfoLine: 00 36 70 639 2800

W TS Gastro Kft

Etlap - 2016. 06. 13 - 2016. 06. 17. (24. hét)

A valt is jogdt fi tjuk!
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK  PENTEK
Tarkonyos Kertészleves Gombakrém Daragaluska Magyaros
Leves csirkeragu leves leves csipetkeleves
* fves Csikos csirke- Rantot hal Zildbabfd; Rakott karfiol
e P « Csikos csirke-  rydacskak + Zildbabfdze- - Ral arfio
vagy Grizes 165203, youany paroll  Karottas bur- 16k, csiberold
B" gyimoleslek- iz gonyapiiré, + Pulykapérkdlt,
}DD Ft d Nyari vitamin- * Borsos-mus-  kagylotészta,
« Csdben siilt - Toltatt paprika  salata taros szelet, ecetes alma-
brokkoli, rostos « Erdélyi rakoft Petrezsely- paprika
sertés szelet kaposzta mes burgonya
" Hagymas ros-  Budapest ser-  Magyaros siilt ~ Tejszines ana-  Almakorong
«C télyos, tart tésborda, pet-  tarja, rdszti naszos puly- alatt siilt csir-
750 Ft burgonya rezselymes burgonya kamell ragu, kemell,
rizs parolt rizs mazsolas rizs
«0" Thai hisos Tejszines-- Majonézes Rantott karfiol  Padlizsanos-
750 Ft  tészta gombas csir-  zéldséges len-  szezamos -csirkes
kecomb file, csesalata, bundaban, penne
burgonyakro-  Roston csirke-  rizi-bizi, tar-
kett mellel tarmartas
Rantott . . . ) .
szeletisait  Rantott szelet, vegyes kiret / Rantott sajt, vegyes kdret
650 Ft

Napi menii rendelés Cegléden,
INGYENES HAZHOZ SZALLITASSAL!

+36-70/612-0059; menu@tsgastro.hu



AJO GRILLHUS:TITKA

A nydr a kerti siités ideje. Mindenki
szereti a szabadban késziilt ételeket.
De mit6l jo egy grillhiis?

Grillezés el6tt fontos tisztazni, hogy mindig friss husokat
hasznaljunk, a nagyobbokat kiprébalhatjuk szalonnéval, fél-
be végott vorsshagymaval beboritani. Erdemes szaftosabb h-
sokat grillezni (pl. tarja), mert a tal sovany hasok (pl. karaj)
konnyen kiszéradhatnak. A szeletelt hiisokat célszerti a pa-
colés el6tt egy kicsit kiklopfolni, majd a stités el6tt alufélidba
csomagolni (legaldbb kétszer, hogy a forgatéds kozbeni sériilés
miatt ne csurogjon el a hislé), igy jol megpérolédik, emellett
szaftos is marad. Természetesen racson is siithetjiik, de ak-
kor érdemes acélracson, hogy a his ne ragadjon hozza. Alap-
szabaly grillezés estén, hogy a grillezni kivant hiisokat leg-
alabb 12 éraval a stités el6tt pacoljuk be. Manapség sokfé-

le pacsot kaphatunk az tizeletekben, de magunk is konnyen
elkészithetjiik sajat pacunkat, attol fiiggéen milyen izhatast
szeretnénk elérni a végén. Alapvet6en fontos, hogy a paco-
las folyaman jocskan locsoljuk meg a htisokat olajjal, ha lehet
olivaval. Egyszert pac lehet a kovetkezd: bors, mustar, 6rolt
kéménymag, fokhagyma, szaraz fehérbor vagy citromlé, csi-
petnyi chilipor. Sét kdzvetlen csak a siités el6tt hasznéljunk,
mert a htist megkeményiti. Ha az indiai ftiszerek kedveljiik
hasznéljunk curry-t, garam masala ftiszerkeveréket. Abban
az esetben, ha az olasz konyha all kézelebb hozzank, akkor
hasznéljunk bazsalikomot, oreganot. Szamos variaciét kipro-
balhatunk. A hasok mellett kiprébélhatunk zoldségeket, me-
lyeket hasonléan pacoljunk be, mint a hiisokat.

Ha mar a stités folyamatanal tartunk, tudnunk kell, hogy a
faszenet legalabb 30-40 percig hagyjuk ,égni”, legyen fehé-
res a parazsa. [gy elkeriilhetjitk a kellemetlen tul fiistos izt,
illete a grillstiténk megfelel6en atmelegszik. A siitési folya-
mat &ltaldban 20-30 perc, persze ez fiigg a htstél, marhahts
esetén szamoljunk tobb id6t, mert az nehezebb késziil el. A
fontos az, hogy ne szivarogjon mar véres lé a hisbol. Grille-
zett hisok mellé kinéljunk friss, szezonalis salatat, melynek
ontét mi magunk is megalmodhatjuk!

Széchenyi uiti Hentesdrii Uzlet
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A FAGYIT MINDENKI
SZERETI

A forré nydri napokon kellemes fel-
iidiilést nyiijthat a hideg fagylalt. A

fagylaltot dltaldban mindenki sze-

reti - van, aki a hagyomdanyos ize-
ket, van, aki az iijdonsdgokat. A gyere-
kek altalaban szin alapjan vilasztanak,
ezért keziikben gyakran lathaté a szines
mdlyvacukorral meghintett kék ragogu-
mi fagylalt, vagy a gumimaci, mig a fel-
nétteknél inkdbb a megszokott izek do-
mindlnak, de dltalaban mindenki orom-
mel kostolja az tijdonsdgokat is.

Manapség nagyon sokféle iz(i és mindségfi fagylalt kapha-
t6. Sokat lehet hallani a j6 fagylaltrél, illetve arrdl, hogy mi
is kell ahhoz, hogy egy fagylalt j6 legyen. Abban minden hoz-
zaért6 megegyezik, hogy egy fagylalt akkor j6, ha j6 az alap-
anyag. Ma mar kénnyedén beszerezhet6 a minéségi, min-
den igénynek megfelel alapanyag és sok finom gytimolcs is
egész évben elérhets. Ha tiszta, minéségi hozzaval6kbol ké-
sziil, az nagyon sokat javit a fagylalt 4llagén és izén.

Mi, a Kispipa Kft. Mester fagylaltozéjdban, évtizedek tapasz-
talatdra épitve, vasarloink elvarasainak megfelelen, a leg-
tjabb, kornak megfelels, de mégis tradicionalis alapanyago-
kat haszndljuk. Fagylaltjaink kozott, a klasszikus alapizek
mellett, mint a csoki, vanilia és puncs, megtalalhatéak olyan
idényjellegii kiilonlegességek is, mint a piszke, a bodzavirég,
a meggy, és a sargadinnye fagylaltok, tovabbi kiilénlegesség-
ként emlitenénk még a diplomata csokolddé illetve a karibi
alom - mangos, csokoladés kékusz fagylaltot.

Szeretettel varjuk minden kedves régi és Gj vendégiinket
Nagykéroson, a Kecskeméti at és Pet6fi utca sarkan, a Kispi-
pa melletti Mester fagylaltozéban.

Murakézy Edina, Mester fagylaltozo,
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Kedves Olvasoink!

El6z6 cikkiink végén - melyben egy pii-
pos rantottds saldtaleves készitésének
praktikdit mutattuk be - tettiink Onok-

nek egy igéretet. Ezen igéretet betartva

a kordbban felsorolt finom ételek egyi-
kével ismerkediink most meg, melyet -

nem mellékesen - a Fehér Akdc Csdrda

étlapjardl barmikor rendelhetnek, meg-
késtolhatnak.

JERCEMELL PARMEZAN KONTOSBEN,
PROVANSZI PARADICSOMOS PENNEVEL

Széban forgo ételiink konnyed, mégis laktat6. Eme finom fogas izvilaga
abban a pillanatban elragad minket, ahogy a legels6 falat szinte észrevét-
lentil elolvad a szankban. A parmezannal korbedlelt jércemell és a pa-
radicsomszdszos penne tészta - természetesen kell6 médon elkészitve

- olyan izharmoniat alkot, mely garantaltan magéval ragadja a vendéget,
aki tGjra részese akar lenni az élménynek. De ha mér az elkészitésnél ja-
runk, azt hiszem ehhez elengedhetetlen egy j6 recept, melyet tovabbra is
séfiink, Nagy Jozsef mutat be Onoknek:

Hozzavalok 2 fore:
* 2 db jércemell (kb. 2x20 dkg) vagy csirkemell
* 10 dkg 6rélt parmezan
* 1db tojas
* 20 dkg penne tészta
* 1dl tejszin
* 25 dkg hamozott paradicsom
* 2 dl olivaolaj
* 2 gerezd fokhagyma
* provanszi fiszerkeverék izlés szerint
* 50 izlés szerint

Elkészitési id6: 40-45 perc
Elkészités: A csirkemelleket felszeleteljiik, majd s6zzuk. A tojast felverjiik
a parmezannal, illetve a tejszinnel, majd 4llni hagyjuk 5-10 percet, hogy
bestirtisodjon. Ezutan belemartjuk a csirkemell szeleteket és forré serpe-
nydben, olivaolajon szépen lassan mérvanyosra siitjitk mindkét oldalat.
A paradicsommartashoz: olivaolajon megfuttatjuk a két gerezd zazott
fokhagymat, majd réontjitk a hamozott paradicsomot. Ezutan izesit-
jlik egy csipet s6val, fliszerezziik provanszi fiszerkeverékkel és 25-30
percig kis langon f6zziik. Ha bestir(isédott, akkor atpaszirozzuk vagy
botmixerrel piirésitjiik. Beleforgatjuk a kif6tt penne tésztat, majd a csir-
kemell szeletekkel talaljuk.
J6 étvigyat kivinunk hozza:
Nagy Jozsef konyhafénok és a Fehér Akdc Csdrda

Reméljiik, hogy ismét egy hasznos recepttel szolgdlhattunk Onsknek! Ne
feledjék, hogy a Fehér Akac Csarda Lajosmizsén sok szeretettel varja Ong-
ket tovébbra is, amennyiben szeretnék, hogy szakacsaink és felszolgéléink
vegyék le a f6zés és a mosogatas terhét az Onok vallardl, gondtalan falato-
zas élményét nydjtva. Tartsanak veltink a kovetkez6 alkalommal is, mikor
egy fnycsiklandoz6 desszert receptjével ajandékozzuk meg Ondket!

A FEHER AKAC CSARDA kindlatdbél

Konyakos
libamdj

Jércemell parmezin Gundel palacsinta
kontosben

Térjen be hozzdnk!

6050 Lajosmizse, Alsélajos 47/b Tel.: 0676/356-820 www.lizahotel.hu

FEHER AKAC
| CSARDA
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Az Olivola Gelateria Italiana egy nyugodt kis sziget Kecskeméten, a
nylizsg6 Rakoczi ati forgatagban. Egy hely, ahol mindig ragyog a Nap, és
ett6l ragyogo a nap! Azt szeretnénk, ha a hozzénk betéré vendégek tgy
éreznék magukat, mint egy itéliai kisvarosban.

Egy tradicionalis olasz kavé elfogyasztasa kozben rahangol6dni a napra,
nézelddni, beszélgetni, feltoltédni energiaval... Szeretnénk, ha minél tob-
ben megtapasztalnak, hogy ez nem csak egy fagyizo. Egy igazi mediter-
ran gelateria. Egy életérzés!

Az igazi fagylaltot Procopio dei Coltelli, a sziciliai cukrasz-pék talalta ki
az 1600-as évek kozepén. Ugy mondjak, kovér volt, s a forroségban liter-
szam vedelte a limonadét. Tortént egyszer, hogy ttl sok salétromos s6t
dobott a vizbe, a limonadé pedig megfagyott. A mellékéllasban amator
bitivészként tevékenykedd mester gyorsan felvette attrakci6i kozé a ,,szi-
lard vizet”. Mindenkit elbtivolt vele. Olyannyira, hogy arusitani kezdte.
Ez volt a sorbet 6se.

Vagy mégse? Masok szerint két firenzei mesternek, Buontalentinek és
Ruggerinek koszonhetjitk ezt a mennyei finomsagot, mely mindig tik-
kaszt6 hdségben boldog mosolyt csal az arcunkra. Mindegy is, melyikiik
volt, ha nincs Italo Marchini, aki megalkotta a hordozhat6 tolcsért,

OLIVOLA GELATERIA ITALIANA

- Hds szell6 a magyar nyarban

A Rdkoczi titon taldlhaté gelateria a kecskemé-
ti Olivold Locale Italiano mellett kindlja az édes
élet pillanatait. Nem véletleniil ott. Ugyanis a
fagyizoé az étterem kistestvére, egyébként is szé-
les kindlatianak megszinesitdje. Fagylaltok, kd-

7~ 2

vék késziilnek itt kivdlo mindségii és mindig friss
olasz alapanyagokbdl.

és Otello Cattabriga, aki tizembe helyezte az els6é motoros fagylaltgépet,
az 6kori Réma ezen izgalmas taldlmanya val6szintileg nem indult volna
vildghodito ttjara. Es akkor lehet, hogy nem lenne az Olivola Gelateria
Italiana sem. De van! Hala az 6soknek, Itélia gytimolcseinek 1zét, illatat,
zamatét, a lagy szell6 simogatasat, a tenger morajlését, a Nap érok ragyo-
gasat adjuk vendégeinknek tolcséreinkben, kelyheinkben.

Fagylaltjaink nem tartalmaznak
mesterséges szinezéket, aromakat
és 1zfokozokat! Glutén- és
tojassmentesek (kivéve a csokis
keksz, karamell) és minden
gytimolesss fagyink

lakt6zmentes!

Hogy mit6l van az, hogy
amikor megérinti a nyel-
vét, igy érzi, mintha a
tenger htis hullimai

simogatndk lagyan a borét? e
Elaruljuk a titkot: kell hozza
Mattia tudasa, tapasztalata, és x

az § cstcs szuper fagyigépe, az
eredeti olasz (valogatott és mindségi
alapanyagok), eredeti olasz receptek,
no meg mindannyiunk szive-lelke!

Olivola Gelateria Italiana

friss Croissan reggellvel
és sok szeretettel varjuk vendégeinket!
Hetfotél - Vasarnapig 09 - 23 oraig
Kecskemét, Rakoczi ut 26.
(Olivola Locale Italiano mellett)

n www.facebook.com/olivolagelateria

Csalad




Ertékesitési Iroda:
Malom Kozpont 4. emelet

ertekesites@alakopark.hu
www.alakopark.hu

EGYEDI KONYHABUTOROK

keszitése, kozvetleniil a gyartotol.
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