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Az egyik legUjobb médszer a laza brszovetek feszesi-
tésére és az arc megemelésére a bioszalakkal térténd
arcfeszesités (thread lifting), amikor is biol6giai Gfon
felszivodo szalakat hiznak be a bor alsobb rétegeibe.

A finomszalas arcfiatalitds soran 20-30 darab vé-
kony Ut szOrnak bele a bérbe, melyekbe gyarilag
be van vezetve a fonal, és ahogy kihizzdak a t{t,
a fonal a bérben marad, a tT pedig kisiklik.

A szdlok alapanyaga a polidioxanon (PDO),
ami mar t6bb éve ismert és alkalmazott a
sebészeti eljarasokban. Telies mértékben
biokompatibilis az emberi szévetekkel, és
felies mértékben le is bomlik.

[

A bioszalak kb. 6 honap alatt felszivodnak
és hatasukra egy nagyon latvanyos
bérmeguijitasi  folyamat  indul

el. A szal befizése utan a bor

mélyebb rétegeit stimuldlja, és
természetes moédon &sztdnzi Y

a szervezetet a sajat kollagén L

}é £

DR. BORBAS JOZSEF
sehész foorvos

ARANYER-LEZERSEBESZETI
MAGANRENDELES

CEGLED, BAJCSY-ZSILINSZKY tér
3/A, ORVOSI RENDELOBEN
A Felszegi Uti gyogyszertar mellett

* ARANYEREK miitét nélkiili

végleges, fajdalmatlan ellatasa,
végbélraksziiréssel

+ LEZERES kismiitétek
(anyajegyek, szemolcsOk szovettan
nal, virusos névedékek, bendtt kérém)

* VISSZEREK injekcios ellatasa

Minden csitortokon 13.30-14.30-ig

Dr. Borbas Jozsef Tel.: 20/9-689-589

www.drborbasj.hu
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termelésére, visszadllitia a fiatalosabb széveti dllagot, fel-
gyorsul a helyi mikrokeringés, aktivalédnak a bérregene-
ralé folyamatok. A legfontosabb hatéds a bioszal melletti Gj
kollagénkotegek képzddése, amitdl a bér 0jbol feszessé
valik.

Az eredmény: az arckontOr fiatalodik, a
16g6 arcbér megemelkedik és a bor fe-
szesebbé valik.

Az eljaras alkalmas a szemdldok meg-
emelésére, a nyak feszesitésére, illetve
X egyéb testtajak (pl. has, felkarok, fenék)
|- tonusanak visszadllitdsara is.

-

A bioszalakkal térténd arcfeszesités hata-
sa dltaldban egy-két honap utan alakul ki,

H Osszességében 1,5-2 évig tart, a
LI hosszan tartd hatas érdekében
érdemes 6 honap utan megis-
mételni a kezelést.
BORGYOGYASZ-KOZMETOLOGUS SZAKORVOS
RENDEL:

dr Szabé Andrds
Borgyégyasz-kozmetologus

Minden kedden: www.drszaboandras.hu
]600_]800
Botox Centrum

- Botox kezelés ranctalanitdsra
és honaljizzadds ellen,

- Hyaluronsavas rancfeltoltés,

- Mikrokamerds fejborvizsgdlat,
hajhullds, korpasodds kezelése,

- Ekcémdk, gyermekbdrbetegségek
kezelése,

- Pattandsos bdr, rozdcea,

koromgombdsodds gyogyitasa,

- Szdmitogépes
anyajegyvizsgalat,

- Szemolcsok elektromos
eltdvolitdsa

- Lézeres archdr fiatalitds,
hegek eltiintetése!
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Mire vald a kontaktlencse?

Ma mar a kontaktlencsék nagy része minden nehéz-
ség nélkul viselhets. Amit tudni kell réla, hogy egy
olyan optikai eszkdz, amit a szem szaruhartydjara
kell felhelyezni, igy a kilsé szemlélé szamara szinte
észrevehetetlen.

FG fipusai: a lagy, a félkemény (gazateresztd) és a kemény
kontakflencsék.

A kemény, illetve félkemény kontaktlencséket foként orvosi
javaslatra (pl.: a szaruhartya nagyfokd tengelyferdilésének
ellensilyozésara) hasznaljék.

A lagy kontaktlencsék a kedveltebbek, mivel kénnyebb a
megszokasuk, komfortosabb a viseletik. Ezek a lencsék
vékonyak, ol illeszkednek a szemhez, igy akdr sportolaskor
sem mozdulnak el. Tobb fajta kdzUl lehet valasztani annak
megfelelden, hogy ki mennyit szeretné viselni. Létezik napi,
kéthetes, havi viselésU lencse is. Specidlis dioptridjoaknak
cylinderes, vagy multifocalis azoknak, akiknek mar olvasa-
si panaszuk is van. A lagy kontaktlencsék hagyomanyos
hidrogél alapanyagait egyre inkdbb felvaltia a korszerbb
szilikon-hidrogél alapanyag. Erre a még magasabb oxigén

PR-cikk

Gtereszto-képesség a jellemzd, igy ezeknél még inkabb
szellézik a szem.

Az 0 alapanyagok megielenésével nem csak a lencsék
tulajdonsagai valtoztak meg, hanem a lencsedpolo folya-
dékokkal kdzosen kifejtett hatasuk is. Ezért a szemészeti
szakemberek szerepe minden eddiginél fontosabbd valt
az optimdlis kombindcié kivalasztasaban.

A kontaktlencse-viseloknek panaszmentesség esetén is
javasolt a félévenkénti szemészeti ellendrzés. Erre az eset-
leges szemészeti szévodmények iddben valo észrevétele
miaft van szokség.

A napjainkban elterjedd internetes vasarlasok miatt egyre
tobb alkalommal talalkozunk sUlyos szemészeti elvalto-
zasokkal, ami elkerGlhetd lenne a rendszeres vizsgdlaton
valo részvétellel.

lgyekszem nap mint nap tudatositani a kontaktlencse vise-
|6kben a rendszeres vizsgalaton vald részvétel fontossagat.

Csanyi Orsolya, optometrista, kontaktologus

2700 Cegléd, J6kai u. 1.

Mobil: 06 30 / 9455-877

Tel.: 53/501-048, Fax: 53/310-342
clemensoptika@t-online.hu
www.clemensoptika.hu

Nyitva tartas:
H-P: 8.00-17.00, Szo: 9.00-12.00
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Tudtad, hogy ezt is befolyasolja a tapldlkozdsod?

Taplalkozasunk mindsége és mennyisége egyre job-
ban elétérbe kerilt az elmdlt idkben. Sok folyamatot
befolyasol a szervezetiinkben, példaul az immunrend-
szerUnk mUkodését is. Tehdt helyes taplalkozassal az
immunrendszerUnket képesek vagyunk hatékonyabban
mUkodtetni. A bélrendszer aktudlis allapota hatdrozza
meg, hogy mennyi vitamint és asvanyi anyagot képes
hasznositani majd a szervezet.

Immunrendszerink fontos részét képezi az az 1-2 kilo-
grammnyi hasznos baktériumtdmeg, amely foképp a
vastagbél terUletén helyezkedik el. Ezen baktériumok téap-
lalasa és éleffeltételeinek biztositdsa fontos feladatunk
nap, mint nap, hiszen taplalkozasunkkal és életmodunk-
kal segithetjik és akdar hatraltathatjuk is mkodését.

Az emberi emésztrendszer mikroflordja:

A vékonybél felsé szakaszdban a mikrobaszéam ala-
csonyabb, mint az alsé szakaszban (inkabb enzimes
emésztés folyik). A vastagbélben pedig mar joval ma-
gasabb a csiraszam, amelybdl adodoan, itt mar jellem-
z6en inkdbb bakteridlis emésztés folyik. A bélsar 40-
60%-at mikrobdk teszik ki.

Nem csupdn a csiraszdm, hanem a csiraféleségek is
szdmottevGek a vastagbélben. Jelenlegi  ismerefeink
alapjan, az emberi bélflorat 400-500 mikrobafaj alkotja.
Léteznek hasznos, karos és kétarc bélbaktériumok.

Az anyatejes taplalas sordn a csecsemoknél a hasznos
bélfléra aranya 95-98%-os. A felnstteknél az elfogadhatd
alsé arény: 40-45%. Ezzel szemben ma datlagosan egy
felnstt ember bélflordgja 12-20% kozott mozog, amely
dontden az életmod és a taplalkozas befolyasolja.

A bélflora 6 funkcidja a korokozdokkal szembeni védelem,
valamint az immunrendszer karbantartasa.

2015. 8sz/tél 5.
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Ha bélflorank egyensilya felborul, az elpusztuld baktéri-
umok helyét mas korokozd baktériumok tolthetik ki. Mely
hatasok befolyasoljék az immunrendszer mikddését:

e rostszegény taplalkozas

e finomitott szénhidratok tGlzott fogyasztdsa

» mesterséges ételek, adalékanyagok

o elégtelen folyadékbevitel

e antibiotikumok

o stressz

e mozgdshidany

e alvashiany

A vastagbél mikodése és az emberi egészség kozott fe-
hat szoros 6sszefiggés van. Eletmddunk megvalioztatd-
saval sokat tehetink magunk és gyermekeink egészségé-
ért. Ha életmindsége megvaltoztatasaval kapcsolatosan
szilard elhatdrozasa szUletett, kérien segitséget dietefikus
szakembertdl, aki az eddigi taplalkozasi anamnézis felvé-
fele alapjan, szakszerU segitséget tud adni, az Gj taplal-
kozasi szokdsok kialakitdsaban, valamint abban milyen
probiotikumot érdemes fogyasztani, amely mindségben
megfelel azoknak a kovetelményeknek, mely a bélfiora
kialakitaséban szerepet tud jatszani!

Band Judit - dietetikus, 06-30/604-3871
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Csontritkulds - a ,nema” betegseg

Csontritkul@son v. osteoporosison a csontszovet
mennyiségének, a csont tdmegének — dsvanyianyag-
tartalmanak — nagyfokd csokkenését értjik, mely
fokozott térési hajlamot eredményez.

Napjainkban rohamos sebességgel teried és egyre fiata-
labb korosztalyt érint.

Hazankban és a vildgon az alkartorés, a combnyaktérés,
illetve az alsé hati- és agyéki csigolyak 6sszeroppandsos
torése okozza a problémadk dontd hanyadat.

Magyarorszagon 100.000 porofikus térésbdl 15.000 a
csip6taii torés. 50 év felett 600.000 ng és 300.000 férfi
szenved osteoporosisban és ez mintegy 80.000 csontt-
réshez vezet évente.

A hagyomanyos radioldgiai modszerek nem alkalmasak
a betegség korai felismerésére, mivel az eredeti csont-
témeg legaldbb 30%-os csokkenése szikséges ahhoz,
hogy ez észlelhet legyen. Specidlis rontgengépek mérik
meg a csont asvanyi anyag tartalmét (DEXA). Egy ilyen
korszerd, telies testes csontsUriség mérd készulék Uze-
mel a ceglédi Rendeldintézet Il. emeletén.

IMRE
PATIKA

CEGLED,
- Szent Imre h. u. 22.

* " Tel/fax: 06-53/315-845
stimpat@t-online.hu

Nyitva: H-P: 7%0-20%0 5z: 7%-13%

Egészségpénztarak elfogaddohelye

Vércukor-, vérnyomasmérés,
koleszterin és triglicerid
meghatarozas.

INGYENES HAZHOZSZALLITAS!

sc?
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A vizsgalat mindenki szamara elérhetd, dija 4.500 Ft. Be-
utald nem szikséges, idépont egyeztethetd az 53/505-
669-es telefonszamon. Lelettel, tandcsokkal latjuk el a
jelentkez6t, illetve a vizsgdlat utan akciés BEMER terdpids
kezelés vehetd igénybe.
Torddjon tobbet egészségével,
jarion megel6zd vizsgalatokra!
CsontsUr{ség vizsgalo:
Cegléd, Rendelgintézet II. em. 210. qijtd
Rendelési idd:
Hétfs: 8 — 15 ordig
Kedd: 8 - 15 6rdig
Szerda: -
Csutortok: 8 — 15 éraig
Péntek: 8 - 14 6rdig
Telefonos bejelentkezés vizsgalatra:
53/505-669
Egészségpénztari kartya és Erzsébet ajandék utalvany
elfogadd hely.

OSTEO 2004 Kift
2700 Cegléd, Torteli dt 1-3.

HALLOKESZULEKEK

MAR EGY EVTIZEDE CEGLEDEN
az EP hallasert

VARJUK KEDVES

MEGLEVO ES UJ

UGYFELEINKET,

INGYENES HALLAS-

VIZSGALATTAL KEDVEZO ARAKKAL!
FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!

BEJELENTKEZES:

H-Ear Kft. Cegléd

Gubody és Pava utca kozott
a Gubody udvarban

www.hallokeszulek.hu
Tel.: 06-20/801-3102

q
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Aquarell**** Day Spa - a teljes felto

Kéntosben 016 par varakozik egy kanapén a mdr régdta vagyott
masszazsra.

A mai program hazunk kolénlegességével, a lavakdves
masszdzzsal kezdddik, majd a gydgymedencében és a
jakuzziban eltoltott kellemes 6rakat relaxdacioval korondz-
z8k meg hangulafos pihendszobankban. Frissitd forna
utén izletes ebéd var rajuk az Aranyhegy-étteremben.
Délutan a jbles6 szaundzdst kévetden megvendégeljok
Oket egy kilonleges desszertre, amely a 2015. év Orszag
Tort@j@bol kertl asztalukra. A sUrl hétkdznapok kozott
szakitottak id&t arra, hogy hodolhassanak wellness szen-
vedélyuknek.

Reggeltdl estig tartd ,Aquarell**** Day Spa” csomag
ajénlataink pont nekik szélnak!

11 kil6nb628 Day Spa csomagot allifottunk 8ssze az Onék
szamara, amely minden hétkdznap 8.00 - 18.00 6ra ko-
z6tt vehetdk igénybe, a szobafoglalassal nem rendelkezd
vendégek részére is!

Kulon figyelmet érdemelt az ,Aquarell**** Day Spa” cso-
mag elkészitésénél, hogy minden korosztaly, gyermek-

2015. 6sz/tél 7.

todés jegyében
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16l a szép-korlig megtaldlia a szamara legkedvezdbb
wellness élményt.

Szdllodank tovabbi ajanlatai:
® babalszas,
o jatszohazi felugyelet,
o vizi vetélkedok,
o kézmives foglalkozasok.

Latogasson el hozzank és probalja ki On is személyre
szabott ajanlatainkat!

Hotel Aquarell****
Cegléd, Firdd Ot 24., www.aquarellhotelhu

Gyogycsomag 2 f6 részére: 9500 Ft helyett 6900 Ft

+ Welcome gyogytea

+ Egész napos wellness belépé, szauna
és gyégymedence hasznalattal

¢ 20 perces Gyégymasszazs

+ + Ajandék 2x15 perces
Hydrosun ldmpa kezelés

qHOTEL*'&II

www.aquarellhotel.hu

=
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ErdsitsUk immunrendszerinket homoktdvissel

Akdrcsak mads szuper élelmiszerek a homoktovis is na-
gyon gazdag antioxidansokban, igy segit megvédeni
a szervezetet a kilonboz6 betegségektdl, és lassitia az
Oregedés folyamatdt is. Azonban a homokidvis még
rendelkezik egy kiemelkedd tulajdonsaggal, megtaldl-
hat6 benne az egyik legfontosabb zsirsay, az omega-7 is.

Az ezUstfafélék (Elaeagnaceae) csalddidba tartozik, a ten-
gerpartok homokd@Unéin, homoktalajon, folyd- és patak-
hordalékon néva, kétlaki névény.

A homoktdvis sarjtelepes, lombhullatd, szélporozta tovises
cserje vagy fa. Viragai marcius-aprilisban nyilnak. Termése
narancssarga bogyo.

A homoktdvis kdzel 190 féle akfiv vegyUletének koszénhe-
tden nagyon erds gyogyitd hatassal rendelkezik. Tobbek
kézt immunerdsits, vérnyomas szabdlyozo, javitia a mdj
mUkodését, csokkenti a prosztata megnagyobbodast és
mivel a zsirszovetekbdl szabaditja fel az energidt, fogyasz-
6 hatasa is van. Kutatdsok alapjan kimutattdk, hogy a
rontgen és radioaktiv sugarzasok ellen is védelmet nydijt.

Légzdszenvi és szivbetegségek ellen

Ajanlott asztma, légiti problémak, kéhdgés, és bérproblé-
mak ellen, de javitia a szem-szdj- és nydlkahartya egészsé-
gétis. Magas C-vitamin tartalma miatt csokkenti a koleszte-
rin szintet, igy véd a kilonb6z6 szivbetegségek ellen is.

Az emésztGrendszer egészségéért

Természetes gyulladascsokkentd hatassal rendelkezik,
igy ajanlott a fekéllyel és kilénb6zd gyomorproblémakkal
kUzddk szamara is. A homoktdvisben levd olaj egy védaré-

teget képez a gyomorban, igy segitségével elkerilhetjok a
k0lonb6zd baktériumok karositd hatasat.

Regenerdlja a bort

A homokttvis hatdsosnak bizonyult a kilénbézd borbe-
tegségek kezelésére is, mint példaul a pattandsok, ekcé-
ma, rosaceq, égési sérulések, és stridk eltintetésére is.
Hatéanyagainak és az omega? tartalmanak kdszonhets-
en nagy szerepet jatszik a br megUijitdsaban, a rancok
és Oregedés jeleinek lassitdsaban. Tanulmanyok szerint
kimutattak, hogy a homoktévis alkalmazhatd akkut gyulla-
dasos borbetegségek megallitasara is.

TestsUlycsokkentd hatdsa van

Omega-7 zsirsav tartalmanak készénhetden megakada-
lyozza, hogy a szervezet foloslegesen elrakt@rozza a zsirt.
Segit fenntartani az allapotot is, vagyis fogyds utdn nem
kOsznak vissza a plusz kilok.

Erdsiti az immunrendszert, energizal
Az értékes narancssarga bogyok erds immunrendszer
stimulalé hatassal rendelkeznek, energiaval toltik fel az
egész szervezetet. A homokidvis olaja pedig kivald vé-
delmet nyGijt a karos napsugarzas ellen, 0gy hogy kézben
értékes tapanyagokkal latja el a bort.

Az Gsz bedlltaval, még a komolyabb lehdlések eldtt fo-
gyasszunk belble nyersen minél tdbbet. Raktarozzuk el
télire is, erre kivald megoldas lehet, ha mézben eltesszuk,
vagy lefagyasztjuk. Olajat, belSle készult kapszuldt, tedjat
bioboltokban is beszerezhetjik.

tudasfaja.com
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Az egészseg tenyleg draga?

...Az ember feldldozza az egészségét, hogy pénzt
keressen. Aztan felaldozza a pénzét, hogy visszasze-
rezze az egészségét!... Ezt a két mondatot biztosan
nagyon sokan hallottak mar. De mit is jelent? Ki gon-
dolkodott mar rajta?

Nagyon felgyorsult minden ezen a vilagon, és sajnos
ha picit is érvényesulni szeretnénk, bizony fel kell venni
a tempdt! Egyre kevesebb iddnk jut egymasra és persze
sajat magunkra. Az ipar pedig pont ezért fejlodik, hogy
minden minél gyorsabban a rendelkezésinkre dlljon.
Az élelmiSZERipar kihasznalva mindezt igyekszik
mindent el6allitani, hogy nekink csak le kell-
ien nyelni — és ez szb szerint értendd.

Teljesen atadtuk a feleldsséget az iparnak.
Mennyivel kdnnyebb! Ugye? Egy gonddal
kevesebb! Ha csak picit lennénk tudato-
sabbak, (pl. a gyermekemnek nem csak
a kezébe nyomnék egy ezrest, hogy vegyél
magadnak reggelit a suliban, hanem ma-
gam elkésziteném a helyes élelmet) sokkal
kevesebb probléma lenne. Es igen, a prob-

Filéné Dr. Marosi Anna
szakgyogyszerész

Szent Anna Gyégyszertar - Cegléd, K6rosi u. 11.
Tel./fax: 53/316-620, email: lachesisbt@gmail.com
Nyitva: H-P: 8-18, Szo.: 8-12

Gyogyszerek ¢ Gydgyaszati segédeszkdzok
Gyogytedk * Tapszerek ¢ Babaapolasi cikkek

SZOLGALTATASAINK:
Vércukorszint, koleszterin, vérnyomas mérés
Bank és egészségkartya elfogadé hely  Akciok
Ugyelet ellatas, felvilagositas és szaktanacsadas

GYONQGY tagja.

PATIKAK
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lémak mar ekkor elkezdddnek! Es nem a pénzen milik,
hanem a gondolkoddason!

Hazankban egyre nagyobb probléma az elhizds. Jelenlegi
statisztikak szerint a lakossdg 65%-a tlsGlyos vagy elhi-
zoft! Es ez sajnos mar gyerekkorban is jelen van. Az elhi-
zas nem csak esztétikailag rossz, de sajnos igen komoly
egészségugyi problémakat is von maga utan. Egy kis visz-
szatérg fejfajas, magas vérnyomas, ételintolarenciaill. étel-
érzékenység, cukorbetegség, allergia, sziv- és érrendszeri
megbetegedések... és még sorolhatndm. ..

Azt tudjak, hogy legtobbszor a fejfdjés csu-
pdn a kevés folyadékbevitel kovetkezménye?
Es azt, hogy napi 50 Ft raforditasaval meg lehet
szUnfetni az emésztési problémdk jelentds ré-
szét? Es azt, hogy a cukorbefegség mar egy-
re t6bb tizenévest érint, ami a néma gyilkos
nevet is megkapta? Es azt, hogy a szomszéd
,draga” diétdja miért nem segit nekem is?

Ezekre és még sok mindenre véalaszt kap-
hat, ha felkeres egy életmod és taplalkoza-
si szakembert!

Barany Aranka, Eletméd és Taplalkozasi tandcsadé

‘“r;’ o1 “6-(-{

TELJES K(")RU‘

F OGASZATI ELLATAS
 esztétikus tomések Dr. Balla Edit
+ porceldn koronak, hidak f:gf,f:,“:‘;s

+ cirkon (fémmentes porcelan)
hidak, koronak
kivehetd fogpotlasok
kombinalt fogpotlasok "ww o
* fogfehérités
0zon terapia
soft laser kezelés
ultrahangos fogkd eltavolitas
fluor iontoforézis
Ambulans szajsebészeti beavatkozasok
Dental hygienikus szolgaltatas
EGESZSEGPENZTARAKKAL
SZERZODOTT RENDELO!
BEJELENTKEZES:
06 53/505 679 telefonszamon.
Cegléd, Rakoczi ut 7. (SZTK III. emele
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Miert éppen 48?

Létezik Kecskemét egy csendes kis utcdjaban egy
étterem, amely bUszkévé tesz minket, magyarokat!
Az épulet hGlen megdrzétt emlékei, torténelme
'48-ba, egy olyan korba vezetnek vissza, amelynek
szellemiségébdl minden magyar merit. Az ételek, a
technolégia, a kiszolgalas viszont nagyon is mai, st
meghaladijak jelen korunkat.

Az étterembe belépve nem a molt
kdszon vissza az éhes vendégnek,
hanem a legmodernebb talalas, ami
Eurépdban is megdllja a helyét.

A 48 Etterem és Bar séfie azt vallja,
hogy magyarként, a magyar kony-
ha képviselgjeként kivalo, kizarélag
kornyékbeli, helyi termeldktdl va-
sarolt alapanyagokkal dolgozik. De
nemcsak erre Ugyel kinosan, hanem
arra is, hogy minden egyes fogas
mUalkotds legyen. Mint egy gyonyo-
rG festmény, vagy egy tokéletesen
megkomponalt darab. Mint azok az

EGESZSEGHAZ

Ceglédbercel, Vasut utca 2.
VEDONOI SZOLGALAT:

06-53/378-017
Simonné Csontos Margit

HAZIORVOS: 06-53/378-021
Dr. Antal Andras
FOGASZAT: 06-53/379-577

Dr. Vajda Eszter

ORVOSI RENDELO
Ceglédbercel, Pesti ut 174.
HAZIORVOS: 06-53/378-031
Dr. Kovacs Andras

GYERMEKORVOS: 06-53/378-031
Dr. Nagy Gabor

SZIGETHI GYOGYSZERTAR
Ceglédbercel, Pesti ut 63.
Nyitva: H-P:8%0-1200, 1330-18%

rS Sz0: §00-1200

Telefonszam: 06-53/378-005

&,

4
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B

481>
Elleregs Bar

PR-cikk

értékeink, amiket elédeink fogalmaztak meg és ma
is bennlnk élnek!

A 48 Etterem és Bar a régié legfelszereltebb konyha-

hogy a jellegzetes magyar izeket és ételeket a legmo-
dernebb kéntésben tdlaligk a vendégek szdmara. A
magyar konyha diadala ez az étterem a legfejlettebb
technoldgia segitségével és azzal a gondossaggal,

. szeretettel, ahogyan a tulajdonosok
megalmodtak! Mert igenis j6 magyar-
nak lenni és nagyot alkotni a sajat ha-
gyomanyainkbol!

Szeretettel varunk minden kedves
vendéget! Akar csaladi pillanatok,
akar Uzleti targyalas var Onokre, na-
lunk élmény lesz az egyitt to1t6tt idd!

Elérhetdségek:

6000 Kecskemét, Bank ban u.9.

tel: +36 76 6148 48

facebook: 48 Etterem és Bar

Nyitva tartas: Kedd-Szombat: 11:00-23:00,
Vasarnap: 11:00-16:00

BORGYOGYASZAT
KOZMETOLOGIA

maganrendelés

Dr. Polyak Brigitta foorvos

Bdrdaganatok sziirése, horkindvések
eltavolitasa elektrokauterrel, hajhullas,
pattanasos hor, gombas fertozések, valamint
gyerekkori borbetegségek kezelése.

CEGLED, Jokai u. 1.
csiitortokon 16-18 ora

ALBERTIRSA,
Koztarsasag u. 9.
pénteken 16-18 ora

BEJELENTKEZES SZUKSEGES:
06-20/223-1729

—




Viz az Elet Forrdsal

A normal testmikddés soran naponta 2-3 liter vizet ve-
szitink. Nem mindegy, hogy ezt a mennyiséget milyen
folyadékkal potoljuk! Az egészséginknek mindenképp
jot tehet, ha kristalytiszta 10gosité vizet iszunk.

Az ionizalt [0gositd viz legfontosabb tulajdonsaga, hogy fo-
gyasztasaval segit az emberi festet belUlrdl Gtmosni, tisztita-
ni, csokkenteni szervezetink elsavasoddsat, mivel modern
élefformdnk és a nem optimdlis étkezési szokdasaink, étele-
ink folyamatosan savasitjdk szervezetinket.

A furedi térség gyogyvizeirdl igen hires. Fontos az élettani
hatésuk, hiszen a viz, egy specidlis technolégianak kdszon-
het&en van lGgositva, melynek kdvetkeztében a savas kom-
ponens eltavolitasra kerGlt beldle.

A szervezetbe bevitt, legtobb étel savas pH-j0 anyagra
bomlik le. Testink anyagcseréje folyaman is folyamatosan
savakat fermel szervezetink.

Az emberi szervezet viszont enyhén l0gos tartomanyban
mUkodik j6l. Amennyiben a savszint t0l magas, akkor a fes-
tUnk nem lesz képes a savak kivalasztasara, és elraktarozza
Oket a test sz6veteibe.

A szervezet védekezési mechanizmusdhoz tartozik, hogy
folyamatosan probdlja lekétni a savakat. Mivel a kalcium
nagyon j6 savlekotd, ezért a szervekbdl, csontbdl, fogakbol
kioldja azt, igy ez csontritkuldshoz, fogszuvasodashoz vezet.

Amikor mér nincs mivel lekétni a 0l sok savat, jonnek a fon-
tosabb szervek kdrosoddsai. Az elsavasodott testben elsza-
porodnak a parazitdk, amelyek szintén elkezdenek savakat
és mérgezd anyagokat fermelni, amiket a szervezetinkbe
Uritve még tovabb rontjak a helyzetet.

A legtobb esetben, de nem kizérélagosan, kimutathatd az
elsavasodas 0gy, mint: szdjfekély, allergia, izUlefi gyulladas,
izUleti kopds, narancsbdr, csontritkulds, ekcéma, elhizas és
ehhez kapcsolodd, anyagcserezavar, faradtsag, fogszu-
vasodds, immunrendszer bizonyos zavarai, gyomorégeés,
izomldz, korai 6regedés, kdrom problémak, nyombélfekély,
rak, erds testszag, vérnyomas problémak.

Az elsavasodas legjobb tesztie a reggeli vizelet pH méré-
se. Ha a vizelet pH-ja 7-7,5, akkor az eredmény tokéletes
egyensUlyra utal, az eddigi életmod folytathatd, hiszen az
eredmény j6. Azonban, ha a vizelet pH-ja 5,0 — 6,0 kézott
van (vagy ennél is alacsonyabb), akkor a szervezet savaktol
igyekszik szabadulni és szikség van joval t6bb l0gos étel-
ital fogyasztasara.

2015. 6sz/tél 1.
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A FUREDI ION l0gosito ital 16bbszérésen szirt,- fiszitott, csi-
ratlanitott, pH-ja, a zoldségekhez és gyimalcsokhdz hason-
|6an tdmogatia az elsavasodott test egyensulyi helyzetének
helyredllitasat. A pH 9,3 viz 10gositdé hatdsa 20x nagyobb,
mint a pH 8,0 vizé. Vagyis, ha pH 9,3-bdl fogyaszt 1 litert, az
annyi, mintha a pH 8,0 vizbdl 20 litert inna meg.

A legmagasabb pH tartalm 10gositd ital pH 12, melynek fo-
gyasztdsa reggel, este 1,5 dI-nél tobbet nem igényel (0,5 dl).
Ennél tobb pH 12 l0gositd ital hossz0 tavi fogyasztasa esetén
fenndll a veszély a szervezet 10l l0gositdsara, amely ugyan-
olyan éleftani hatassal bir, mint a szervezet elsavasoddasal

Magas PH tartalma miatt sGlyos betegségben szenveddk-
nek kifejezetten ajanlott.

Miért j6 a Logosito ital?
o Méregtelenit
o Jotékony hatast
o Csokkenti a gyomorsavat
o Nem terheli a szervezetet
e Ugyan gy fogyaszthatd, mint az ivoviz

Aquanita, Cegléd Kossuth fér 6.

sl

B1O TERMEKEINK:

kave, kiilonleges tedk, reggeli kasak,
tésztak, magvak, édességek.

LUGOSITO ITALAINK:

Fiiredi IONIZALT vizek
(8 4 pH valammt 23 pH

KAVE, TeE

CEGLED, Kossuth tér 6.
NVITVA: H-P: 7°°-18°° Sz: 7°0-12%

Tel.: 06/20/249-3910
info@aquanita.hu
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\oenta fOogAszat jegyeben

A Dombi-Dental 6rommel mutatia be az 0j ceglédi,
innovativan fejlesztett fogdszatat, mely azoknak a
pdcienseknek szol, akik a fogdszatban is a maximu-
mot keresik.

A rendelonk szolgdltatasaiban kizardlag olyan Eurdpa élvo-
naldba tartozd esztétikai beavatkozdsok, fogmegtarto kezelé-
sek, fogpotidsi lehetdségek szerepelnek, melyek a kiemelke-
déen magas esztétikai, funkcidbeli igényeknek felelnek meg
és olyan megoldasokat tartalmaznak, melyeket elészeretettel
alkalmaznak vilagszerte, idétalldo megbizhatosaggal.

Pacienseink szamara komplex, felies szdjuregre kiterjedd
kezelési terveket dllitunk fel, t6bb megoldasi lehetdséggel.
Ehhez kihaszndljuk a rendelkezésre dllé digitdlis rontgen di-
agnosztikai eszkézeinket, a legljabb, korszerl nemzetkozi
szakmai tud@sunkat. Valljuk, az emberi egyéniség kiteljese-
désének, egyensUlyba kerUlésének nagyon fontos része a
fogaszati dllapota.

A kezelési profokoll a szajhigiénia professziondlis iszfitassal
valo helyredllitdsaval kezdddik (fogkd eltavolitas, fogfelszin
porral vald telies lepedékmentesitése) az akut panaszok
enyhitése utan. Ezutdn kdvetkeznek a fogeltavolitasok (fog-
gyokerek, fogak eltavolitasa akar mitéti feltarasban, telies
iny és csont plasztika mellett), a konzervald fogmegtartd ke-
zelések (gyokérkezelések, esztéfikai tomések, csonk felépi-
tések). Ezeket igény szerint nagy precizitdssal, specidlis na-
gyitd szemiveg vagy fogaszati mikroszkdp haszndlataval is
megvalosithatjuk. Parodontoldgiai betegségek tineteit hard
és soft Iézeres kezelésekkel szUntetjik meg.

Ha a meglévd fogazat dllapota szakmailag megfelelden
helyre lett hozva, utana kévetkezhet a fogpotlasok kivite-
lezése. Régota elérhetdvé feftik a betegeink részére a
fémmentes fogpotiasok prémium termékét, a cad-cam el-
jarassal készUI6 zirkon vazas kerdmia pétidasokat is, mind
implantatumokra, mind sajat fogakra.

A felies foghianyok esetére is tudunk a betegek szamdara
olyan mini implantatumos megoldast nyGjtani, amivel biztos
harapast, megmozdulas nélkili étkezést, biztonsagos, féle-
lem nélkdli kacagast érink el.

Célunk minden esetben az idedlis mosoly |étrehozdsa, telies
ragd funkcionalitds mellett. A természetes hatdsi szép mo-
solyt mindenkinek egyéniségéhez, személyiségére szabva
kerGl megtervezésre és elkészitésre.

O megbizhatdsag az innovativ

PR-cikk

A kovetkez6 esztétikai szempontokat is figyelembe vesszik
a szakmai kévetelmények melleft: a nagy metszd fogak
formdija; a két oldal szimmetrigjo; az els6 fogak élének le-
futdisa, amely mosolygdskor kéveti az alsé djak vonaldt; a
foginy lefutdsa szimmetrikus; a fogkdzok teliesen kitoltottek;
a foginy egészséges, rozsaszin szinU; mosolygaskor a fo-
gak feletti inybdl mekkora rész latszodik ki; a fogak megfeleld
szélesség/hossz ardnya; a frontfogak kozoth idedlis aranyok
megléte; megfeleld szin és felszini rajzolat megléte.

Egy ilyen idedlis mosoly elkészitése ennek megfelelden
anyag és iddigényes. Rendkivili felkészultséget, specidlis
szaktudast és precizitast igényel.

A megfelel szin eléréséhez a fogfehéritést tudjuk biztosi-
fani, 6bbféle mddszerrel. A fogszuvasodds megeldzésére,
fognyaki érzékenység megszintetésére az ionfoforézist fud-
juk ajanlani, ami egy fajdalommentes kezelés, az elveszeft
natrium-fluoridot juttatia vissza a fogakba.

Csaladi vallalkozas révén baratsagos, a lehetdségekhez
mérten kellemes hangulattal tovabbra is varjuk régi és 0
pacienseinket!

Dr. Makai-Magoss Agnes
fogszabdlyozo szakorvos
(felndtt fogszabadlyozas, gyerekfogaszat)
Dr. Tuza Edit
endodontus szakorvos
(esztétikai fogaszat, fogmegtartd kezelések, fogpotias)
Dr. Dombi Csaba Abel
vezetd fogorvos (fogpatlas, implantologia, lézer sebészet)

www.dombi-dental hu
2700 Cegléd, Csikos szél 9.
Bejelentkezés telefonon: 06-30/913-8226
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Teli borapolasi tippek

Mire figyeliink oda a szeles, hideg hénapokban? A
zord id6jaras kiszaritja, érzékennyé teszi a bort. Télen
a sima hidratalé nem elég, ilyenkor inkdabb zsirosabb,
hatéanyagban disabb krémeket haszndljunk az
arcunkra. Legjobb, ha hidratald, regeneralé hataso
fermészetes novényi vajakat, olajokat alkalmazunk,
ezek természetes antioxidansokat tartalmaznak.

J6 valasztas az Gszi és téli iddszakban a kecsketejes szap-
panok haszndlata is, mivel zsirjai hidratdliok a bor, asvanyi
anyagai és vitaminjai pedig taplaliak azt. Ertékes 6sszetevdi
festhGmérsékleten felszivodnak a bdr mélyebb rétegeibe és
ott hainak. Fertdtlenitd, immunerdsits, ezért pikkelysomar,
ekcéma kezelésére kivaloan alkalmas. Eppen ezért Legenda
Szappanmhelyinkben folyamatosan készitiik kecsketejes,
gyogyndvényes szappanjainkat, melyeket vasarldink évek 6ta
nagy megelégedéssel hasznalnak.

Tartézkodjunk az alkoholos fonikoktdl, hdmlaszté arcmasz-
koktol, kényeztessuk inkdbb arcb&rinket heti egyszer tapldald
pakolassal Hideg évszakban batran haszndljunk alapozot,
mert dvia a borinket az iddjards viszontagsagaitol. A fényve-
delemre oda kell figyelni, kilonésen, ha pl. sielink.

”1
Csaladias hangulatii, magas szakmai technologiaval
felszerelt rendeléinkben fogadjuk pacienseinket.

Dombi %
Dental »
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Ingyenes fogaszati konzultacié
» Fogagy betegségek kezelése
Esztétikus fogtomeések, fogpotlasok
Fogsorok készitése

Implantologia

» Fémmentes fogpatlasok zirkon-//
keramiabdl révid hataridével
Digitalis rontgen diagnosztika

/
» Gyermekfogaszat 0 /
Fogszabalyozas feln6tteknek is

Garanciavallalas ifj. Dr Dombi A!oel
Dr Makai-Magoss Agnes
Dr. Tuza Edit endodontus

Détills megbizhatésig!”
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Bejel e 1
Cegléd, Csikos szél 9.
Tel.: 06-30/913-8226

E-mail: info@dombi-dental.hu
www.dombi-dental.hu
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A téli hénapokban is
forditsunk gondot a
folyadékfogyasztas-
ra, borink meg fogja
haléini. A fGtés miatt
szaraz levegdju laka-
sunkban helyezzink el
parologtatét. Ne feled-
kezzink meg ajkaink,
kézbdrink védelmérdl
sem! A kesztylt ne
hagyjuk otthon, a sdlat probdljuk meg minél jobban az ar-
cunk elé fenni. Ovakodjunk a mértékielen szoldriumozastol,
az extrém hidegtdl, a hosszan tartd, forré vizes firdokidl, mert
ezek mind megviselik borinket. Firdéshez haszndliak kecs-
ketejes szappanjainkat, hiszen illdolaj fartalmuk révén tébb
szappanunk aromaterdpidra is haszndlhatd, de vannak illo-
olaj mentes készitményeink is. Szappanjainkat gyermekek és
kisbabdk is nyugodtan hasznalhatjék.

Kindlatunkat megtekintheti webshopunkban:
www.szappanmuhelyhu

Legenda Szappanmhely, Kecskemét, Faklya utca 6.
06-70/9422-116, 06-20/3443-921, szappanmuhely2013@gmailcom

BioTechUSA

MINDEN, AMI: SPORT,
TEUESITMENY, VITALITAS, EGESZSEG!

Havi akciok
Torzsvasarloi kedvezmény
Fehérjék
Izomtémeg noévelé
italporok

Testsuly kontroll
formulak
Vitaminok
iziiletvédék
Energizalok
Kiegészitok

6000 4 b0

Nyitva: H-SZ 9%-20%

AKARIJ TOBBET

www.biotechusashop.hu

CEGLED TESCO UZLETSOR,
2700 CEGLED, MALOMTO SZEL 30.

Tel.: +36 20/800 0170
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A hlvely erejének fontossdga

Aramlott mér leveg® vagy viz a hivelyedbe? Vizelettar-
tasi panaszaid vannak? Nem kielégitd a hazaséleted?

Altalaban Ggy véljik, két dolog miatt érdemes, hogy ol
edzett vaginaval rendelkezzink. Az egyik a szexua-
lis élet, a masik a szUlés. Részben ez igy is van, de ez
csekély mindahhoz, amihez hozzdjarul a hivelyizomzat
feszessége. Kismedencei szervek egészségének
megdrzésének szerves részét alkotia e terllet erGssége.
Kevesen ismerjUk sajat testinket, ezért annak sem va-
gyunk tudataban, hogy a hivelyink tartopillérként funk-
ciondl a kismedencében. A hively erdssége kulonb6zd
alhasi szervi sillyedések, mint holyagséry, hogycsoséry,
hivelyséry, méhsullyedés, végbélséry, hivelyi fertzések,
gombasodds-folyds, bakferidlis fertézések, vizeletcsepe-
gés megeldzésében, illetve ezek megszintetésében
jatszik fontos szerepet. Ezen kivil természetesen az
oromteli szexudlis élet megélésében és a baba konny-
ebb vilagra jévetelében segit.

A rendszeres nemi élet fonfos, de nem elegendd ahhoz,
hogy a hively kellsen erdtelies legyen. Tapasztaltal-e
olyat, hogy levegd daramlott a hivelyedbe szeretkezés
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kozben? Medencébdl vagy firdskadbol kiszallva csor-
dogalt-e a hivelyedbdl viz? Ha ezekre a kérdésekre igen
a valaszod, sajnos a hivelyed izomzata leépilés fele
halad, mely sok egészségigyi elvaltozashoz vezethet, de
ne aggodj, mert a tornéval helyre allithato!

Mindenkinek j0 ,egészséget” kivanok!
CSORBAVZSULSANNG

wwwiintim:tormna‘com
mcl 0620743488 770

Csorba Zsuzsanna, Intim forna oktaté
wwwiintim-torna.com, Tel.: 20/434-88-77

KiGYyo

Dr. Nagy Belane szakgyogyszeresz

SZOGALTATAS
- gyogyszerészi gondozas
- vercukor. koleszterln. vernyomas mérés

GYOGYSZEREK ES GYOGYZASZATI SEGEDESZKOZOK
FORGALMAZASA
g

GYOGYszé’R”T’AR

wiex®

‘;; gy

| Bl mm I

www.kigyopatika.hu
NYITVA:
Hétfo-péntek: 8°-173°

GYONGY tagja.
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Mindent a gerincjégardl

Faj a hatad, derekad? Rossz a testtartdsod? Elzsibbad-
nak a karjaid? Merevek az izmaid? Stresszesek napjaid?

Mindezekre megoldast nydjt a gerincjoga. A Ger-
inciéga célia a fizikai test egészségének helyredllitasa,
elsdsorban a testtartas javitdsaval: a helyes tartds nem
csupdn a mozgdsszervi problémak gyogyitasanak alap-
feltétele, de a megfeleld 1égzés elsajafitdsanak is.

A megfeleld Iegzés fontos szerepet kap a jogaban, hiszen
kézvetlen hatassal van mind a hormonrendszerre és az
emésztésre, mind az energetikai dramlésokra.

A harmadik f6 terUlet a stresszoldas, a relaxaciéra vald
képesség javitdsa, amelyre egyre tobbinknek van szik-
sége. A gerincjoga befelé iranyitja a figyelmet, mely altal
jotékony hatdssal bir: lassul a légzés, az idegrendszer
megnyugszik, a vérnyomas csokken, oldédnak a feszul-
tségek és elindul a testtudat eddig nem tapasztalt in-
tenzitasu fejlodése.

A Gerincjoga célja az egészségmegdrzés, a megel6zés,
illetve utdkezelés. Harmonikusan erdsiti és nyljtia az
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izomzatot, preciz, anatémiai szempontbdl datgondolt
gyakorlatokkal biztonsdgosan, mégis eredményesen
alakitia a testet, de ezen keresztUl hatassal van az em-
beri élet egészére. Egy 6ra j6gdzds utdn nemcsak a
tested frissul fel, hanem belul is nyugodtabb és kiegyen-
sulyozottabb leszel.

A gerincjogdnak szamos eldnye van, nemcsak a hajléko-
nysdgodat és a mély izmokat fejleszti, hanem megnyug-
tatd is egyben. Alvas és egyéb zavarokkal kizddknek is
ajanlott, illetve olyanoknak, akik balesetbdl épulnek fel.

Mindenkinek j6 ,egészséget” kivainok!

Csorba Zsuzsanna, T
Gerincjoga oktato, Tel: 20/434-88-77 %zwwaa‘j‘-n.,‘

Dr: Albu Tibor szulész- n6gyogyasz, gyermeknégyogyasz
Dr: Baranyi Klara pszichiater, pszichoterapia szakorvosa
Dr: Balint Zoltan plasztikai sebész

Dr: Elek Attila belgyogyasz, UH rendelés

Dr: Fazekas Gyula diabetologus, foglalkozas et

Dr. Kuthy Gabor gasztroenterolégus

Dr: Lovasz Tibor endokrinolégus, belgyogyasz
diabetologus szakorvos

Mészaros Gabriella klinikai szakpszichologus

Dr Molnar Kornélia akupunktira

Dr Molnar Zsuzsanna radioloégus, UH rendelés

Dr Muhi Katalin fogszakorvos

Dr Pusztai Géza szllész-n6gyogyasz
Dr Schmidt Laszlé urolégus
Dr Tari Jézsef sebész
foglalkozas eu
dohanyzas leszoktato kezelés
Dr: Tariné Gyanyi Piroska gyogytornasz
ifi. Dr Tari Jézsef szajsebész
Dr: Tari Judit fogszakorvos
Dr: Valcé Emese reumatologus szakorvos

Varga Henriett gyogytorna, kismamatorna
Dr Vagé Aron bérgyogyasz, kozmetologus

Tari Poliklinika D

RENDELOINTEZETUNK 25 EVE AZ ONOK SZOLGALATABAN!

2700 Cegléd, Ady Endre u. 16.
06-53/310-318, wwuwv.turipoliklinika.hu

kedd, péntek: 18°°-20°° 06-30/616-48-08

hétfo: 17%-19™ 06-20,/982-81-71
kedd: 16°°-173° 06-30/2639-41-49
szerda: 1800-20°° 0B6-30,/663-98-18
szombat: §oo-1200

kedd: 16~ -189°

csutortok: 16°°-18°° 06-20,/980-37-03
hétfo, csutortok: 16°°-18°° 06-30,/278-08-03
hétfo: 17°0-19%° 06-70/525-48-36
csutortok: 13°0-16°

BEJELENTKEZES: 06-20,/823-03-93
hétfo: 17°°-18%° 06-20,/961-22-29
kedd: 1520-16°° 06-30/229-98-87
hétfo, szerda: 1590-179° 06-30/915-32-82
kedd: 9oo 1190

hétfo, szerda, péntek: 16°°-173°
csutortok: 180°-20°°

kedd, csutortok: 14°°-16%°

hétf6: 13°99-17°9, szerda: 990-1200
kedd, csutortok: 14°°-16%°

kedd, csutortok: 1490 -15°9

kedd: 13°0-18%, csiit.: 820-13%

06-20/941-15-75

06-20/941-15-75

06-20/947-42-78
06-30/999-37-44
06-20,/983-76-32

hétfo: 1600-18°° 06-70,/219-37-06
szerda: goe-10°e

péntek: 17°0-18° 06-53/310-318
kedd: 1380-1500 06-30/317-59-00
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A mozgdsszervi, reumatoldgai panaszok csdkkentese a

Ceglédi Gyogyfurddben

Erdekes megfigyelés, hogy a mozgasszervi fajdal-
mak megjelenése, eréssége sok esetben nincs
Osszefuggésben az izuletek radioldgiai elvaltozasaival.

Van 0gy, hogy a gerinc sOlyos meszesedése sem okoz
kinz6 fajdalmat. Mind a betegek, mind az orvosok egy
része is elfelejti, hogy a fajdalom nem csak az iziletek,
és a gerinc meszesedésével, kopasaval van kapcso-
latban. Fajdalmasak lehetnek az izulet és gerinc kérUli
izmok, az in tapaddsi helyek is.

Az orvos alapos vizsgalattal meg tudja dllapitani a
fajdalom valdszinG kiindulasi helyét. Ha az izomzatot
egyiranyl terheléssel, pl. gyakori hajolgatassal talter-
heljok, arra kényszeritjok a gerinc el6tt futé izmokat,
és a csipd hajlité izmait is, hogy a hajolgatas miatt
rendszeresen 6sszeh0zodjanak, ugyanakkor a gerinc
két oldalan hatul futd izmokat, és az alsé végtag hat-
s6 oldalén halad6 izmokat, hogy tartésan és gyakran
megnydljanak, nem csoda ha ezen izmok kifaradnak.
Az izmok gorcsos feszUlése, merevsége magyardzza

PR-cikk

a deréktdjék, a csipd és a lab fajdalmat. A panaszt, ha
idejében szakember segitségét kérjuk, orvosolhatjuk.
Minél régebben fenndll az izom 6sszehizodasa, eset-
leg az erek, idegszalak is révidilnek, a gyégyulas an-
ndl tobb id6t vesz igénybe, csak kitartd kezeléssel ér-
hetd el javulas. Sokan ilyenkor gyogyszereket szednek.
Eletmodijukon, szokasaikon semmit sem valtoztatnak.
Igy csak atmeneti fajdalomcsdkkentést lehet elérni.

A tartds fajdalommentesség elérésében segitenek a
furdokezelések, a vizben és a szarazféldon végzett,
gyogytorndsz altal beallitoft torna, a gydogymasszazs,
viz alatti sugarmasszazs, solyfords.

Hogyan is hatnak ezek a természetes energidkat
hasznald kezelési moédok?

e Ismert a meleg viz izomelernyesztd, testsily csok-
kentd hatdsa. Ezek miatt a vizben a mozgas kény-
nyebbé valik.

e A gyogytorndsz ismeri az emberi test felépitését, is-
meri az izmok elhelyezkedését, tudja melyik izmok
nyOjtasara, melyikek erdsitésére van szikség. Iranyi-

W/‘ SZOLGALTATASze

DIGITALIS '*
PANORAMA
RONTGEN

Four For Dent Kft.
Cegléd, Népkor u. 9. < 06-30/553-7928

TELJES KORU
FOGASZATI ELLATAS

20/330-5778
53/611-122
53/611-122
30/522-8694
70/525-0406

Dr. Székely Tiinde:
Dr. Pipicz Sandor:
ifj. Dr. Pipicz Sandor:
Dr. Pipicz Imre:

Dr. Stumpf Laszlo:

BELVAROSI GYOGYSZERTAR
Cegléd, Szabadsag tér 9.

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

AKCIOK!

Folyamatosan valtozo
egyéb AKCIOK.

Széleskoru tajékoztatas.
NYITVA TARTAS:
Hétfotol péntekig: 8-19 oraig
Szombaton.: 8-13 oraig

Egészségpénztar kartya elfogadohely.
Dr. Dervaderics Csaba gyégyszertar vezeto




tasaval a beteg a vizben olyan mozdulatokat is el tud
végezni, amelyeket a szarazféldén nem tud.

o A vizben ellazult izmokat a gyégymasszér tovabb
lazitja, a gyoégymasszézs alkalmazésakor javul a
kezelt testrész vérellatasa, kénnyen eltdvoznak a sa-
lakanyagok.

.

A
»

a
(L3S
Gyégy- és Shandfirdd

Tovabbi informéacié: 06-53/505-000/114 mellék | diszpecser@cegleditermal.hu | www.cegledfurdo.hu
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e Hasonlé a viz alatti sugarmasszazs hatasa is. A
gyogyfurdd, gydégymasszdzs alkalmazdsa utéan
konnyebbé valik a tornatermi gyogytorna is, folyta-
todhat az izmok, inak nyGjtasa, az ellentétes izmok
ergsitése.

¢ A nyaki, hati és derékitdji gerinc, valamint a csipd és
térd sOlyfurdGvel torténd ovatos nyGjtasa csokkenti
az izomgoresot, segiti elérni az egyenes festtartdst,
ezdltal csokkenti a fajdalmat, lehetdséget adva a
gyogytorndsznak a gerinc és alsé végtag izuletek
funkciéjanak helyredllitasara.

Természetesen a tUnetek elmulasztdsa utén elenged-
hetetlen annak meghatarozasa, hogy milyen kilsé
korilmények jarulnak hozzé a fajdalom kialakuldsa-
hoz. llyen ,egyszerU” ok lehet egy ergondmiailag rossz
elhelyezkedésU monitor vagy egy rossz parna is. Ezen
okok orvoslasa segithet abban, hogy ne térjen vissza
a fajdalom.

A kezelés akkor a legsikeresebb, ha a tanult gyogytor-
nat a kezelt személy rendszeresen végzi, és a gyogy-
fordokorak kedvezé hatasat idérdl iddre igénybe veszi.

Dr. Tarké Irén
reumatolégus szakorvos
Ceglédi Gybgyfirdé és Szabadiddkézpont

MEGOLDAS:
Ceglédi gyogyviz
Flirdégyogyaszati kezelések

és reumatoldgiai szakrendelés

a Ceglédi Gyogyfiirdében.

Kezelések OEP 4altali tdmogatdssal is.

S—
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A j6hallas mindenkinek jar!

Egy év telt el azéta, hogy Cegléd kdzpontjaban, a Kos-
suth Ferenc utca és a MUzeum utca sarkan megnyilt a
MEd-Hom Bt. masodik Hallas (gondzd) centruma.

Dr. Kerepesi Lénard ful-orr-gégész és audioldgus foor-
vost kérdeztik:

MIK AZ ELMULT £V TAPASZTALATAI?

- Napjainkban a hallaskarosodas valodi népbetegség-
nek szamit. Felmérések bizonyitjak, hogy a rossz hal-
|@s mar nem csupdan iddskori ,nyavalya”. Kérnyezetink
zajszennyezettsége miatt, az utdbbi években elterjedt
mp3 és egyéb, nagy hangerdvel lejatszok hatdsa az,
hogy az egyre fiatalabb korosztalyt is érinti ez a problé-
ma. Egyik legfontosabb feladatnak a korai felismerést
tartom. M0lt évben és idén is tobb alkalommal szervez-
tOnk ingyenes, mindenki szdmara elérhetd sziréseket,
ahol szamos esetben tudtunk a hozzank forduldk
problémadjara megoldast talalni. A nagy érdeklddésre
valo tekinfettel ingyenes szdrésprogramunkat belva-
rosi Uzletinkben ez év végéig meghosszabbitottuk.
Javaslom minden érdeklgddnek, hogy jelentkezzen be
személyesen vagy a 0670/339-39-69-es telefonsza-
mon, hogy ne kellien sokat varakoznia.

A 5ZORGPROGRAMOKON KIVUL TUDTAK MASSAL IS KEDVEZNI A HALLOKE-

SZULEKKEL ELOKNEK?

- Az elm0lt egy év folyaman két alkalommal volt lehetd-
ségunk arra, hogy az egyik gyartd-forgalmazé céggel
szoros egyUttmUkodésben szerviz napot szervezzink.
Ezen a rendezvényen ingyenesen vizsgaltuk at a je-
lentkezok készUlékeit, szUkség esetén tiszfitottuk, meg-
javitottuk vagy Ojra programoztuk azokat. Sok olyan
embernek tudtunk ezzel segiteni, akik valamilyen ok-
bél nem voltak elégedettek és nem tudtak haszndlni
a készUlékeiket.

RendelGinkben magas szinvonald szakmai munka fo-
lyik a legkorszerUbb eszkdzok segitségével annak ér-
dekében, hogy a megfeleld idében elkezdett kezelés
hozzdjarulhasson a tovabbi hallascsékkenés megeld-
zéséhez. Akiknél ez a folyamat mar nem visszafordit-
hatd, megfelels ellatassal jelentdsen mérsékelhetd a
hallasvesztés.

Minden hozzdank forduld beteg alapos kivizsgalason
esik at, mely sor@n arra térekszink, hogy az egyén
igényeit, szokasait, hobbyjait a lehetd legpontosabban
feltérképezzik, és ennek alapjan egyedi megolda-
si javaslatokat dolgozunk ki szamara. A kivalasztott
eszkozt kockazat mentesen, dijmentesen, a vasarlas
kényszere nélkul ki is tudjak prébalni, akar otthon, akar

o

munkahelyen. Amennyiben a hallas mUtétileg vagy
gyogyszeresen nem korrigalhatd, a jelenleg kaphato
legkorszerUbb hallokészilékek kindlatabdl segitink az
egyén szamadra leginkabb megfelel&t kivalasztani.

Mindemellett gondoskodunk a rendszeres karbantar-
tasokrdl, folyamatos és ingyenes utdgondozast kapnak
vasarléink, igény szerint bemutatét tartunk a kilonbozd
vezeték nélkuli kiegészitok hasznalatardl. Egyre elter-
jedtebb a gyartok korében, hogy a hallokészilék kiegé-
szitGjeként okostelefon aplikaciét fejlesztenek, melyek
haszndlatdban és tfelepitésében segitséget nyoijtunk.
Megoldjuk a felmerild problémakat, telies kérlen in-
tézzUk garancidlis és garancian toli javitasokat, illetve
minden ellatassal kapcsolatos dokumentéciot.

Amennyiben hallaséval kapcsolatosan barmilyen pana-
sza van, ne késlekedjen, szeretettel varjuk szalonjainkban!

Dr. Kerepesi Lénard

ful-orr-gégész és audiolégus fGorvos
Cegléd, Ady Endre utca 20. , Tel: 53/310-176
Cegléd, MUzeum utca 1.

(Bejarat a Kossuth Fu.feldl), Tel: 70/339-3969

= @
) ( Kivancsi milyen

) a HALLASA?

Hallasgondozé centrum ; JELE!‘TKEZZEN BE
INGYENES HALLASVIZSGALATUNKRA személyesen
vagy telefonon a 06-70/339 3969-es szamon.

(A kdrnyezo telepiileseken éloknek is ingyenes!)
Az akcio idotartama december 31-ig érvényes.

A LEGMODERNEBB HALLOKESZULEK KiNALA TAL
* egyes hallokésziilékek kamatmentes
részletfizetési lehetoségével, {
* legjobb ar garanciaval, { e
* markafiiggetien tanacsadassal,
* ingyenes késziilék probahordassal,
1, 2 illetve 3 év garanciaval,
VARJUK MINDEN KEDVES REGI ES UJ VENDEG'

Med-Hom Bt.

HALLOKESZULEK SZAKUZLETEK:

» Cegléd, Ady Endre utca 20.
06-53/310-176

Tel.:
» Cegléd, Mizeum utca 1.

Tel.: 06-70/339 3969 (Bejarat a Kossuth F.u.felél)



Amit a csicsokard! tudni kell

A csicsoka f6 hatdanyaga az inulin névényi rostanyag,
amely képessé feszi a szervezetet arra, hogy 6ngyo-
gyitd tevékenységének maximumat érje el.

A vastagbél sok funkcija mellett a legveszélyesebb toxikus
anyagok tarhdzanak szamit. Az ember, mire betélti az 50
éves kort, beleiben mintegy 5 kg mérgez6 hulladékanyagot
tarol el. Ezek a toxinok a bélfiéra karos &talakitdsa révén a
rossz emeésztést (rothaddsos), székrekedést, rakos megbe-
tegedést, az immunrendszer mUkddésképtelenségét okoz-
hatjak. Elénydsen befolyasolja a bél pH-értékét és a széklet
t6megét. Eirendbe épitett inulin megszinteti a székreke-
dést, ndveli a székletirités gyakorisagat.

A koleszterinszintet szabdlyozza, csdkkenti a
vérnyomast, csokken a patogén baktériu-
mok éleftere, melyek kdvetkezményeként
csokkennek a mdjtoxinok, mérsékigdik
az élelmiszer-intolerancia, a baktérium-
Osszetevak csiraellenesek, ezértvédnek a
Campylobacter, Listeria, Staphylococcusok,
Candida gombakkal szemben, helyredliitia a
bélflérat, hatasos sziv- és érrendszeri betegségek
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megel6zésére, gatolia a tumor fejlédését, ezért rakellenes
hatasa kiting, kdnnyedén alkalmazhatd a rakterapiaban.

Gyermekkori élelmiszer-allergiak

A gyermekkori élelmiszer-allergiak esetében megdllapitot-
tak, hogy szinte kivétel nélkil a Lactobacillus, az Acidophilus
és a Bifidobacteria torzsek lecsokkent szamaval egyideju
Enferobacteriaceae csaldd tlfejlédése a kivalto ok. Bélflorat
helyredllitd beavatkozasként mizlibe vagy dzsiszhoz ada-
golt inulinnal az élelmiszer-allergia megszintethets.

Dicbétesz esefében az inulin mint szénhidrat-energia-
forrds azért jelentds, mert a vércukorszintet tar-

1os fogyasztds esetén sem emeli. Az inulin
metabolizacidj@hoz nincs szikség inzulinrg,
sot az inzulinfuggdséget is csokkenti, s a
vércukorszint bedllitasat megkdnnyiti. Az
inzulin mondhatni pufferszerepet t6lt be
az dllandd vércukorszint megtartasaban.

Termékinformacio az
Egészség kuckdban!

Olahné Margé
06-76/504-546, +36-30/316-2443
www.egeszseg-kucko.hu
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SPORTUSZODA

Minden héten heti 3 alkalommal varunk 7 | |

minden korosztalyt AQUAFITNESS osrsinkra.

ORAK: hétf6 (kisvizes), szerda (mélyvizes), péntek (kisvizes) 19.00-20.00 6raig.
e 1 alkalom/1.000 Ft * 15 alkalmas bérlet / 12.000 Ft
Egész évben 3 ORAS BELEPOJEGY: 750 Ft (06.00-16.00 6raig)

KIEMELT USZOBERLETEINK:

¢ 10 alkalmas bérlet 7.000 Ft
¢ 20 alkalmas bérlet 12.000 Ft
¢ 10 alkalmas diakbérlet 5.000 Ft

(A bérletekkel egész nap igénybe veheté az uszoda.)

g Nyitva a hét minden napjan 6.00-t6l 21.00-ig.
www.cegledisportuszoda.hu
ceglediuszas@gmail.com

Cegléd, Széchenyi ut, Tel.: 06-53/310-532

n Ceglédi Varosi Sportuszoda
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Cegléd szolgalataban.
Szakértelem Tapasztalat Ellendrizhetdség
~ “Tebjes K6réi Fogaszati
¢s Fogtechnikai ellatas

A SCEETEIED Az alabbi szakrendelések OEP
¥ Cirkon koronak hidak tamogatassal is igénybe vehetok
. o Fogtomés teruleti ellatasi kotelezettséggel:

v Bolcsességfog eltavolitas [t sl el Ll
* Fogszabalyozas

v Fogfehérités ] _
" - p Cegléd, Albertirsa, Mikebuda,
v Gyokérkezelés Ceglédbercel, Kérastetétlen,

z Porcelan koronak. hidak Jaszkarajend, Danszentmiklés,
v Tapiész6lés, Abony, Tapiészent-

v Implantatumok marton lakéinak orvosi beutaléval

v Foghuzas IDOPONT EGYEZTETES

- A . reggel 7 ératol 20 oraig,
v Ifjusagi fogaszat - D6.53-318-259

v Fogsor javitas helyben telefonszamon, vagy személyesen
a Szabadsag tér 2. szam alatt.
CED-DEN . .
FOGASZATI UGYELET:

Szombat, vasarnap,
F SZATI unnepnap 10-12 éraig.

és Szolgaltatd Kft
CEGLED Szabadsag tér 2.
06-53,/318-259 SZAKERTELEM TAPASZTALAT

fogaszat@cedent.hu

www.facebook.com/ceddentkft ELLENOR'ZH ETOSEG

A fogaszati ligyelet téritéskoteles



