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SZERKESZTOI GONDOLAT

KedveS OlVﬂSénk! Impresszum - Csaladinfé

2016 tavasz, Il. évf. 1. szam
Megjelenik negyedévente

Mar masodik alkalom, hogy szerkeszt6ségi munkank kozéppontjaba e o aes e g D000l daRTER

a csalad kertilt. Kérbejartuk az aktualis témakat, megkeresve hozza a
kornyékiinkon él6 szolgaltatokat, tizleteket. Majd izgatottan kész{il- Felel6s kiado: Hirés Modul Kit.
tiink a tavaszt koszonts Csaladinf6é megjelenésére, a nyomdabol fris- FelelGs szerkeszt6: Zakar Laszlo

sen érkezett Gjsag kézbevételére, belelapozasara... STERKESZTOCEGEK:

2700 Cegléd, Mizeum utca 3.
Fogadja figyelemmel, érdekl6déssel! Tartalmabdl olyan témék ke- Telffax: +36 53 317 422

riilnek ki, amik a csaladok mindennapjait meghatérozzak, legyen sz6 www.dpmsz.hu, info@dpmsz.hu
tnneprdl, gyermeknevelésrol, egészse::grél, divatrol, .allltérc’)l, technikai 6000 Kecskemét, Kéhid utca 17.
megoldasokrél, pénztarcankat befolyasol6 gazdasagi tigyekrdl, gaszt- Telffax: +36 76 498 479
ronémiardl, jatékrol. www.keszin.hu, info@keszin.hu
Bizunk benne, hogy az egyre tébbet szabad levegén, napstitésben el-
toltott idé mellett, jut id6 az olvasésra. Igyekeztiink tigy osszeallitani
magazinunkat, hogy a kozelg6 htisvéthoz, a tavaszi sziinid6 eltoltésé-

hez is tudjunk hasznos tanacsokkal, informéaciokkal szolgalni. Terjeszti: Hirds Modul Kit.
Albertirsa, Cegléd, Kecskemét és
Nagykords varosban

Nyomda: LAPCOM Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai Ut 20.

Kivanunk minden kedves olvasonknak
kellemes hiisvéti iinnepeket! : o e T O e e

a szerkeszt6ség nevében:
Zakar Laszl6 felel6s kiado

-/RASZAKUZLET
NAGY VALASZTEKBAN!

karorak, ébresztoordk,
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A KE CS KE M E, Tl E K * Mennyiben lett sokrétibb a mostani igazgat6i munkéja a régebbi szinészi, ren-

dezéi feladataihoz viszonyitva?
Z Mindenben megvaltozott. Bacs-Kiskun megye legnagyobb szinhazarél van sz6,
M E G E R D E M E L- évi 13-17 bemutatéval miikodiink. Az elsé idészak nagyon nehéz volt. Szam-
talanszor dolgoztam éjszakédba nytléan. A mai napig, nap mint nap tanu-

N E, N E K E G Y N E Mz E Tl lok. Nem lehet szinhdzigazgat6nak sziiletni. Mar gyermekszinészként is

, , olyan nagy mester szerettem volna lenni, mint Grof Laci bacsi a nagyva-
radi szinhaz egykori igazgatéja. Vagytam rd, hogy egyszer majd szin-
Sz l N HAZAT hézat vezessek. Szamomra mindig természetes volt a szinhazi vilag, hi-
szen ott néttem fel.

* Mennyire nehéz feladat egy nagy szinhazi tarsulatot dsszetartani?

Mindennek megvan a maga szépsége és a nehézsége is. Amikor

Kecskemétre kertiltem, drokoltem egy térsulatot. Az els6 évben még
ismerkedtiink egyméssal, probélgattuk hogyan megy a kozés mun-
ka. Most mér biiszkén vallom magaménak, szerintem az orszag
egyik legkivalobb tarsulatat.

* Mi alapjén jon létre egy évad repertoarija?

Van erre egy mivészeti tandcsunk. Nagy 6romomre szolgdl,
hogy ennek mar Rusznyak Gabor férendezénk is tagja. Szere-
tek veliik egyiitt elére gondolkodni. Az elképzeléseim kozép-
pontjaban mindig a szinész all. Az a lényeg, hogy a tarsulat ho-

gyan tud fejldni, a vezetSszinészeknek tjabb és tjabb kihiva-
sokat biztositsunk, amelyek éltal fejlédni tudnak és sikereket
érhetnek el.

* Kecskeméten nagyon nagy siker volt a Paratlan paros 1., 2.

Szegeden is vendégszerepeltek vele. Melyik eddigi darabjaban
jatszott a legszivesebben? Van-e vagyott alomszerepe?

A Pératlan péros egy kiilénleges darab. A Madach Szinhaz-
ban 30 évig jatszottuk, és jatsszuk ma is, rendeztem Bécsben

és Nagyvaradon is. Nagyon szerencsés helyzetben voltam az
egész palyam soran. Altalaban 57 bemutatém volt évadonként,
igy nem kellett gondolkoznom, hogy milyen szerepet szeretnék
még eljatszani. Soha nem voltam beskatulydzva egy karakterti-
pusnak. Jatszottam zenés darabban, vigjatékban és dramaban is.
Most mér igazgatoként mas az els6dleges feladatom.

* Idén szamos darab rendezésén dolgozik. Mesélne a legutob-
bi munkajarol!
Végigiartam a lépcsoéfokokat. Gyermekszinészként kezdtem. Ké-
° s6bb szinészként is az egész folyamat érdekelt, nem csak a sa-
§ jat szerepem. A féiskola posztgradudlis képzésén Adam Otté nem
Cseke Péter neve mindenki szdmdra ismerdsen cseng. engedte, hogy elvégezzem a rendez6 szakot. Azt mondta, én mar
Szinész sziil6k révén szinte nem is volt kérdés, hogy mindent tudok errél. Ezutan Taub Janos nagyszert mentorom volt,

27

G is ezt a p q lydt ng] a vdalasztani. téle tanultam minden apré praktikat a rendezésrdl. Szivesen rende-
1976-ban végze TG O T et B b zek, agy gondolom, hogy at tudom adni a tuddsomat a szinészeknek.

% k i X LAY 1 Marcius 4-én mutattuk be az Acélmagnélidk cim darabot. Probaltam
Foiskolan. Azota tobbek kozott tagja vo Ita a mt mély gondolatiséggt felszinre hozni: minden parkapcsolatban el6-

debreceni Csokonai Szinhdznak, a budapesti fordulnak nehézségek, de egymas kezét fogva minden megoldhato.

Madich Szinhdznak és a Nemzeti Szinhdznak

is. Tébb évig az utdnpéthist tanitotta az * A sok munkahoz sziikség van egy biztos, szeret6 hattérre. Milyen ta-
P . 7. ) oy mogatést kap csaladjatol?

egyetemen. 2008-t6l az idén 120 éves kecskeméti

5 o o > Nagy adomany, hogy a feleségem is szinész, igy mindent tud errél a szak-
Katona | Ozsef Szinhiz igazgatoja. Cseke Péter marol. Munkéja mellett szeret6 csalddot tudott teremteni. Lanyainkkal és ha-

szeretné, hogy beldthato idon beliil nemzeti rom unokénkkal egyiitt nem is hatteret, inkabb csaladi eléteret jelentenek sza-

7 2

mindsitést kupjon a szinhdz. momra. Igazi hivatdsként élem meg a csaladot is.
Varga Nora Viktoria



Szabadidé - oktatds

4. A kecskemétiek megérdemelnének egy nemzeti
szinhdzat - interju Cseke Péterrel

6. A magyarok tobb, mint kétharmada nem beszél idegen
nyelvet!

7. A mese 6rok - Kecskeméti Rajzfilmstidio

8-9. Bemutatkoznak a ceglédi altalanos iskolak

Divat

10-13. Kérnyékbeli tizletekben jartunk
14. Kotodés ékszer és ember kozott - Nagy Andrea
otvossel beszélgettiink

Otthon

15. ,Fesziiltségmentes reggeleK’ - bemutatkozik
a VT-Elektronik Kft.

17. Valassza a leginkdbb 6nhoz ill6 matracot!

18. Ha térkd, akkor VIANOSTRA!

19. Itt a tavasz! - és vele kerti teenddk

20. Bemutatkozik az Adi-lak

21. Lampak - hogy mindig vilagos legyen!

Gazdasdg
22. Nyugdij el6takarékossag

TARTALOM

2016. marcius

Egészség

23. Hogyan keltstik tjra életre a vizet?
24. Ovodaskor - 6vodéskor
Dr. Somi Ildiké
25. Korhézi dpolés helyett otthoni labadozés
26. Csajos problémak
- gondolatok a gyermekn&gyo6gyasztol
28. A gyermekszemészet jelent6sége
29. ,Hogyan mondjam el neked...?”
Hartyaniné Barta Judit tanar gyermekagykontroll- és
tanulasmodszertan-oktatd
30. A gyonyort mosoly egyik titka a harménikus fogazat
31. Néhany gondolat az érbetegségrél - Dr. Kiraly Laszlo

Auto

32. Hamarosan a volan mogott - jogsi kérdések.
34. Autds témak

Sport
35. Itt a tavasz, eljétt a ttrazas ideje
36. Ashihara karate
Gasztronomia

38. Salataleves ptipos rantottaval
39. Husvéti ételek
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~ A'MAGYAROK TOBB, MINT
KETHARMADA NEM. BE-
SZEL IDEGEN NYELVET!
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v AZONNALI KEZDES | &=
+ EGYENI HALADASI UTEM A

Ezzel az eredménnyel sajnos utolsék vagyunk
az idegen nyelvet beszélé orszdagok kozott az
Uniéban. Annak ellenére, hogy szinte minden
embernek sziiksége lenne legaldabb az angol nyelv
magabiztos haszndlatdra. Egyszeriien fontos...
Mert, ha barmit el akarsz érni az életben, az
angoltudds lesz az egyik alapeleme. Barmilyen
élethelyzetben is vagy el6bb utobb azzal a tény-
nyel szembesiilsz, hogy az angol nyelvtudads kell!

Ha, kozépiskolas vagy akkor az érettségi az utols6 idépont, amikor bizonyita-
ni kell, hogy megy az angol. Vagy azért, mert érettségit, vagy emelt szintfi érett-
ségit szeretnél tenni, vagy azért, mert a tovabbtanuldshoz kellenek a pontok. Ha,
mindaddig nem volt ra sziikséged, akkor a fels6fokti tanulméanyok végén, mér
nem lehet elkertilni a minimum egy nyelv kézépfoka nyelvvizsgajat. Mert, az is
tény, hogy jelenleg tobb mint 30 000 diplomét 6riznek a f6iskoldkon, egyeteme-
ken, nyelvvizsga hidnyaban. Arrél nem is beszélve, hogy a fenti lehet6ségeket
egy komoly torvényrendelettel hamarosan korlatozza a kormany, ami szerint 2020-
ban csak azok a tanulok nyerhetnek felvételt felséfokt intézményekbe, akik ren-
delkeznek minimum egy nyelvbdl legalabb kézépfokd nyelvvizsgaval. Es ez még
csak a pélyafutés kezdete... az angol sziikségessége az id6 mulasaval még csak fo-
kozodik...és egyre nagyobb lesz a tét!

Ha, értékes szeretnél lenni a munkaerd piacon, ha szeretnél min6ségi munkat val-
lalni, ott elengedhetetlen lesz az angol nyelv magabiztos hasznalata, a diploma

és vele a nyelvvizsga bemutatdsa. Aztan, ha itthon nem a terveid szerint alakul

a karriered, akkor megnyilik szdmodra a kiilfcldi munkavéllalas esélye, ami oria-
si lehet6ség, persze csak akkor, ha beszélsz legalabb angolul. Es arrél még nem

is volt sz6, hogy, ha a mindennapjaidban, szabadidédben szivesen hasznalod az
interneted, az okos telefonod, az angol utasitdsok természetesnek veszik, hogy be-
sz€lsz angolul. Vagy, ha igényed, lehet6séged adddik nyaraldsra, kiilfoldi utazésra,
biztosan tapasztaltad mar, hogy milyen elveszett tud lenni az ember idegen kul-
taraban, nyelvhasznélat nélkiil. Tehat, akarmelyik szakaszaban vagy az életednek,
csak az a kérdés, hogy milyen siirgetd egy idegen nyelv elsajatitasa. Elsésorban az
angol. Mert, szép ha beszélsz németiil, francidul, olaszul, mert az mind gazdagit,
de ha boldogulni akarsz a nagyvilagban, angolul tudnod kell!

Igy, ne varj tovabb! Tekintsd a nyelvtanuldst egy hobbinak! Vesd bele magad egy
idegen kultdraba, keresd meg a szdmodra legmegfelelsbb modszert, helyszint,

személyt és mielSbb végj bele ebbe az izgalmas kalandba! Sok sikert kivanok!

Pikozdi Viktoria

1

!

v Kommunikacié centrikus angol orik
« Euroexam akreditalt

nyelvvizsga, helyben

MySchool Nyelviskola cegléd, Szabadsag tér 7/b.

Avantgarde udvar

06-53/501-112, 06-20/49-43-112 cegled@myschoolnyelviskola.hu



A MESE OROK!

A Kecskeméti Rajzfilmstiidio 45 éve alakult. A rendszerviltds
utdn vette fel a mai Kecskemétfilm Kft nevet. Szamos televi-
zi6 sorozatot koszonhetiink nekik: a 100 epizodbol dallé6 Magyar
népmeséket, Vizipok- Csodapokot, Mesék Mityds kirdlyrol
széridt, amelyek az egész vildgot bejdrtik. Ezek mellett szép
szammal készitenek miivészi rovidfilimeket is. Tobbszor vet-
tek részt kiilfoldi, koprodukciés munkdkban is.

Mikulas Ferenc tigyvezet6 igazgaté elmondta, hogy
fontosnak tartjék a tobb labon allast. A filmek készité-
se mellett DVD-ket, mesekonyveket adnak ki, tarsas-
jaték elkészitésében vettek részt és 3D-ben is alkot-
nak filmeket, pl.: A Cigdnymesék rajzfilmsorozatot,
amelynek A ciganyasszony meg az 6rdog cim epi-
zddja tavaly a velencei nemzetkozi filmfesztivalon két
dijat is nyert. A film Szécsi Magda meséjéb6l Ors6s
Teréz képeinek felhasznalasaval késziilt, zenéjét Olah
Jozsef és egylittese, a Parno Graszt szerezte.

Az animdci6 a latin anima=lélek sz6bdl szarmazik.
Készitéséhez kell rajztehetség, szinészi adottsdg, rit-
musérzék. Lényeges a metakommunikécié: gesztu-
sok, mimika kialakitasa. A cél, hogy sz6 nélkiil is ért-
het6 legyen minden mozzanat. Erre sziiletni kell.
Tobb magyar ir6é mivét dolgozzék fel, pl.: Arany J&-
nos, Wedres Sandor verseit, Lazar Ervin a Négyszog-

OTLET

\O Cl

G 2

Versenyre készlil6, a tantargy
irdnt mélyebben érdeklédg,
tehetségiik kibontakoztatasara,
tudasuk elmélyitésére vagyo
didkoknak konzultaciot bizto-

Angol, Német, Olasz,
Francia, Orosz

* Nyelvvizsgara val6 felkészités
« Intenziv nyelvtanfolyamok

« Felkészités allasinterjlra « Be-
szélgetések angol anyanyelvi
tanarral « Oktatds egyénileg,
parban vagy kis csoportban

« Szakmai nyelvoktatds

situnk.

« Pszicholégiai tanacsadas
« Mentalhigiénids tanacsadds

letti Kerek Erdé cimt miivét, Kormos Istvan
verses meséit. A studi6 latogatokozpontként is md-
kodik. Csoportok szamara, egyeztetett idpontban le-
het6ség van betekinteni a kulisszak mogé. Evente 130
gyermekcsoport fordul meg itt mthelylatogatason. A
résztvevok lathatjdk, hogyan késziil ma egy- egy rajz-
film. A régi papirra vetett rajzokat felvéltotta a digi-
talis technika. Ma mar az alkotok tableten formaljak
meg a figurdkat. Igy azonnal javithato, alakithat6 a ka-
rakter, az animaci6 helyessége rogton lathato.

A vilag 10 legjobb animécios fesztivélja kozott tart-
jék szamon a Kecskeméti Animaci6s Film Fesztivalt
(KAFF). Ez nem csak a magyar filmek seregszemléje,
hanem eurépai egész estés rajzjatékfilmeket is bemu-
tatnak. Két évente rendezik meg, 2017-ben lesz a ké-
vetkezd.

Varga Nora Viktoria

» Matematika « Magyar « Torté-
nelem « Angol « Német « Fizika

* Kémia « Biol6gia * Informatika
« Egyénileg vagy kis csoportban

« Matematika - Magyar nyelv és
Irodalom « Angol « Német

« Fizika + Kémia « Altalanos

és kozépiskolasok szamara

« Egyénileg vagy kis-
csoportban

« Palyaorientaciés felmérés, ta-
nacsadas « Tanulasi és kommu-
nikacioés készségfejlesztés

« Onbizalomépitd tréning tiniknek
« Problémamegold6 tréning

« Irodalomterdpia « Senior élet-
t-elemzd csoport « NGi szere-
pek tréning « Vallalati tréningek

£5%)
Kedves
A zsirafok nyaka osszetekeredett. Keressétek meg hanyas szamt nyak-
hoz melyik bettjellel jelolt fej tartozik! Ha bekiilditek szerkesztdségiink
cimére a helyes megfejtést, aprilisban részt vehettek sorsolasunkon,
ahol a Kecskeméti Rajzfilmstudi6 ajandékait nyerhetitek meg.
Bekiildési hataridé: 2016.03.31.
Cim: Csaladinfo szerkesztdsége 2700 Cegléd, Miuzeum utca 3.

2700 Cegléd, Rakadczi it 30.
Tel: 06 20/345-2566

info@ideaoktatasikozpont.hu
facebook.com/ideaoktatasikézpont
www.ideaoktatasikozpont.hu
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VARKONYI ISTVAN

” ALTAU\NOS ISKOLA

Iskolénk, a Varkonyi Istvan Altalénos Iskola tobb évtizedes multra tekint-
het vissza a matematika és az idegen nyelv emelt szintd oktatasa terén.
2007-ben elnyertiik az ,OKO- iskola” cimet, igy kiilonds hangstlyt he-
lyeziink a kérnyezettudatos szemlélet kialakitdsara és az egészséges élet-
modra nevelésre. A tehetséggondozas terén szamos tanulmanyi verseny-
re készitjiik fel diakjainkat. Fejleszt6 pedagogus és iskolapszichologus se-
giti mindennapi munkankat. Valtozatos iskolai programjainkkal erésitjiik
a kozosségek egymashoz és az iskolahoz val6 kotodését.

Kornyezetvédelmi iranyultsagu osztalyok

A képzés kiemelt feladata, hogy tanuléink mér a korai életszakaszban
megismerhessék a kornyezetvédelmet, a természetvédelmet, elsajatitsak
az ehhez kapcsolhato tudatos magatartést és életmodot. Emelt 6raszam-
ban tanulhatnak kornyezetismeretet és biztositjuk az idegen nyelv oktata-
sat is. Osztalytanitok: Harsanyi Beata, Nagyné Langi Aniké

UJDONSAG A REFIBEN

Mire nevel a sakk? Becstiletességre, a kovetkezmények vallalasara, on-
uralomra, tiirelemre, helyzetértékelésre, felelsségérzetre, normélis ver-
senyszellemre, a masik tiszteletére, 6nbizalomra, kitartasra, lényeglatasra,
a kudarcok elviselésére, fegyelmezett viselkedésre, szabélykovetésre. Azt
gondolom, egy egyhazi iskoldban ezek alapvetd fontossagti emberi tu-
lajdonséagok, magatartasi-viselkedési normdk, amit a sakkon keresztiil is
szeretnénk kozvetiteni tanitvanyaink felé.

Mi mindent fejleszt a sakk? Kreativitast, logikus gondolkodast, emléke-
z6tehetséget, a megosztott figyelem képességét, analizalo és szintetizald
képességet, stratégidban és dsszeftiggésekben vald gondolkodast, alkotd
képzeletet, intelligenciat, tanulasi képességeket.

A csaldadok életében mérfoldko az iskolakezdés, éppen
ezért fontos, hogy a sziil6k a legmegfelel6bb dltaldnos

iskoldt és tanité nénit vdlasszdk ki gyermekeik szamd-
ra. Az elsé iskola, az 1ij kornyezet alapjaiban meghata-
rozza a gyerekek tovdbbi fejlédését, tirsas kapcsolatait.

Idegen nyelv emelt szintre el6készito

Elsédleges célja, hogy tanuldink jatékos formaban alapozzak meg, majd
sajatitsak el az angol vagy német nyelvet. A magyar nyelv és irodalom ta-
nitdsa kiemelt szerepet kap. Osztalytanit6: Gérné Sziladi Sarolta

Matematika emelt szintre el6készito

Magasabb matematika ¢raszdm ad lehet6séget az elmélytiltebb tudas
megszerzésére, a problémamegoldé gondolkodas kialakitaséra. Ehhez
idegen nyelvi oktatas is tarsul. Osztalytanit6: Bakosné Viszolajszki R6zsa

A leends els6 osztalyos gyermekek szdmdra szervezett jatékos ,Csengo-
sz0” foglalkozasok id6pontjait és tovabbi részletes tajékoztatot a www:
varkonyisuli.hu, illetve az iskola Facebook oldalén olvashatjak.

Bigos Istvin igazgato

SAKK ES SZOROBAN

Remekiik kiegésziti mindezeket a szoroban.
Ezt a szamol6eszkozt Japanban fejlesztették ki. Az eszkozon val6 szé-
molds megkonnyiti a gyakorlast, képszertivé teszi a szdmok abrazoldsét,
és a miiveletek elvégzését. J6l szemléltethetSk a helyi értékek, az atvalta-
sok, az osztasok. Hasznalata fejleszti a figyelmet, a képi emlékezetet, a
szam- és szovegemlékezetet, javitja a finommozgésokat és gondolkodés-
ra szoktat.
Mi is téreksziink a kompetencia alapt nevelési-oktatasi folyamatban he-
lyet adni az élménypedagogia elemeinek és a jatéknak. Kidolgozott tan-
terv alapjan a sakk erre minden tekintetben a legalkalmasabb, kiegésziil-
ve a matematika tantargyba szervesen beépiilé szoroban oktatésaval.

Kuti Laszlo igazgato

Ok vérjak a Refiben az els6soket a 2016-2017-es tanévben: A sakk-szorobanos osztilyban Torokné Veres Maria és Monori Ildiko.
A nyelvi osztalyunkban Szalai Anett és Ondokné Virag Nora A miivészeti oszta yban Hajas Istvanné, Esztike és Podraczkyné Kiss Edit tanité nénik.

Marika néni élen jar a matematika megszeret-
tetésében, feledhetetlen, kalandos éveket tilte-
nek vele a gyerekek. Ildi néni tiirelmet és nyu-
galmat sugdrzo kedves személyiségével bizton-
sdgos legkort teremt didkjai szamdra.
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Anett néninél a tanulds élmeény és 6rom min-
den didknak deriis személyiségének, vdltozatos
és jatékos modszereinek koszonhetoen.
Néra néni fiatalos lendiilete, jokedve és lelkese-
dése dtragad minden tanitvanydra.

Edit néni minden nap valamilyen
kiilonleges kézmiives technikdval
vardzsolja el a gyerekeket.

Esztike néninek kdszinhetjiik a legszebben iro
didkjainkat, a szépirdsi versenyek gyozteseit.




SZENT KERESZT KATOLIKUS

A Szent Kereszt Katolikus Altald-
nos Iskola és Ovoda a 2016/2017-
es tanévben immdron a 121. tan-
évére késziil.

Azokat a tanuldkat varjuk iskolankba, akiknek csaladja tudatosan valasz-
totta a keresztény értékeket kozvetits iskolat, és ezeket az értékeket haj-
landé minden téle telhet6 médon tdmogatni. Ez természetesen nem je-
lenti azt, hogy kizarélag a katolikus csalddokat varjuk, hiszen rendkiviil
fontos eredménynek tartjuk az iskola Skumenikus szellemiségét, és misz-
szi6s kiildetését is.

Orientaciok ,
Eletiinkben az allan- '““,l -~
dosagot szeretjiik. ===
Egy keresztény is-
kola életében az al-
landoség az Isten, az
orok isteni torvények.
Szeretnénk didkjainkat szilard erkolcsi alapokon nyugvé értékek mentén
onélléan donteni képes emberekké nevelni. Fontos szamunkra nemze-

Kedves Sziil6k! Fontos dontés elbtt dllnak, hiszen
gyermekiiknek iskoldt keresnek. Szeretettel ajinl-
juk a Ceglédi Tancsics Mihdly Altaldnos Iskoldt
azoknak a csalddoknak, akik fontosnak tartjik
az egyiittmiikodést gyermekiik iskoldjdval, elfo-
gadjdk intézményiink dltal kozvetitett értékeket.

Kiildetéstink a gyermekek személyiségének fejlesztése, a gyermekek mi-

nél tobboldalti megismerése, megértése, feltétel nélkiili szeretete. Az egyé-

nileg kiilénboz6 érési folyamatok figyelembe vétele, és a kiilso fejleszt ha-

tasok tervszerd, és céltudatos 6sszehangoldsa. Olyan didkokat szeretnénk

iskolankbol dtjukra bocsatani, akik tudatosak, alkotok, egytittmiikodok.

Fontosnak tartjuk:

* a kiegyenstlyozott, tarsaival, Snmagéaval harmonikus kapcsolatban él6
személy formélasat,

* az értelem, a lélek és a test egészséges, ttlzasoktol mentes, talterhelést
kerl6 fejlesztését, mtivelését,

* a gyermeki dert és bizalom meg6rzését,

* az onfeledt, de egymasra figyel6 jatékkulttra kialakitasat,

* kiemelt fontossagtinak tartjuk a tehetséggondozast és felzarkoztatast.

Amit nyGjtunk:

* Eredményes idegennyelv-oktatas, hasznalhat6 nyelvtudas

TANCSICS MIHALY

ALTALANOS ISKOLA ES OVODA

tiink hagyomanyainak apolasa, éltetése; a csaladi életre nevelés, kezdve a
helyes onismerett6l a bardtsagon, és szerelmen at az id6sek tiszteletéig.
A Szent Kereszt Kat. Alt. Iskolaban az 5. évfolyam elején ,dontinK’ arrél,
hogy a diék idegen nyelvet vagy matematikat, esetleg mindkett6t tanuljon
emelt szinten (heti 5 6réban) fels6 tagozaton.
Az egyik osztélyunk idegen nyelv és informatika orientacié lesz. A tanu-
16k mar els6 osztélyt6l kezddd6en délutani szakkor formajaban tanulnak
majd jatékosan olyan felhasznéléi programokat, amivel a tananyag meg-
értése konnyebb lesz.
A masik pérositasunk az idegen nyelv és természetbtvar. A tanulok dél-
elottonként és délutdanonként is jobban el tudnak majd mélyed-
ni a novények és éllatok vildgdban. Szamtalan olyan programot
szeretnénk nekik biztositani, amikor testkozelb6l tapasztalhat-
jik meg a teremtett vilag nagyszertiségét.
A harmadik osztalyunk pedig az idegen nyelv és magyar kultt-
ra nevet kapta. Kihangstlyozva, hogy milyen hatalmas értékek
lakoznak a magyarsagban, kérnyezetiinkben és benniink.
Iskolank egyhézi jellege miatt minden jelentkez6t6l el6zetes
jelentkezési lapot kériink. A kitoltott jelentkezési lapot minél
elobb varjuk elektronikus levélben: titkarsag@szkkio.hu

Rajta LaszIo igazgato

* Informatika oktatdsa

* Zenei nevelés, megta-
pasztalhatjak a tanulast
segfto, fejlesztd erejét

* Kompetencia alapt, tevé-
kenységkozpontt oktatas

* Irdnytiit, a benniik és krtilottiik [évd bonyolult vildg erdviszonyai kozdtt,
olyan id6tallo értékekre, amelyekre figyelve tajékozodni tudnak.

Pedagdgiai modszeriink a szeretet, a tiirelem, a torédés, a figyelem,

amely tgy véljiik, hatékonyabb nevelési eredményeket hoz.

Azok jelentkezését varjuk, akik

* drommel veszik, hogy felfedezteté médszerekkel, élménypedagogiai
eszkozokkel, kooperativ technikak alkalmazasaval dolgozunk

* fontosnak tartjak, hogy gyermekiik a magyar néphagyomanyokon ke-
resztiil megismerje gyokereit,

* szeretnék, ha gyermekiik bekapcsolddna a tanitasi idén kiviil szerve-
zett szamtalan szakkorok valamelyikébe,

* nem szeretnék, hogy gyermekiik otthon érékig gornyedjen az irasbeli
hézi feladatai felett. Az els6 négy évfolyamon iskolaotthonos formaban
dolgozunk, gysnydrien feldjitott Selyem utcai épiiletiinkben, ahol a kis-
gyermek valoban kisgyermek lehet, és érzelmi biztonsdgban érezheti
maggt iskolank falai kozétt.

Viski-Toth Ivett
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A SPORTOSAN ELE-
GANSTOL AZ EXKLUZIV,
ALKALMI MEGJELENESIG
MINDEN EGY HELYEN!

A divat kapcsdn legtobbiinknek a nok
jutnak esziinkbe, pedig egy férfi is le-
het igényes a megjelenésére, és 6ltoz-
kodhet az aktudlis trendek figyelembe-
vételével. A kék minden drnyalata fel-
kapott lesz az idei éveben, vilasszunk
a tavaszi divatnak megfelel6 darabo-
kat.

A Vangelis Férfi Divat mar 15 éve nagy szakértelemmel var-
ja a kedves vésarlokat. Az tizlet vezet6je és tulajdonosa Do-
bos Karolyné Edit lapunknak elmondta, hogy naluk minden-
ki megtalédlhatja az igényének megfelel6en mindazt, amire egy
stilusos férfinak sziiksége lehet.

A Klasszikus 6ltonyok mellett modern fazonokat is kinalnak.
A slim: enyhén karcstsitott variacié kétgombos zakoval és
hatul egy vagy két hasitékkal, valamint a super slim és a body
fit modellek. Mindharom karcsusitott tipus, ez a szabas az
ingekben és a nadrdgokban is megjelenik. Legyen sz6 nor-
mal vagy nytjtott méretéllasrol, egyedi igényekre készitett 6l-
tonyokrol, méretre igazitasrol, nem ismernek lehetetlent. Ki-
nélatukban megtalalhat6 az alsénemti és a teljes felséruhazat:
nadragok, ingek, kotott puloverek, oltonydk, diszzsebkenddk,
selyem nyakkend6k, kabatok és olasz min&ségi bércipok is.

Kiilonlegességeket is tartanak, mint példdul az aszkot, ami
egy tiszta selyem anyagbol késziilt, nyakkendét helyettesit6
férfi sal. Colorado bérkabat csak itt kaphato Kecskeméten. A
német Basefield és a Commander markédk kizardlagos forgal-
maz6i a varosban. Szalagavatokra és eskiivékre is felvesznek
méretre késziil rendeléseket.

V-

VANGELIS

FERFI DIVAT

VNV

KECSKEMET,
Dedak Ferenc tér 6.
Alféld Aruhdz arkéad Ozletsordn

06 70 329 0387

NYITVA TARTAS:
H-P 990.18% Szo, 900.1300

Facebook: Vangelis divat
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NOI DIVATARU UZLET ¢
+36307359175

Nyitva: H-P: 10-18, 5zo: 10-13
Waor Zont masca
ez Extrem Nty |

Kecskemét, Csanyi u. 1-3.
(Piramis Udvarhaz)

LEGYEN STILUSOSAN
VONZO!

f M Style - Kecskemét

Kivdncsi, hogy milyen szindrnyalatok
fogjik uralni az idei tavaszi divattren-
det? Az év szineinek a rozsakvarcot és
a babakéket vilasztottik. Ezek mel-
lett a fiesztavords, a hamvas barack, a
biivarkék, a boglarka sdrga, a jegeskd-
vé és a z0ld villands fogjdk uralni az
idei divatot.

Ezek a szinek remekiil kombinélhaték egymassal és méas
arnyalatokkal, egyszertien beilleszthet6k a sminkelésbe is.
Kénnyed, vidam, lagy esést anyagok, horgolt texttrédk te-
szik még izgalmasabba a 2016-0s évet. Minden nének, kor-
tél és alkattol fiiggetlentil lehet egyedi és divatos megjelené-
se. Ezek a kiilonleges ruhadarabok ragyogébba varazsoljak
a mostani tavaszt. A szezon szinei egy boldog, napos hely-
re repitik, ahol szabadon kifejezheti valodi énje viddm olda-
lat is.

Az oltoztetds jaték otéves korunkban kezdddik

és soha nem ér véget igazan.”Kate Spade

Az M Style néi divataru tizlet 2014 decemberében nyitott
meg Kecskemét szivében a Piramis udvarhazban. F6 irany-
elviik, hogy kizarélag mindségi, magyar tervezésii és gyarta-
st ruhakat forgalmaznak.

Hétrol hétre frissiilé arukészlettel igyekeznek a mindenkori
divatnak megfelel6 Masca, Warp Zone, Miss Extrem, NedyN
modellekbdl kivalasztani a vevé igényeinek legmegfelel6b-
bet. Egyedi, limitalt szérias termékeik kozott egyarant meg-
talalhat6 a hétkoznapi, sportos, szexi és alkalmi viselet.

A bolt kellemes hangulatdhoz kedves, segitSkész kiszolga-
las, igényes kindlat és kedvez6 arak tarsulnak. Folyamatos
akciokkal és torzsvasarléi programmal is kedveskednek a
hozzéjuk betérd vasarloknak.

VNV



I:‘K__SZERT SZERETETTEL
HOLGYEKNEK ES
URAKNAK!

Az emberiség 0sidok 6ta ékesiti magit,
ami pozitiv érzéssel tolt el not és férfit
egyardnt. Mdr az 6sember is hordott
ilyen kiegészitoket. Az 6korban mdr
nem csak azért viselték, mert elonyo-
sebb kiils6t adott nekik, hanem még
magikus tulajdonsdgokkal is felruhdz-
tik az ékszereket, anyaguk, motivu-
mok, vagy elképzelt torténetiik miatt.
Nagyon népszeriiek voltak mdr akkor
is a fiilbevaldk, nyaklancok és gyiiriik,
tovdbba a kiilonbozo méretii és formd-
i fejdiszek.

Az arany és az eziist a nemességet sugdrozza. A ko-
vekkel diszitettek még szembettinébbek, ezért a fiatalok

a magasfényd, csillog6 ékszereket viselik szivesen, fehér
aranybol és eziistbél. A holgyek korében a letisztult, mive-
sen kidolgozott feliilet(i ékszerek a kedveltek sarga arany-
bdl, gyémaént és tenyésztett gyongy diszitéssel.

Az eziistb6l késziilt, swarovski kdvekkel dasan kirakott fiil-
bevalok, medalok és gytirtk, igen kedveltek.

A hagyomanyos egyszert karikagytir( fazonok mellett igen
keresettek a tobbszint aranybol késziilt, mattirozott feliile-
tt modellek.

Nalunk minden korosztaly megtalalja az izlésének megfelels
ékszert. Cégtink a Brill Ceglédi Ekszerhaz 2008 6ta van je-
len Cegléden. Az iizlet vezetGjeként mér 42 éve foglalkozom
ékszerekkel. Boltunk a Pesti at 1. szadm alatt talalhatd, ahova
minden kedves vasarlot, érdekl6dét szeretettel varunk!

Bethlendiné Madrta

Sirtiicleriee

Y/ e o
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Néi-, férfi

- fehérnemdk,

- pizsamdk, kéntosok,
- fiirdérubak,

- zoknik, harisnyak

.\';-'{'r{'[:'r‘{-f' rAY 2
i r :
mwinden kedwves Vasarlotl

KRISZTINA FEHERNEMU

Ha szép és mindségi fehérnemiit ke-
res, latogasson el Cegléd kozpontjdban,
a Gyarmati-udvarban taldlhato iizle-
tiinkbe, ahol szeretettel varunk minden
kedves érdeklédét és vdsdarlot!

Immér ot éve, hogy megnyitottuk tizletiinket, az6ta folyama-
tosan bovitjiik vélasztékunkat, figyelembe véve vevéink igé-
nyeit, kéréseit. Elsésorban magyar gyartok mindségi termékei
kertilnek tizlettinkbe, de természetesen ez mellett olasz, né-
met, francia, spanyol, amerikai, lengyel és litvon markékat is
nagy sikerrel értékesitiink.

N6i véasarloink - tizenéves kort6l nagymama korig - valogat-
hatnak a kiilonboz6 fazont és alapanyagt alsok, trikék, pizsa-
madk, haléingek, kontosok, alakformalok és melltartok kozott.
Hamarosan érkeznek az 4j, 2016-os ftirdéruhék, bikinik és
tankinik neves magyar, francia és spanyol tervezok, gyéartok
miihelyébél. Férfivasarloink szamadra kiilonbdzé fazond also-
kat (slip, boxer, jéger), trikokat, alsopolékat, pizsamakat, sze-
zondlisan pedig fiirdonadragokat kinalunk. Ajandékként igé-
nyes kivitelezést ajandékutalvanyunkat szivbél ajanljuk.

Batran nézzen be hozzank az is, aki az atlagtol eltéré méret-
tel rendelkezik, legyen sz6 melltart6rél, pizsamérol vagy fiir-
déruharol! Kiilonlegességként szolidan szexis kombinékkal,
bodydollokkal szinesitettiik valasztékunkat. Kiegészité termék-

BRILL CEGLED EKSZERHAZ

AJANLATUNK: Egyedi keszitésl nyakekek,
karkotok, falbevalok, gylirlik fehér és sarga
aranybol, brilians, gyongy es cirkon kovel diszitve.
EZUSTEKSZEREK klasszikus £s modern 2
megjelenésben natar, swarovski kovekkel diszitve.

ként holgy véasarléinknak combfix harisnyakat, harisnyanadra-
gokat, mig az uraknak oltony- és kényelmi zoknikat kindlunk.

Nemsokara itt az igazi tavasz, megtjul a természet, és vele
egylitt dsztonosen mi is igyeksziink megtjulni, melybe nem
csupan a belsd és kiilsé harménia megteremtése, de ruhata-
runk felfrissitése is beletartozik!

Karorak, noi ékszerorak, vizallé férfiorak tobb funkcioval is,

Cim: Cegléd, Pesti it 1. SZOLGALTATASAINK:

Parkolas a1 épilet udvarin.
Tel.: 06-53/314-396
Ny: H-P: B-l{? 30, S20: 8-12.30 oo b i
E-mai brillkft @gmail com beszamitas.
Facebook: Beill Ceglédi Ekszerhdz ~  Ekszerjavitas, gravirozas,
www.ekszercegled hu gyongyfiizés, kopotlds.

Ha ellatogat Facebook oldalunkra, betekintést nyerhet tizle-
tiinkbe, kinalatunkba, és folyamatosan tdjékoz6dhat az aktua-
litasokrol. Szeretettel varjuk tizletiinkben, ahol tapasztalata-
inkat és tuddsunkat felhaszndlva, szivesen segitiink Onnek!
Sztruhdr Krisztina tulajdonos

Tort arany felvasarlas,
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CIPO PSZICHOLOGIA

Sokan vagyunk sokfélék. A labbelink,
illetve az dpoltsdga, bizony sokat eldrul
rolunk. Mesél arrol, hogy mennyi pén-
ziink van, mennyire vagyunk igényesek.
Gyermekeink cip6i mesélnek bizony
arrdl is, hogy milyen sziil6k vagyunk.

Sajnos sok sziilé gondolja tgy, hogy minek draga cip6,
tgyis gyorsan kinovi a gyerkéc. Ez igy van, de ne az ar le-
gyen a f6 szempont. J6 cip6t vegyiink! A mérkandl és az ar-
nél fontosabb, hogy milyen kiképzése van a cipének, hogy
tartja a gyermek labét, és hogy segiti a fejlodését a helyes
iranyba. Fontos szem el6tt tartani a kovetkezoket: legyen
borbol/1élegz anyagbol, legyen magas szara és stabil kérge.

A mai gyermekek hamarabb és gyorsabban nének, mint
anno a sziileik, de az izomzatuk nem ebben a tempdban
van felkésziilve a jarasra, dllasra. Ezért nagyobb szazalék-
ban alakul ki ldbdeformacié. Ha egy sziil6, igényes, jomo-
du, és megvesz egy markas sportcip6t a gyermekének, min-
den igyekezete ellenére, nem biztos, hogy gondos szilé is.
Hiszen egy befelé d6l6 bokat egy puha kérges, rovidszara
cip6, nem fog megtartani. Erre a feladatra tervezték az tugy-
nevezett supindlt cipSket. Ha a gyermeke laba egészséges
akkor is fontos, hogy olyan cipét valasszon ami megfeleléen
tartja a labat, bokajat legaldbb addig amig annyira meg nem
erdsodik, hogy mar stabilan megtartja a gyermeket. Ennek a
cipének nem kell feltétlentil supinaltnak lennie.

A 1ab fejlédése: 7-13h6  11-18hé 15-3év 37 év

| ) ) p

Ha madr kialakult a ldbdeformacid, akkor sem kell kétségbe
esni, megfelel§ labbelivel, gyogytornaval az esetek tobbsé-
gében korrigalhat6 a probléma. Es igenis probléma, mert a
nem helyes labtartas bizony fizikai fdjdalmat is képes okoz-
ni mar gyermek korban is. Nem beszélve a felnétt kori térd,
csip6 és gerinc bantalmakrol. Kérdéses esetben kérje szak-
ember, ortopéd orvos vagy gyogytornasz tanacsat!

Farkas Istvin

DYNAMIC Cipo Sportruhazat
sportszeruzlet, sikolesonzo és sportszerviz
Cegléd Rakaéczi ut 6., Facebook: Dinamic Cip&bolt
06 53 310 348, trend.dinamicE@gmail.com
FERFI NOI CIPOK
utcai, alkalmi, sportos
GYEREK CIPOK
SUPINALT kivitelben is!

, _sportruhazatot! u
kiGizddsportokhoz ...

Keresse Gzletinkben a ]
legujabb sportszerekét,—
Uszashoz, futashoz,
asztaliteniszhez,
NIKE - ADIDAS - ARENA - RUNING - HEAVY-
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Cegléd, Kossuth Ferenc utca 3-5.

facebook: szivarvany gyerekruha

SZIVARVAWY
GYEREK
HASZNALTRUHA

Nyitva: hétfo-péntek: 9-17 oraig
szombat: 9-12 oraig

SZIVARVANY
GYERMEKRUHA ,
-JO MINOSEG OLCSON!

A gyermekek naprol napra nének. Ha
nem is haszndlédik el ruhdjuk, akkor is
j6 eséllyel a kovetkezo szezonra mdr ki-
csi lesz. Ha tobb gyermek van a csaldd-
ban, rokonsdgban, bardti korben, a fa-
latnyi darabok 6roklédnek tovdbb. Er-
demes azonban elgondolkozni, ha ruhdt
kell vdsdrolnunk, biztos csak iijat ve-
gyiink-e, megéri-e kiadni érte sok pénzt,
ha szinte alig haszndlt darabokat a to-
redékéért beszerezhetiink.

A Szivarvany gyerekruha a Kossuth Eu.3-5. szam alatt ta-
lalhat6 meg. Angol hasznalt és Gj gyerekruhédk forgalmaza-
saval foglalkozunk 0-14 éves korig. A ruhdk szezonra és faj-
tara vélogatva kertilnek ki az tizletbe. Darabarasak vagyunk,
ami azt jelenti, hogy minden egyes darab atnézésre, majd
beérazasra keriil. Igy biztosan mindségi és divatos gyerek-
ruhékra lelhet a kedves vésarlo.

Viszonylag kevés pénzbdl sok kiilonleges, divatos ruha-

ja lehet a gyermeknek. Aki pedig tigyes, draga markas ru-
hék darabjait is kifoghatja, akar teljesen djszert allapotban
is (H&M, Disney, Cherokee, George, M&S, Mini mode, TU,
Topolino, Zara, Next, Early days, F&F stb.)

Kizérolag csak angol hasznaltruha forgalmazasaval foglalko-
zunk, nem keverjiik a német, holland hasznaltruhaval. Bizo-
manyos értékesitésre ndlunk nincs lehet6ség, nagykerbdl ér-
kezik az aru. Ezzel biztositva a min&séget.

Hetente megtjuld drukészlettel varjuk kedves vasarldinkat!
Latogasson el iizletiinkbe, szeretettel varjuk! Es keress min-
ket a facebookon is!

Horvithné Rita



TASKA-TREND 2016

Mi mads lehetne mindennapi kelléke egy
nonek, ha nem a tdaskdja. Megmutat-
juk, milyen anyagok és formdk kovetik
a tdska divatot. Hihetetlen dsszedllitd-
sok, esetenként aszimmetrikus formdk,
extrdn nagy és kicsi méretek.

Divatszinek 2016: a piros, sotét- és kozépkék, barna, ofehér,
arany, eziist, burgundi-bord¢ és a fekete.

Allatbér mintak taskak: kigyo vagy esetleg krokodil? Me-
lyik allat bérének a mintéja tetszik leginkabb? A technologié-
nak koszonhet6en, ma mér a kigy6 vagy krokodil bére is le-
het példaul élénk piros. De 6tvozhetjiik a természetben meg-
talalhat6 szineket a mesterségesekkel.

Borond kézitaska: Mini b6rénd, kemény vaz, ami a régi id6-
ket idézi. Ez a taskafazon kézbe valé. Jellemz6 lesz a mostani
trendre a nagy csatt, szegecsek vagy a kiilonosen kozkedvelt
csillog6 strasszok, kovek arany és eziist szinben.

Szines, merev, boriték alaka taskdk: Mig par éve tgy gon-
dolhattuk, hogy 6divataak, addig ma nagyon is divatosak.
Egyszer(i forma, ami lehet lekerekitett vagy négyzetes.
Aszimmetrikus taskak: Vége a pontos mérésnek és taskasza-
béasnak? Lehet, hiszen soha ennyi aszimmetrikus forma nem
jelent meg eddig taskdk terén.

Hatizsak agy hodit, mint kézitaska: A hatizsak most nem
hatunkra kertiil, hanem hordhatjuk a vallon vagy a karon is.
Pénztarcak: kozkedvelt szin a piros és a sotétkék, mivel ezek
a Feng-shui szerint vonzzdk a pénzt, és sohasem {tiresek.
Alkalmi taskak: nagy slager a csillogé rostbor-textil hatdsa
alkalmi tdska darany, eziist, arany és bronz szinekben, me-
lyekhez gyogyort - olasz divattervezok altal tervezett - alkal-
mi cipdk is kaphatoak.

A Duzsol cip6 és taska tizletben nem csak a holgyek, hanem
az urak is megtalaljak a megfelel6 szind és mérett taskat,
pénztércat, derékszijat, a rostbérbél a nubukon at a termé-
szetes borig. Termékeink 60%-a Lengyel-, 20%-a Olasz-, 20%-a
Franciaorszagb6l szarmaz¢ fiatalos, trendi, illetve antikolt bér
klasszikus vagy elegans stilusban.

Lackoné Pajor Danuta

Cegléd, Damjanich u. 6. P ¢ a.
(Arpad u. sarok) o
Tel.: 06 53 310 580

facebook.com/duzsol.cipobolt

REDCODE
TATTO00
PIERCING

UVESZI TETOVALASOK, SWAROVSKI EKSZEREK

WWW.REDCODE.HU = +36309904932 « CEGLED, TELEKI UTCA 12/A

REDCODE

TATTOO & PIERCING

TETOVALAS ES TEST-
EKSZER BEHELYEZES

1995-ben kezdtem a szakmidt testék-
szer behelyezb6ként (body piercer-ként).
Hdrom évet dolgoztam a fovdros egyik
neves, vdci utcai tetovdlo szalonjd-
ban. Az ottani és az azt koveto kiilfol-
di munkdk tapasztalatszerzései utdin,
2003-ban nyitottam meg Cegléden az
elsé tetovdlo szalont.

Ma a Magyar Tetovélo Szovetség tagjaként, az aldbbi szol-
galtatasokat nyujtjuk:

Magasszint{i miivészeti tetovalas

- egyedi mintdk tervezése

- régi abrék javitasa, 4talakitasa, takarasa

- t6bb ezres mintakollekcid, oridsi szinvéilaszték
Professzionilis testékszer behelyezés a test barmely részébe
- gyors, fajdalommentes, szakszert

- t6bb szaz darabos ékszerkollekcio, SWAROVSKI ékszerek
- bevizsgalt eredeti piercing ékszerek

- fuilbelovés (0-101 éves korig)

Rajz és festmény készités fényképrol

- szabadkézi, festés, rajzolas

- grafit, tifilc, aquarell, olaj festék

- csaladi, parok, egyéni, eskiivdi, baba, gyermek portré

- hazi kedvenc, ballagasi tablo, akt

- tajkép, csendélet, allatok, konyv, mesekonyv illusztracio

- egyedi igény szerint vagy fantasy kivitelezés

Természetesen 18 év alatt csak sziil6i engedéllyel tetovalunk

és helyeziink be testékszert.

»Ne feledd, az egészség fontos, kezd a bérodnél...” ,mert a to-

kéletes bér barsonyosan hidratélt, piercingelt... és tetovalt...”
Klenk Attila Tulajdonos Redcode Tattoo & Piercing

Csaladinfé Magazin | 2016. marcius  13.



Nagy Andrea otvos mester elséként nyi-
totta meg miihelyét Cegléden, 1990-
ben. Az elmuilt 25 év tapasztala-
ta egyben garancia is a munkdi-
ra. Pdrjdval Petrényi Endrével
- 0tvos és ékszerbecsiis - szi-
vesen teljesitik az egyedi,
kiilonleges kéréseket.

A munkdjdarol

kérdeztiik.

Miért az 6tvis szakmat valasztotta, mi
vonzotta ehhez?

Mar gyermekkoromban is a kézmiives
dolgok érdekeltek. Akkori lakéhelyemen,
megismerkedtem egy ldnnyal, aki az 6tvos
szakmat tanulta. A mtihelyében kiprébalhat-
tam az 6tvss szakma szerszamait és a kéziigyes-
ségemet. Innen jott az dtlet, hogy megprobalom a
kézmiives 6tvos szakmat. Majd jelentkeztem, és elsére
fel is vettek a Fovarosi Ora Ekszerhez, ott tanultam.

FENYT VISZUNK
AZ OTTHONABA!

S EVEsEK
LETTUNK!

MEGERKEZTEK A
VARVA VART UJDONSAGOK!

2016. év katalogus termékei.

“a feny otthona”

'( )
|

Az idei éviél az Gveg-kristaly-krém, EN

valamint a laminalt emyo6s lampak

hoéditanak. Azért szeretjik ezt a

desint, mert minden lakasba jol
beilleszthetd.

Jo fényleado, arai elérhetéek
mindenki szamara. Beépitett led
paneles spot és mennyezeti
IdGmpdink is nagyon szépek.

Cegléd, Arpad u 29., 06 20 278 7331
NYITVA: H-P: 9-17, Szo: 9-12 4rdig.
igazfenykft@gmail.com, www.igazfenylampabolt.hu

Ajandék targyak és UTALVANY is kaphaté!

14. cCsalad
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Mesélte, hogy az egyedi megmunkalasok utani igény manapsag csckkent.
Mi az oka ennek?

Régebben az emberek divatlapokkal a keziikben jottek be az tizletbe. Az
igy kivalasztott format, ékszert készitettiik el, és tettiik egyedivé sza-
mukra. A most haszndlatos ontési eljarasok rovidebb id6 alatti elkészitést
tesznek lehet6vé. Sokszor keresnek meg benniinket egyedi ékszerek el-
készitésével, kialakitasaval. Az egyedi ontésformdban készitett és a kézi
megmunkalassal egyedileg kialakitott, elkészitett ékszerek kozotti dr, ami
befolyésolja a megrendel6k dontését.

Milyen targyakat készitenek leginkabb?
A leggyakoribb kérés a gytirtk, fiilbeval6k, nyaklancok, medélok, karko-
t6k korébdl kertil ki.

Van-e kedvenc, melyet a legszivesebben készitetek?

Egyedi nyakékek és karkotok, melyek hossza éveken ét oltoztetik, ki-
fejezik tulajdonosat, viselGjét. Ezeket az ékszereket sokszor nap mint
nap hordjék, igy kialakul egyfajta kot6dés az ékszer és az ember kozott.
Ami a legfontosabb az 6tvés szakmaban, hogy a megrendel6 partnerek-
kel megtalaljuk a kozos érdekl6dést, motivaciot, és adott esetben egy dj
iranyt mutassunk nekik. Egyiitt kialakitjuk a szamukra legmegfelel6bb
format, szint az ékszerrel kapcsolatban.

Mi volt eddigi munkajuk soran a legkiilonlegesebb vagy legemlékezete-
sebb kérés?
Készitettiink mar legyet, illetve hozott fényképrél galambot is. Egy sza-
Kkacs részére arany kanalat formaltunk. Ezeket kiragadtam, de az évek fo-
lyamén szamtalan, kiilonb6z6 egyedi kérés érkezett mar felénk.

ACs - VH

PGi‘PéI‘lYi Endpre - stves. ekszerbecsiis
Ragy Andrea - stves mester
TObb, mint 25 éve az Onok szolgalataban.

‘.O

EKszer javitas és készités @

rovid hataridével, magas ”I
szinvonalon, korrekt aron. X
Tovabbra is varjuk régi és
uj leendo kedves Ugyfeleinket.
Cegled. 8z0I0 ¢s Taria utca saroR.
Ryitva tartas: §-P: 9-12. 14-117

25 eves

JUNKANK 2
gatanuan\\‘

AJANLATUNKBOL:
» lampatestek, izzok

« LED termékek

« kabelek Is vezetékek

« vilamvédelem

- miianyag termékek, szerelvények

« ipari szerelési anyagok

« biztonsagtechnikai eszkoziok

« klimaberendezések forgalmazasa

ELEKTRONIK
Villanyszerelési szakiizlet
Cegléd, Pesti ut 12.
Nyitva tartas:

H-P: 8-18%, 5z0: 8*-12

mirkaképyiselet
GURULOS ALLVANY
BERBEADAS!

A részletekrdl érdek-
l6djén lizletiinkben!

b

i

2

fas™
ljeae

Tel.: 06 30/507 4282, 06 30/478 9955, E-mail: info@vtelektronik.hu




KOMOLY problémat okoz a mai nyilaszarék majdnem tokéletes
zarasa. A régi, tomités nélkiili ablakok és ajtok ,,természetes”
szell6zése a lakott lakdsokban keletkezé parat és nedvességet
észrevétleniil, a hétartalommal egyiitt kiszell6ztette. A mai nyi-
laszarék a meleggel egyiitt a parat is benn tartjak, ami a relati-
ve hideg feliileteken lecsapédva nedvességet, a késdbbiek fo-
lyaman penészedést, gombasodast okoz, okozhat.

ODAFIGYELESSEL és megfelel6 szell6ztetéssel ez altalaban megold-
haté lenne, de a rohané életstilus és a szinte egész napos tavollét
nem mindig ad erre lehetéséget.

EZEN lehet segiteni egyszer( muiszaki meg-
oldasokkal, példaul Aereco résszell6zé be-
épitéssel, bontas nélkal.

- Nyilt langgal égd flitéberendezések
(pl. kandallé, cserépkalyha) levegd el-
latasara

- Konyhai paraelszivok, kézponti porszi-
vok hatékony Gzemelésének biztosita-
sara,

PENESZMENTES otthon, folyamatosan
szabalyozott friss levegé a jo kdzérzet
érdekében.

AZ AERECO ablakszell6z6k beépitését a ko-

vetkezé esetekben ajanljuk:

- Gazkészilékek levegdigényének biztosi-
tasa a szolgaltatok biztonsagi eléirasainak
megfeleléen

- Eletmoédbol adédé magas paratartalom
csokkentése

-Magasabb komfortérzet biztositasa friss
leveg6 utanpaétlassal, energiatakarékosan

Megtaldlia a BUDA-HAZEPITO KFT.
TUZEP és FURDOSZOBA SZAKUZLET te-
lephelyén BEEPITESI LEHETOSEGGEL.

Telefon: 06-30/730-1839 vagy
06-30/372-9868-as elérhetSségek egyikén.

A VT-Elektronik Kft. 2015 &prilisaban alakult, 100% ceglédi tulajdonnal. Els6dleges célki-
It i illat ladi tlizéseink kozott szerepel a vevokkel szemben a mindenkori legmagasabb szint(i szakmai
Z)L'l.stl mg l a avagy egy CS‘} o . kiszolgalas. Cegléd kartya elfogadé hely vagyunk. Cégiink alappillérei a villanyszerelési
korben elkoltott vacsora az élet apro, alapanyagok, tartozékok, szerelvények, lampatestek, ipari szerelési anyagok, klima beren-
de annal f01’l tosabb (')'1‘(')'mei, ame lyek- dezések, illetve minden, ami a villamossaggal kapcsolatos. Emellett idén elkezdtiik - talan a

hez a nalunk is kaphaté Russell Hobbs héziasszonyok, {6z, siitni szeret6, és a szépségapolésban dolgozok éromére - a RUSSEL
késziilékek is hozz (i] arulnak HOBBS konyhai felszerelések és REMINGTON szépségipari termékek forgalmazasat.

Az elsé korty reggeli kdvé, a frissen

Az angol némileg alulmarad a francia vagy olasz konyhaval szemben, de a kiadés regge-
li és a tedzas terén vitathatatlanul vilaghir( a szigetorszag. Nem meglepd tehét, hogy ép-
pen a reggelizéshez nélkiilézhetetlen kellékekkel, konkrétan két brit fejlesztémérnok sa-
jét tervezésti, melegen tarté funkcioja kavéf6zsjével indult el hatvan évvel ezelétt az ala-
piték nevét 6rz6 Russell Hobbs sikere. A 60-as években mar egymillié késziiléket gyar-
tottak, 1975-re pedig 6tmilli6 haztartasi gépet adtak el. A cég hamarosan vilagelso lett a
vizforral6k piacan, az Egyesiilt Kiralysdgban pedig a kenyérpiritok és kavéfézok katego-

vativ és dizajnban is erds haztartasi kisgépeivel.

Legenda lett a Classic kenyérpirité, ahogy a Montana vizforrald is, amelyekbél tobb mint
négymillié darabot adtak el. A termékskala a kavéf6zoktdl, a kenyérpiritékon at a turmi-
xokig, vizforral6kig, s6t most mér a g6zol6s vasalokig terjed. A jol azonosithaté szinek
és dizajnelemek alapjan altalaban termékcsaladokba sorolhatok a késziilékek. A termék-
skala folyamatosan boéviil, mér grillek, £6z6- és paroléedények és konyhai robotgép is
megtalalhat6 a Russell Hobbs marka kindlataban, igy a VT-Elektronikndl is.

Vigh Arpdd
Csalad Magazin | 2016. marcius  15.
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Soha nem érzi igazdin kipihentnek
magadt? Nehezére esik az ébredés?
Ebredés utan fajdalmai vannak?

VALASSZA A LEGINKABB
ONHOZ ILLO MATRACOT!

Egészségiink, vitalitisunk megorzése érekében a megfelel6, pihente-
t6 alvasnak legalabb olyan fontos szerepe van, mint az egészséges étke-
zésnek. Az, hogy alvasunk mennyire pihentetd, szamos dologtol fiigg:
stressz, szobahémérséklet, kiils6 ingerek, zajok... és természetesen az
agyunk kényelme. Agyunk akkor igazan tokéletes, ha igazodik hozzank.
Kiilonboztessiink meg 3 alapvetd matracot tipust:
1. BONELLRUGOS MATRACOK:
Az osszekapesolt bonell rugézat lényege, hogy sorba rendzett acélhu-
zalbol késziilt tolcsér alaka rugok alsé és fels6 végeit csavarrugokkal ko-
tik egymashoz. A bonellrugds matracok kelléen rugalmasak, tartésak,
remek a stlyelosztasuk. A tolcséres kialakitds megakadalyozza az egy-
massal szomszédos rugétagok strlodasat, igy nem nyikorog, deforméa-
16dik. Szabadabb mozgast tesz lehet6vé oldalirdnyba, ezaltal
a terhelési pontokhoz jobban illeszkedik. A bonell
rugok keresztirdnyban spiralrugokkal van-
nak Gsszeftizve, emiatt nagyobb fe-
lilleten és egyenletesen o0sz-
lik el a suly. Egy 160x200 cm-es
matracban hozzéavet6legesen
400-420 bonellrugo talalhaté.

|:l|:|'||:|s

B U o (@] R K F
www.dobosbutor.hu

2. TASKARUGOS MATRACOK: o _._-;f
A taskarugos, mas néven zsékrugos mat- _ . 2’1"
racok a hagyomanyos bonell rugés matra- ; "'U,

cok tovabbfejlesztett valtozata, mely a tar-

tossdg és pontrugalmassag nagyfoki figyelembe vé-

telével kertilt kifejlesztésre. A taskarugds matracokban majdnem dupla any-

nyi rugétest van, mint a bonell rugés matracokban. A zsékrugds matracok
nagyfokt pontelasztikussaganak koszénhet6en jobban tudja kévetni a test
vonalait, mint a hagyomanyos bonell rug6s matracok, a stlyelosztasa is ha-
tékonyabb. Minden rugoétest egy kiilonéll6 tasakba van varrva, fiiggetle-

niil mozognak, 1gy igazodnak a test vonalaihoz. Mivel a rugétestek kozott

nincs érintkezés, ezért a kopasabol adodé problémék is kikiiszobolhetok. A
zsékok, amikbe a rugétestek vannak varrva az oldaliranyt elmozgast is le-
hetetlenné teszik, ezzel is emelve a tdskarug6s matracok kényelmét.
3. HIDEGHAB ES KOKUSZMATRACOK:

A hideghab és kokusz matracok tipusaiban

inkabb a keményebb és merevebb matracok

a jellemzdk. Ezeknél a matracoknal is a ko-

kusz réteg szerepe a tartas és az aldtimasz-

tas. A kékuszon 1év6 hideghab réteg vastagsa-

géval szabélyozhat6 a matrac keménysége. A ko-

kusz biztositja a matrac merevségét, viszont ha a kokusz réteget tobb felé
vélasztjuk, a vékonyabb rétegek kozotti hideghab hozzaadasaval jobb ergo-
némiai vonalkovetést tesz lehet6vé, amivel még inkabb névelhet6 a kom-
fort mértéke. Ezen matracoknél jellemzének mondhat6 a memériahab fel-
hasznélasa is, ezzel is szélesitve a kényelmi igényekhez igazod6 kinalat
mértékét. A memoéria hab nyomaselnyeld és kimagaslé vonalkovetési tu-
lajdonsaggal rendelkezik. A krénikus hét- és derékfajasban szenveddknek
enyhiilhetnek a fajdalmaik, ha keményebb tipust matracon alszanak.

Ha butor, akkor Dobos!
Az akciés Cado Bis U alaku llGgarnitiran elfér az egész csalad!
® Kényelme és méretei kozosségi térré varazsoljak a nappalit,
legyen sz6 Gsszejovetelrdl vagy filmnézésrol.
Modern és elegans megjelenését a hatalmas szovet és szinvalasztéknak
kdszénhetden teljesen sajat stilusara szabhatja.
Hullamrugds szerkezett, valamint 4ggya alakithato és agynemditartdja is van.
T . Meérete: 356x206x170 cm, fekvéfelilete: 271x133 cm.
A karpit mintakat és tobbi butorainkat személyesen megtekintheti

bemutatotermeinkben.

Az egyszeritsl az exkluzivig

Az dra pedig csupan:

199.900 Ft

Bemutatotermek és (izletek:
Kecskemét, Korhankozi u. 10.

Tel: 76/507-655

Cegléd, Kérdsi ut. 21.

Tel: 53/500-056

Tiszakécske, Szolnoki it 29.

Tel: 76/440-391

Kiskunfélegyhéza, Dr. Holld Lajos u. 21.

Tel: 76/466-635

E-mail cim: info@dobosbutor.hu
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Amikor eldontjiik, hogy példaul jardankat,
kocsibeallénkat vagy udvarunkat térkovel
kivanjuk leboritani, fontos, hogy jol atgon-
doljuk, kériiljarjuk a témét, hiszen ez a
burkolat nem egy-két évre sz6l6 befekte-
tés. Elképzelés, megtervezés utan vélasszuk
ki a megfelel6 gyartot, forgalmazot a térkd
megvasarlasahoz és a véllalkozot a munka
kivitelezésére.

HA TERKO | AKKOR VIANOSTRA!

Gyartok koztil az egyik legmegfelel6bb part-
ner a Szabo Térké Bt., akik 1999.-6ta gyarta-
nak és forgalmaznak térkoveket, szegélykove-
ket! VIANOSTRA fantazia neviikkel mar talal-
kozhatott az olvas6 kiilonb6z6 hirdetésekben,
és weboldalukon.

Elkotelezettségiik a térkévek maximalis ming-
sége és a korrekt tizletpolitika! Alapveto érté-
keik, melyek cégiik minden munkafolyamatat
és tevékenységét meghatarozzak: szakmai tu-
das, min6ségi gyartas és rugalmas kiszolgalas.
A piac és a magukkal szemben tamasztott ma-
gas mindségi elvarasoknak torténd megfelelés
vezéreli Sket, amit az elégedett tigyfelek vissza-
jelzései is bizonyitanak! Céljuk, hogy sokoldalt
mindségi térkoveiket minél szélesebb kérben te-
gyék ismertté Magyarorszagon. Fejlodéstik za-
loga az innovatiy, kiemelked6 tudassal rendel-
kez6 szakembergarda, amelynek koszonhet6-
en termékeik és szolgaltatasaik a legmagasabb
szakmai elvarasoknak is megfelelnek.

Kivalé mindségti alapanyagoknak, a korszert
technolégianak koszonhet6en termékeik nagy-
szilardsaguak, fagy-és kopasalloak. A térko-

Hecskemét, Szent Miklds u.” 1. (volt Puskin u.™)
/— Tel.: 76/508-877 Ny: H-P: 9-18-ig, Szo'.":,‘)—_lQ-ig
f wwuw.bacshirdeto.hu, www.facebook.com/Fantaziabutorbolt
[ 3 =

p iy,
_ fenUSBUorok
}"\’ y/ | UlGgarniturélk

(4

Infinity kombi térké
Antracit melirozott

" Infinity kombi térks
Barna melirozott®

www.vianostra.hu

f formévények. az ultetéshez kaspék,
2pek, viragfoldek és

KECSKEMET Martlrok utja 88.
KEFAGIZrthSUNIPERUS' PARKERDESZET

AANALL ﬂﬁ"}ﬁrus.hu Tel
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vek és szegélykovek kétrétegtiek, feliiletiikon
5-10mm vastag finom szemcseszerkezetti anya-
gaban festett koptatoréteg van, mely igen tartds
és szép feliiletet eredményez.

A térkovezésnek, térburkolasnak vannak szaba-
lyai, melyeket be kell tartani ahhoz, hogy hosz-
szt évekig tudjuk élvezni az elkésziilt munkat.
A gondos megtervezés utan el kell dénteniink
milyen terhelésnek lesz kitéve a térkovezés.
Mas alapkialakités kell gyalogos, személyautd
és kisteherauto forgalom ala. A térburkolas, tér-
kovezés nagyon fontos része a megfelel6 vizel-
vezetés, amirdl gondoskodnunk kell. Fontos az
a megfelel6 szegélykévalasztas hiszen ez garan-
talja, hogy semmilyen iranyba ne tudjon elmoz-
dulni az elkésziilt burkolat.

A kivitelezési munkat mindig érdemes szakem-
berre bizni, hiszen a térkéburkolat lerakasa egy
Gsszetett folyamat. Keressen fel minket, vasa-
rolja meg a garantaltan j6 mindség, tartds tér-
koveket és ajantunk Onnek kivitelez6ink kozil
egy megbizhat6 szakembert a lerakashoz.

Szabo Térké Bt. Nagykords

NYITVASmunkanapokon| 8-17- |g, szombaton 8-16-ig.

v(+3§) 76/501-628




ITT A TAVASZ!

Az elsé tavaszi napsugarak hatdsdn felbuzdulova,
lelkesen latunk neki a kerti teenddknek.

A novénnyel nem boritott tertiletek lazitdsa, gyomlélasa, tipanyag utdanpétlasa az
els6 feladatunk. Ifjitsuk meg a cserjéket, végezziik el a koronaalakitast a faknal.
Tévolitsuk el a sériilt, elszaradt, keresztben nétt dgakat. Ne feledkezziink meg ar-
rél, hogy a 2cm-nél nagyobb metszfeliiletek seb- -
kezelést igényelnek. A fak torzstisztitésa, lemo-
s6 permetezése az attelelt rovarok elpusztita-
sdban segit. A fiives tertileteket tisztitsuk meg
lombsepriivel, a gyepszelldztetést is meghélalja
pézsitunk. A lagyszara éveloket vagjuk vissza
és gondoskodjunk szamukra is megfelel6 tap-
anyag utanpoétlasrol. Szabaditsuk ki névénye-
inket a téli fagyok ellen véd6 burkol6anyagok-
bél, a bokorrézsak tovétdl tavolitsuk el a fold-
kupacokat, a rézsakat a vesszdk er6sségétol
figgben 3-6 szemre metssziik. A diszfiiveket tovig vagjuk vissza. Az egy- és
kétnyari novények tiltetésével még varnunk kell. Ellenérizziik az ontézérend-
szert, végezziik el a karbantartdsi munkékat. Végiil kovetkezzen a legkelle-
mesebb feladat: iiltessiink! Ez a legmegfelelsbb idspont ra. Ultessiink disz-
fat, mely tavasszal a virdgaival kapraztat el, nyaron pedig jolesik arnyéka-
ban megpihenni. Ultessiink cserjéket, melyek leveliikkel, viragukkal, ter-
méstikkel diszitenek és pillang6kat, madarakat csalogatnak a kertiinkbe.
{ Ultesstink kiilonleges formansvényeket edényekbe a bejérati ajtok mel-
Juniperus Parkerdészet = 2 1¢, a teraszra. Lepjiik meg magunkat valami kiilénleges novénnyel!

EGYEDI KONYHABUTOROK

keszitese, kozvetleniil a guyartotol.

x Cegléd, Csengeri szel 13.
HU-FA +36 70/608 4727
www.hufabutor.hu  hufabutor@hufabutor.hu
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Biitorboltunk 1997-ben nyi-
totta meg kapuit Cegléden.
Tevékenységiink elsé sor-
ban biitor kiskereskedelem-
re épiil. Mdra madr a pozitiv -
visszajelzések alapjin, :
kiszolgdlunk intézményeket
és koziileteket is. Lehetdsé-
get biztositunk egyedei el-
képzelései alapjin beépitett
konyha biitorok, gardrob
szekrények elkészitésére.
Cégiink ezen feliil forgal-
maz: kdrpitos biitorokat,
szekrénysorokat, kiegészitd
bitorokat, étkezo garnitii-
rikat és konyha biitorokat.

Karpitos Buatorok:

Uzletiinkben hazai és kiilfoldi gyartok termékeinek széles skalajat kinal-

juk vevoink szamara. Megtalalhatéak az egyszertibb, letisztult vonalveze-
tésti heverdk, franciadgyak, foteldgyak, valamint modern, lendiiletes sz&-
vetvélasztékban gazdag tilégarnitirak és kanapék is. Karpitos bttoraink

kozott taldlhatoak még kétszemélyes aggya alakithaté heverdk, sarokgar-
nitarak, fotelek, 3-2-1, 3-1-1 garnitdrak, szivacsos és rugés valtozatban is.

Konyhabitorok:

Februér ota egy 4j kiilfoldi gyartonak a terméketit is forgalmazzuk. Ar-ér-
ték aranyban a lehetd legjobb, tovabbi akciés konyhabttorok is kaphat6-
ak. Ezeket a konyhékat ki lehet egésziteni plusz elemekkel, konyhai ki-
egészitokkel: hitd, stitd-, mosogatégép, hogy az igényeknek megfelel6
és a lehet6 legjobb helykihasznalassal bir¢ stilusos konyhat kapjuk. 2016.
konyhai szinei a barna és a bézs, valamint ennek arnyalatai. Ezek a szi-
nek konnyen varidlhatoak. Nagy divat, hogy az ajtok nem oldalra hanem
felfelé nyilnak, mely praktikus a hely és a pakolas szempontjabol.. Ezek a
konyhabttorok labon dllnak, mely nagyban megkonnyitik a konyha tisz-
tan tartasat. A fels6 elemek két méretben is rendelhetdek, attol fliggden,
hogy milyen belmagassagt a konyha. A konyhai alaprajz alapjan, segi-
tiink a konyhabttor 6sszedllitdsanak megtervezésében.

Nappali batorok:

A nappali a lakas egyik legfontosabb helyisége. Altaldban itt toltjiik a
hasznos idénk nagy részét. Itt olvasunk, nézziik a tévét, bjunk Gssze a
pérunkkal, jatszunk a gyerekekkel, fogadjuk a hozzank érkezd vendége-
ket. Ezen helység egyik {6 meghatarozéja a szekrénysor. Szamos funkci-
oként szolgal. konyvespolc, ruhdsszekrény, tévéallvany, igy tehdt kozpon-
ti szerepe van egy jol megvalasztott szekrénysornak. Ugyan olyan fon-
tos a gyermek vagy az ifjlsagi batorok helyes és praktikus kivélasztasa.
Tobb funkciésnak kell lennie, hisz akar gyermek vagy mar a kamaszkor
is, mindig egy kiilon életteret kell, hogy teremtsen a hasznaldja szdémara.
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Etkezogarnitarak:

Az étkezknek, konyhdknak megkertilhetetlen darabja az étkezdasztal.
Kozkedvelt a négy- illetve a hatszemélyes, de nagyobb étkez6 esetében
a tizenkétszemélyes, melyet mar tobb generacio is korbetilhet. Kisebb
alaptertilet(i étkez6k esetében a kiilonféle barasztalokat ajanljuk.

Kiegészito batorok:

A gardrobok, cip6s szekrények, tarolok, elemes elészoba butorok, ele-
mes elészoba falak. Ha jol valasztjuk meg a kiegészit6 butorokat, sok
bosszisagtol mentjitk meg magunkat. Mindig tudni fogjuk, hogy hol
van a kulcscsomo, esernyd, cipd, tdska még egy sietds reggel is.

Szeretettel varjuk, legyen sz6 standard butorokrdl, vagy akar a teljes
egyedi elképzelés megval6sitasarol!
Kiskunné Melinda

o |
Cegléd, Puskaporos u. 22.

Tel.: 06-20/263-2266

ﬁDI < LAK arcadepripy : 1SZ:9-
AKTUALIS AKCIONK!

Fanni konyha-
bator 2 m:

59.000 Ft

Kéln gardréb 1.2 m:

49.000 Ft




MMPAK hogy minden vilagos legyen!

A Filippi Lampa Aruhdz 1995 mdjusa 6ta dll a vdsdrlok rendel-
kezésére. A régié legnagyobb és legmeghatdrozobb lampa dru-
hdzdaban szakképzett eladok segitenek a vilasztdsban, adnak
praktikus tandcsokat, hogy lakdsdba, kertjébe - stilusban, akdr
sajdtos igényeknek megfeleléen - keriiljon lampa kedvezd dron.

Tébb, mint 300 négyzetméteren kozel 20 beszallito kiilonféle lampatest kindlata ko-

ziil valaszthatnak az {izletbe belépdk, mindezt izléses, elegéns kérnyezetben. A kozis-
mert markak mellett lathatoak az Eglo termékek ,Shop in shop” bemutato feliileten, a
Luxera egyedi vélasztéka, a régi6 kiemelt partnereként, a de Globo franchise tizletfél-
ként, még a legragyogobb kristaly mennyezeti lampék is megtekinthetdek az aruhazban.
A barkacsaruhdzak, multik dltalanosabb kinalatéval ellentétben szakiizletként joval igé-
nyesebb, egyediilallé valaszték kertil bemutatésra. Legyen sz6 csillarrol, gyerekszobai,
allo, illetve asztali lampdkrdl vagy akar kerti lampakrol is-a készlet 6riasi.

Ahogy az tizlet alaptertilete, Ggy az évek soran az arukészlet is jelent6sen boviilt. En-
nek eredményeként egyre modernebb mar LED fényforrassal forgalmazott termékek is
megtalalhatéak a palettan, a halogén izzékkal arusitott vilagitotestek mellett, melyeket
mar webaruhazon keresztiil is megvésarolhat a lampabolt-kecskemet.109.hu cimen. Mint
ahogy az élet mas tertiletén dolgozok, tgy a lampa gyart6 cégek is igyekeznek a mai

kor igényeinek megfelel6en késziteni lampaikat, ezért mar integralt, azaz beépitett LED
fényforrasokkal is értékesitik azokat. Habar az ilyen tipust lémpatestek még nem igazan
ttinnek pénztarcabaratnak, révid idén beliil, a technoldgia fejlodésével, elterjedésével ha-
marosan sajat lakdsunk vilagitasaként funkcionalhatnak majd. Filippi Lampa Aruhiz

KECSKEMET, CEGLEDI UT 86.
TELEFON: 76/499-791

SZONYEGPADLOK

v Mindenféle szonyeg
tisztitasa haztol-

hazig szallitassal. LAMINALT PADLO
' Padlészonyegek, 1590 Ft/m2-t6l
Karpitok tisztasa Ajandék habszivacs, |

akcios szegélyléc

a helyszinen.

o 4

PVCPADLOK

2-3-4mszéles &
990 Ft/m>tél

- " - g e

o

SZALAGPARKETTA
2,25 m hosszu, clikkes

4400Ft/m?16|

!

«Egyedi ldmpdk
+ Szakmai segitség

i : CSAPHORNYOS
PARKETTA

WWW.PARKETTAARUHAZ.HU FIRLRE

76/507-132
lampabolt-kecskemet.109.hu
6000 Kecskemét, Szolnoki Gt 10.

Csaladinfoé Magazin | 2016. marcius  21.



NYUGDIJ

Miért is kertilt az utébbi években ez el6térbe?

Magyarorszagon a feloszto-kirové rendszer alapjan fizetik a nyugdijjé-
rulékokat. Tehét a jelenlegi munkavallalk fizetik a jelenlegi nyugdijat.
2030-ra a demografiai adatok alapjan egy munkavallal6t6l kellene levonni
egy nyugdijas jarulékat. E gazdasagi, tarsadalmi és szocidlis helyzetet fel-
ismerve hoztak olyan dllami intézkedéseket, amelyek segitik a megoldast.
A nyugdijbiztositast 20% adokedvezmény (nyugdijcélra max 130 eFt/év)
jovairasaval jutalmazza az allam és a biztosit6 tarsasagok e modozatainak
koltségstruktarajat is szabalyoztak a TKM maximalizalasaval (teljes kolt-
ség mutato)

A jelenlegi nyugdij kifizetések nagységanak elosztasa:
(Forrds: nyugdijbiztositds. com)

A havi nyugdij nagysaganak eloszlasa

71989

m 50 ezer forint alatti
havi nyugdij

= 50.000-99.000 forint
kozotti nyugdij

® 100.000-199.999
forint kdzotti nyugdij

200 ezer forint feletti
nyugdij

Jogszabalyi véltozasok, allami timogatasok sziikségessé tették, hogy min-
denki tisztaba legyen a lehet&ségeivel.

A biztositasi piacon tobb biztosité is ringbe szallt az tigyfelek bizalmaért.
Biztositasi alkuszként segitiink eligazodni az idénként nehezen étlathato,
nagy valasztékt piacon, kihasznélva a legjobb lehetdségeket, kedvezmé-
nyeket tigyfeleink érdekében.
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EKOSSAG

Szerencsére, egyre tobb helyrol kapnak az
emberek informdciét az ongondoskodds,
ezen beliil is a nyugdij el6takarékossdig
fontossdgdrol.

k a megtakaritasi forménak az el6nyei:
* Tanacsadéi timogatas
* Rendszeres megtakaritasra 6sztonzés
* Biztositasi védelem
* Hiiségbonuszok
* Varatlan élethelyzetekre megoldast kindlo kiegészité
biztositasok

Javaslat, amire érdemes figyelni:

o Cég hattere?

* Befektetési politikdja, alapkezelSk elért eredményei, verse-
nyeztetett alapkezelés vagy nem?

* Mennyire rugalmas hosszttavon a befektetés és milyen feltéte-
lekkel? (sztineteltetés, dijnovelés, dijcsskkentés, dijmentesités)

* Jelenlegi nyugdijkorhatar figyelembe vétele vagy nem?

* Garantalt befektetési lehet6ség vélaszthat6?

* Hiiségbonusz jovairdsanak feltétele, modja?

Kracker Giborné Ugyuvezetd igazgaté Verso Biztositdsi Alkusz Kft.

£ %
VERSO

BIZTOSITASI ALKUSZ KFT.

\ W g

Nyugdij el6takarékossag
Lakaskassza

Segitiink eligazodni a biztositasi piac ajanlatai kozott.
Keressen minket! Megéri!

Kecskemét, Forrds u. 2/a
Tel:76/570-700

ugyfelszolgalat@verso.
www.versoalkusz.hu




HOGYAN KELTSUK UJRA

ELETRE A VIZET?

A vizkristalyok megmutatjak a viz valodi arcét

Dr. Masaru Emoto, alternativ gy6gytudomanyok doktora - gyogyité
munkdja soran megtapasztalta, hogy a viz képes felvenni, tarolni és to-
vabbadni az informaciot. Mindezt lathatova szerette volna tenni, ezért ki-
fejlesztett egy specidlis technikét, melynek soran lefényképezte a lefa-
gyatott viz kristalyképét. A kialakult vizkristalyok megmutatték a vizben
1év6 informéciokat vagyis rezgéseket! Megallapitotta, hogy amikor a viz
informéciot vesz fel és ad le, akkor hatszogti formét 6lt. Ezt a hatszogle-
t forméat nevezziik rendezett kristalystruktaranak. Ez az a tokéletes viz-
kristly alakzat, amelyben a viz a legoptimalisabban képes felvenni és to-
vébbitani a rezgést, az informaciot.

Els vagy holt viz?

Amikor a vizet kiszakitjuk természetes kozegébdl és eloszto rendszerek
rabjava tessziik, energetikailag sériil. Egyenes cséveken kényszeritjiik at-
folyni, ahol nagy nyomésnak van kitéve, hatalmas tartalyokban téroljuk,
desztillaljuk, vagy vegyszereket adunk hozza. Ezek persze mind rend-
kiviil mas behatésok, mint amik a vizet természetes kozegében érik. igy
vesztik el a kordbban €16, életenergidban gazdag viz kristalyai gyonyord,
természetes struktdrajukat és energidgjukat természetes kizegiikb6l vald
kiszakitasuk soran!

A kulcs az aranymetszés!

Svajci tudésok - Emoto modszerét kovetve - fontos felfedezést tettek: a
viz reagal az 6t tarolo edény alakjara! Megallapitottak, hogy a legoptima-
lisabb eredmény az aranymetszés szabalyait kovetve érhetd el, a legjobb
hatast pedig a Nature’s Design Alladin kancs6indl tapasztaltdk.

A felfedezés nem tjkeletd, hiszen Gseink mar évezredekkel ezel6tt felfe-
dezték, hogy a viz sokkal tovdbb meggrzi frissességét, ha azt szabalyos
formaja edényben téroljak. Antik kerdmia edényeket megvizsgalva azt
latjuk, hogy tervezésiikkor az aranymetszés és a Fibonacci sorozat szaba-
lyai érvényesiiltek! Az emberiség tehat mar ekkor felismerte a természet
alapvet6 ritmusat, amely névényekben, kagylohéjakban, a hullimok moz-
gasaban, de akar az emberi test felépitésében is megjelenik.

Nature’s Design - a forma ereje, amely életet teremt

A svajci Nature’s Design egyediildllé termékei az aranymetszés aranyai
alapjan megtervezett kiilonleges formavilaguknak, lom- és egyéb nehéz-
fémektsl mentes anyaguknak, valamint szimbélumaiknak (Elet viraga)
koszonhetSen olyan rezgést hoznak létre, melynek hatasara a csapviz to-
redezett vizkristalyai 3 percet kivetSen szabalyos, hatszogletd szerkezet-
be rendezédnek vissza.

. biré, tiszta forrdsvi-
zek természetes dllapo-
tukban élnek, liiktetnek.

Ez a liiktetés - a szivverés
és a légzés formdjiban -

emberi létiink alapja is

- avizet is ez teszi

elevenné.

A termékek ezen képességét

- az Emoto altal kifejlesztett
vizkristaly-fényképészeti eljarassal
végzett - svdjci laborvizsgalatok bizonyitjék.
(E.FBraun CH-3628 Uttigen)

A Nature’s Design aranymetszett, vizélénkitésre szolgald tivegkancsoi és
poharai mar Magyarorszagon is elérhet6ek!

Bovebb informdcioért hivjon minket bizalommal
telefonon (+36-30/603-0476),
vagy keresse fel honlapunkat: www.vitalizal.hu

VALASSZON KULONLEGES
_ ARANYMETSZETT
UVEGTERMEKEINK KOZUL!

NATURE’S
DESIGN

HIVJON MINKET TELEFONON

+36 30/603-0476

KERESSE FEL HONLAPUNKAT!

WWW.VITALIZAL.HU
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Ami igazan aggasztja a sziiloket, hogy éjszakai szaraz kohogés veszi
kezdetét. Sokan kruppnak vélik, de ez nem virusbetegség, hanem a bak-
tériumokkal zstfolt véladék éjszaka, fekvd helyzetben a légvételekkel
beszippantédik a gégén at a légesdbe, onnan pedig a horgdkbe. A szé-
raz kohogés dtmegy hurutos formaba, és hamarosan éjjel-nappal kohog-
ni kezd a gyermek. Ritkén jar lazzal, és viszonylag enyhe tiinetek miatt a
gyermekek sokszor még kozosségbe janak, de az is el6fordul, hogy agy-
nak déInek és a sziilok felvéltva - szerencsés esetben a nagysziilok segit-
ségével - folyamatosan tigyeletet tartanak a kis gyermek betegagyanal.
Orvostél orvosig jarnak, de azt latom, hogy ez a banalis nathaval kez-
d6ds, horghuruttal végzodo betegségsorozat minden igyekezet ellené-

re nehezen befolyésolhat6. A korképet jomagam elneveztem Hétfejtisar-
kany-betegségnek, ami azt is sejtetni igyekszik, hogy nehezen lekiizdhe-
t6, hét osszetevsbal allo korképrol van szo. A gy6ézelemhez mind a hét
sérkanyfejjel meg kell birkozni.

A gyermekklinikan, ahol két évtizeden at ennek az 1j keletti népbeteg-
ségnek az okt kerestiik, nagyrabecsiilt klinikai fénckiink, Miriszlai pro-
fesszor tr vezetésével - tgy vélem - meg is taldltuk a megoldast.

Sokat gondolkodtunk rajta, hogy milyen folyamat indult el a gyermek-
kozosségekben hiisz évvel ezel6tt. Az torténhetett, hogy az egészséges
gyermekek kozé félig meggyodgyulva bekeriiltek olyanok is, akik az anti-
biotikumos kezelés utan virulenssé vélt, azaz megerdsodott korokozokat
szétszortak a tarsaik kozott. A gyengébb immunitédst gyermekek a kor-
okozokkal egyiitt hazavitték a betegséget, s6t gyakran az 6vonénik és a
gondozoéndk is nathasak lettek. Mostanaban az is gyakori, hogy a kistest-
vértdl a nagymamaig mindenki nathas lesz, késébb kshogni kezd. Tobb-
nyire az egész csalad beteg lesz, az apa kivételével, aki nyilvan keveset
van otthon, hiszen valakinek kenyeret is kell keresni, és neki a legerésebb
a csaladban az immunitasa. Nyilvan mindenki érti, hogy ez a nathaval
kezd6do betegség nem azonos a megfazasnak nevezett virusbetegséggel,
itt sokkal komolyabb dologrél van sz6.

Az 6vodabol hazakertilt kérokozok antibiotikum hatasara nehezen pusz-
tulnak el, kiilonosen azok vészelik at a gyogyszeres kezelést, amelyek az
orrmellékiiregben elbtjnak. Tehdt gocbetegség alakul ki, ami tobbszo-
ros antibiotikus kezels utan is csak egyre ellenallobb torzsek kialakulasat
eredményezi, amelyek tovabbi szévédményeket okoznak. Megtelepednek
az orrmandulaban, esetleg torok mandulaban is, kézépfiilgyulladas, rit-
kan ttidégyulladas is kialakulhat.
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Amikor én 6vodds voltam, az 6voddskor még ismeretlen volt.
Mostandban - talin az utobbi két évtizedben - azt latom,
hogy a kozosségbe keriilés utin egy hénappal szinte minden
gyermek ndthds lesz, orra bedugul és lappangva egy szévdd-
ménysorozat veszi kezdetét. Az orrdugulds kovetkezménye,
hogy a fiilkiirt szell6zése romlik, és a fiildugulds miatt alig
észrevehetden, de fokozatosan romlik a hallds.

Az orrdugulds miatt az orr és a fiil kozotti anatomiai csatorna, a fiilkdirt
(szerz6i nevén Eustach kiirt) is bedugul, nem tudja a légtartalmat bizto-
sitani a kozépfiilben. Az itt kialakulé vakuum a testnedvek bearamlasat
eredményezi a kdzépfiilbe. A dobiiregben a leveg6 helyett stirt kocso-
nyas massza képz6dik, ami nyilvan rosszul vezeti a hangokat, és ennek
kovetkezménye a hallascsokkenés és az ehhez kapcesol6dé beszédmegér-
tési és magatartési zavar.

Tobb évtizedes klinikai tapasztalat bizonyitja, hogy a betegség elhtizoda-
saért az orrmellékiiregben megbtjo kérokozok felelések, melyek a nyal-
kahartya izgatasa révén allandé valadék termelésre 6sztonzik a fels6 és az
als6 légutakat. Mindennapos gyermek fiil-orr-gégészeti gyakrolatunk be-
bizonyitotta, hogy ezen korkép kapcsan a kérokozok eltavolitdsa szivo-
technikaval sokkal eredményesebb, mint a kérokozok elpusztitasa.

Ez a Miriszlai professzor vezette orvosi iskola legfontosabb megallapita-
sa, valamint az is, hogy az orrvéaladék otthoni ,leporszivézéasa” is segit a
baktériumok szamanak csokkentésében, de azt is tudjuk, hogy a gocbe-
tegséget nem sziinteti meg, ez igazi szakorvosi, gyermek fiil-orr-gégszeti
feladat.

A beteg gyermekek immunitdsa a megerdsodott korokozoékkal szemben
mindig relative gyengébb a sziikségesnél, tehét erésiteni kell - elsésorban
egészséges taplalkozassal, de ha ez nem elég, akkor természetes alap-
anyagt vitaminokkal.

A sztinni nem akar6 natha és kéhogés kérképe az 6vodaskord, illetve
boles6dés gyermekek egyre gyakoribb betegsége, tehét elsésorban pon-
tos diagnozist és egyszerd, de kovetkezetes és hatékony kezelést igényel
- szerencsés esetben mfitét és antibiotikum nélkiil.

Dr. Somi Ildiko gyermek fiil-orr-gége szakorvos

Dr. Somi lidiko

felnott és gyermek
fiil-orr-gégész szakorvos
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Ha'az ember beteg, dpoldsra szorul, még jobban vdgyik a meg-
szokott kornyezetére. Van amikor elkeriilhetetlen a korhdzi tar-

tozkodds, de szerencsére vannak olyan esetek is, amikor meg-
felel6 szakmai segitséget igénybe véve otthon labadozhatunk.

Az otthonépolas a kérhazi apolast kivalt6 tevékenység. A Baranyi-Med Kft. 1996 6ta mtikodik,
amelyet az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar finansziroz, igy az dpolasra szoruld betegek-
nek nem jelent plusz kéltséget. Sajat otthonaban, szerettei kérében, szakmai feltigyelet és elld-

tasban gy6gyulhat.

Ellatési tertiletek: Csemd, Mikebuda, Ceglédbercel, Tortel, Nyarsapat. Szolgéltatasunk igénybe
vehetd, korhdzi szakorvos vagy jarébeteg ellatast végz6 szakorvos javaslatara, de a haziorvos
elrendelése alapjan torténik, fekvébetegek szamara. Ellatas akar a hét mindennapjan, nap
mint nap igénybe vehet6 sziikség szerint. Az otthondpolést, szakmai képesitéssel, gya-
korlattal rendelkez6 gyogytornész, szaképolo, fiziko terapeuta végezheti. Allandé kap-
csolatban 4ll az elrendel6 orvossal, visszajelezve a beteg éllapotérdl, allapot valtoza-
sarol. A szolgalat miikodése Gsszetett feladat, sokszor bonyolult problémakat kell
megoldani. Nehéz megkozeliteni a szétszort tanya vildgban él6 apolasra szoru-

es dpoljuk szeretteit...”
‘Baranyi—Med Kft.

HALLOKESZULEKEK

(2016-ban is kedvezo aron)
* Angol minéségi hallokésziillekekkel
* Ingyenes hallasvizsgalattal
* Tanacsadassal (Dr. Gonczy Béla)
s Kamatmentes részletfizetéssel
varjuk kedves Ugyfeleinket!

q' H-Ear Kft. Cegléd
Gubody és Pava utca kozétt a Gubody udvarban
_' Tel.: 06-20/801-3102, www.hallokeszulek.hu

16 betegeket, a rossz és jarhatatlan utak és tdvolsdgok miatt.

"Orizziik és
apoljuk
szeretteit..,”

\l]kuhml 1, :
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CSAJOS PROBLEMAK

- gondolatok a gyermeknégyogyasztol

A lanyok sziiletésé-
0l egészen a felnot-
té vdldsig eldfordulo
nogyo-gydszati prob-
lémdival, egy speci-
dlis

teriilet, a gyermek-
nogyogydszat
foglalkozik. Dél-Pest
megyében ilyen szak-
vizsgdval rendelkez6
orvos Dr. Albu Tibor.
Ot kérdeztiik arrél,
hogy mikor, hogyan
és ledny gyermekiink
milyen problémdival
fordulhatunk hozza.

.

~Ami nagyon fontos, talin a legfontosabb: h(;gy madr
tizenéves korban beszéljiink rola gyermekeinkkel!”

i s

Mﬂyen kort6l lehet felkeresni a gyermeknégyogyaszt?

Ez a szakteriilet egészen az tGjsziil6tt kortol, azaz 0-18 éves korig fog-
lalkozik a gyermekekkel. Sajnos vannak olyan problémék, amik méar
az egészen kicsi babdkat érinthetik.

Milyen problémék lehetnek ilyen fiatalon? Mire kell odafigyelni cse-
csemd, illetve kisgyermek korban?

A gyermekgy6gyaszban meriilhet fel valamilyen fejl6dési rendellenes-
ségre vonatkozé gyant. Ilyen esetben mindenképpen sziikséges egy
szakorvosi vizsgalat az elvetésére, vagy megerdsitésére, és minél el6b-
bi kezelésére. A csoppségek esetében is léphet fel gyulladasos beteg-
ség, melyeket legtobbszor az anyak vesznek észre. Valadékozas, kipi-
rosodas, f&jo, csip6 érzés a nemi szervek tdjékan.

Aztan 6vodas korba lépve dertilhetnek ki a letapadasok, dsszenovések,
melyeket nagyon fontos oldani. Az ilyen jelleg elvéltozasok vizelé-

si problémakat, htgyuti fert6zéseket, akar vesegyulladast és refluxot is
okozhatnak. E korszakban fordul el6 az is, hogy jaték kozben, akar az
6voddban barmi nemt gomb, kis méretd jatékdarab, babszem, vagy az
udvaron elfordul6 toklasz keriil a hiivelybe. A kiilonb6z6 idegen testek
gyulladasokat, folyast, gennyes véladékozast okozhatnak.

A nagyobb lanyokndl a gyulladdsos megbetegedések mellett, mér a
hormonalis valtozasok kovetkeztében felmeriilé problémadk is jelent-
keznek. Az atlagos életkor a menstrudcié kezdetére a 12 év. Ez egy
atlagszdm, ennél jelentkezhet joval kordbban, de joval késébb is. Az
okra fényt kell deriteni. A rendszertelen vérzést is ki kell vizsgdlni. A
hormondlis valtozasok kovetkeztében kialakulé zavarok, példaul a ko-
rai nemi tulfejlettség, vagy éppen ellenkezdleg, a fejletlenség, vagy a
nagyon erds szorosodés, mind mind orvosi vizsgélatot és kezelést igé-
nyel. A tizenévesek kozott is dertilhet ki valamilyen elvaltozas a belsé
nemi szerveken, fajdalommal jar6 petefészekcisztdk, és sajnos a pete-
fészekben vagy az emlén daganatok is.

A nemi élet elkezdése utén jonnek a nemi Gton terjed6 betegségek, és
johet egy nem kivant terhesség probléméja is. Ezen bajoknak a kisz(-
rése is a gyermekn6gyogyaszati rendelés feladata. Itt a feln6tt vizsgéla-
ti modszertdl eltéréen vizsgalunk. A hozzank érkezé gyermeket meg
kell nyugtatni, hogy nem jar fjadalommal a vizsgalat, nem kell téle tar-
tani. A belsé vizsgélatot nem a hiivelyen at, hanem a végbélen keresz-
tiil végezziik. Az ultrahangos vizsgélatok, a kiilésnboz6 bakterologiai,
citolégiai mintavételek sem fajdalmasak. Kiegészitd vizsgalatként a la-
bordiagnosztika is segitségiinkre szolgdl.

A szexualis élet megkezdése, vagy mér annak a kozelsége is feladja a
leckét a lanyos sziilsknek. Mit tandcsol On négydgyész szemmel?
Ami nagyon fontos, talan a legfontosabb: hogy mér tizenéves korban
beszéljiink réla gyermekeinkkel! A terhességmegszakitas egy komoly

trauma, mely elkertilend6! A mai fiatalok tdl koran kezdik a nemi életet, nem eléggé érettek, nem elég fejlettek. Mind e mellett nincsenek megfelel6 isme-
reteik a nemi élet, a szexualitas terén. Régebben - a Csalddvédelmi Szolgélat Kudor Anna védénd dsszefogasaval - osztalyokat hoztak egy-egy szakrende-
lésre, hogy a fiatalok megfeleld tajékoztatéds és megfelel6 informacié birtokaban kertiljenek kapcsolatba a téméval. Sajnos ma hidnyzik a megfelel6 téjékoz-
tatds, hidnyzik a szervezett dsszefogds, és nem utolsé sorban, nem mertink beszélni réla sem masokkal, sem pedig a sajat gyermekeinkkel.

ACs - VH
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szakmai el6adasbdl és az azt kepessegfejleszto centrum,
kovetd témahoz kapcsolédo a Malom Kozpont 4-ik emeletén.
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Huasvét a Nyuszival e
mdrcius 27-én a Ceglédi Gyégyfirdsben! " .,

Mareius 2/-én elldtogat hozzdnk a Nyuszi < 0/
és szuper programokkal vdrja legkisebb vendégeinket: //
Ami biztosan lesz:

e Sok nevetés és viddmsdg

o Tojdskeresés, tojdsfestés, husvéti bab és figurakészités, arcfestés

o Husvéti Kalandjdték

o Nyuszi mesés gydra, ahol a hangosan kattogé tojdsgydrban, te lehetsz a Nyuszi segédje!

Mi mdr nagyon vdrunk! Gyere és bulizz egyet a Nyuszivall

(©)
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Gyogyfirdd és Szabadidékdzpont
Cegléd, Fards at 27-24.
wwuw.cegledfurdohu
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A GYERMEKSZEMESZET

Sokan nem tudjik, hogy mikor
is érdemes a gyermeket szemé-
szeti vizsgdlatra vinni. Pedig
az idejében felismert szembe-
tegségek fiatal korban jol gyo-
gyithatok. Ebben szeretnénk
egy kis titmutatot adni:

Minden esetben a szil6 feladata, hogy figyelje
gyermeke mozgasat, koordinacidjat - azt, hogy
hogyan nytl a téargyakért, milyen tavolsag-

bél szemléli ket. Ha tgy veszi észre a szii-

16, hogy gyermeke rendszeresen csak az egyik
szemét haszndlja a targyak megvizsgalasdhoz,
stirtin dorzsoli a szemét, esetleg enyhén kan-
csalit, érdemes szakorvoshoz fordulni.

Sztir6vizsgalatok keretében a szakorvos felméri a szemlencsék al-
lapotét - atlathatosagét, valamint a pupillak méretét. Akar mar 6-12
hénapos kortol el lehet kezdeni a sztir6vizsgélatokat, ha ennek
sziikségessére utal6 jeleket észleliink. Ebben a korban mér vizsgal-
hat6 a szemek altalanos egészségi allapota mellett, hogy a két szem
mennyire ‘dolgozik 6ssze”, mennyire vesznek egytitt részt a latasban.
A szemek fénytord képességének és a szemmozgasok vizsgalata lehe-
t6vé teszi a korai latasproblémak (pl. kancsalsdg, tompalétés) kisziré-

OPTIK

* A szemiiveglencsékre a kedvezmény
. csak SHMC (viz, zsir- és portaszito
8teg) rendelése esetén

z

JELENTOSEGE

sét. Gyakori gyerekkori eltérés a bénuldsos eredetti szemtengelyferdii-
lés, ami akar a par hetes babaknal is sz{irhet6. Mint més betegségek,
a szem betegségei is 6rokolhet6k. Az erre valé odafigyelés igen fon-
tos egy olyan csaladban, ahol tobben is szemiiveget hordanak, eset-
leg valamilyen szembetegséggel kiizdenek. Az ilyen szembetegségek
masfél éves kortol kisztirhetdek, és megfelel6 eszkozzel - szemiiveg
vagy rosszabb esetben mtitét - korrigalhatoak. Gyakori eljéras példaul
a kancsalsag kezelésére gyermekkorban a jol 1at6 szem letapasztasa,
igy fejlesztve a masik szemet.

Kisiskolds kortél kezdve érdemes a gyermeket két évente szemész-
hez vinni, még akkor is, ha a kordbban elvégzett vizsgalatok nem tér-
tak fel semmilyen szemproblémat. Ebben a korban ugyanis, a mar
magat jol kifejezni tud6 gyermeknél nagy biztonsaggal megallapitha-
t6 a szintévesztés, szinvaksag is. Mivel a gyermeki szem kifejezetten
jol és gyorsan alkalmazkodik, igy nem egyszer( észrevenni, ha vala-
mi probléma van gyermekiink latasaval. Figyelmeztet6 jel lehet, ha ha-
marabb elférad a tanulasban, vagy nehézségei tdmadnak a bettik vagy
szamok megkiilénboztetésével. Minél tovdbb marad kezeletlen a l&-
tasbol fakadd probléma, az agynak anndl nehezebb a korrigalasra for-
ditott plusz munkat hibétlanul elvégeznie, ami ahhoz vezethet, hogy
gyermekeinknek romlik az iskoldban nydjtott teljesitménye.

Clemens Optika

N
Clemens Optika
2700 Cegléd, Jokai u. 1. | Nyitva tartas: Hétf6-Péntek: 9.00-18.00, Szo: 9.00-12.00 | www.c
E-mail: clemensoptika@t-online.hu e Mobil: 06 30 / 9455-877 e Tel.: 53 / 501-048 o Fa
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~HOGYAN MONDJAM
EL NEKED...?”

' —~—

Sokszor keriiliink olyan helyzetbe életiink sordn, amikor nehéz
kimondanunk, elmondanunk bizonyos dolgokat a mdsiknak.
Lehetnek ezek a gondolatok az iskoldval, tanuldssal kapcsolatosak is.

GYermekként: »Egész tton hazafelé azon gondolkoddm...”, s kiegé-
szithetném: ,De nehéz az iskolataska...”, ha az egyébként sem kénnyt
taskaban rossz jegy lapul, vallamon pedig a teher, mit fog hozz4 szoni
anyu és apu?

Pedagoguskeént: ,konnyt” helyzetben vagyok, mert tudom, miért és ho-
gyan kell és lehet egy pedagdgusnak mérni és értékelni a jelenlegi isko-
larendszerben. Tudom, hogy egy jegy pillanatnyi felkésziiltséget, lelkial-
lapotot mutat. Soha nem is szoktam egyetlen osztélyzatb6l messzemend
kovetkeztetéseket levonni, de sajnos azzal is tisztdban vagyok, nem min-
den kollégam gondolkodik igy.

Sziiloként: nehéz helyzetben vagyok magam is. Meger6sitést kell adnom
arra, hogy ki tudja javitani, hogy ez semmit nem jelent majd, amikor fel-
nétt lesz. Sokkal fontosabb O, a Gyermekem annal, semhogy megrojam,
mikdzben tudom, ezek alapjén kapja jegyeit a bizonyitvanyaba, amelye-
ket majd 6sszehasonlitgatnak az osztélytarsakkal, és amelyek alapjan to-
vébbtanulhat... Igyekszem segiteni a hianyossdgok potldsaban, ami nem
is olyan konnyt, amikor mar szézadjara probélja az ember elmagyarazni
a dolgot, a gyerek meg nem ,akarja” megérteni. Kedves gyermekpszic-
holégus ismerdsém szavai csengenek ilyenkor a fillemben: ,A gyermek
nem azért nem érti, hogy minket bosszantson! Neki sokkal rosszabb, s
ha rajta mtlna, mar rég til lennénk a dolgon.” Logikusan hangzik, igaz,

kedves Sziil6tarsaim? Remélem, hozzam hasonléan Ondknek is segit ez a
mondat, amikor mér kezdik elvesziteni a tiirelmiiket!

Szerencse, ha egyszeri rossz jegyrél van sz6. A gyakran hazacipelt rossz
osztélyzat azonban olyan stlyosan rombolhatja gyermekiink énbecstilé-
sét, ha nem megfelelGen fogadjuk, hogy egész életére kihathat. Elveszit-
heti 6nbizalmat, egytttal nyitottsagat és kivancsisagat is, zarkozotta, fel-
néttként pedig céltalanna valhat. Igyekezziink egymastol elvalasztani a
teljesitményt és az érzelmeket! Vegyiik le annak a stressznek a sulyat
gyermekiinkrdl, hogy félnie kelljen a reakcionktol! Eppen elég megfelel-
nie az iskoldban. Erésitsiik benne mindazt, amiben tigyes, igy kénnyeb-
ben meg tudja oldani azokat a feladatokat is, amik nehezebben mennek.

Tanfolyamaimon tapasztalom, hogy sokan mar az als6 tagozatos kisgyer-
mekek koziil is nehezen lazitanak. Az izmokban térol6do fesziiltségek
kioldhatok kétetlen, mozgasos jatékokkal és tudatos relaxaciokkal, ame-
lyeket mar als6 tagozatos korban megtanulhat gyermekiink, s énalléan
végezhet. A relaxacié nemcsak lelki, hanem testi egészségét is szolgalja,
segiti a konnyebb tanuldst, az egészséges onértékelés megtartasat.

Hartydniné Barta Judit tandr
qyermekagykontroll- és tanulismodszertan-oktato
www.langelme.hu
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GYERMEK-AGYKONTROLL
, tanfolyam 7-14 éveseknek.

A tanfolyam jatékos,
interaktiv, sok mozgassal.

Makra Zsuzsanna
gyermek-agykontroll oktaté

| +36-30/748-6914
Facebook: Agykontroll gyerekeknek

Facebook:
] e, Fodraszkellék Parfiimok
= Fodrtszkelléhell, festékek

[Londa, Wella, Alfaparf, Yellow, Igora Royal, Indola, Bess, Vitalytis, Kemon/
e Masszazskrémek, olajok

/Yamuna, Stella, Mollis, Dr. Kelen, Sara Beauty, Solanie/
e Kozmetikai kellékek, krémek,
e Szilikon, gumi- és iiveg kopolyozék

e Kormos alapanyagok, géllakok, zselék
/[Perfect Nails, Beverly Nails, Diamond Nails, Profinails, Moonbasa, NABA/

'MINDEN SZERDAN!
Dr. Kiraly Laszlo

sebész, éersebész maganrendelése
| « SEBESZETI (pajzsmirigy, emlé, epe,
\ sérv, aranyér) betegségek kezelése.
\* ERSZUKULET korszerii diagnosztikaja.
\ » VISSZERESSEG, pokvénak réadiofrek-
L\ vencias kezelése, vagas nélkil.

Cegléd, Ady Endre u.16. (TURI POLIKLINIKA)
RENDELES: szf.-rdénkénl 18 oratol
BEJELENTKEZES: 06-30/279-39-27

@ "A tudaros fogszabAlyozas”
Dr. MolnAr MAria Magdolna

foorvos, I'm,v.abei.l\wai szakorvos

FOGSZABALY OZAS

* gvermekeknek,

+ fiataloknak és felndtteknek
tobbiéle modszerrel,

| + fogvedok.

\* Privat és OEP-es rendelés |

| egyeztetett idopontban.

Bejelentkerés telefonon
16/323-576, 76/509-N6,

SMS-ben «36-70/453-90-50
| 6000 Kecskernds, Klapka u. 3.

a harmonikus fogazat!

A fogazat fontos szerepet jdtszik életiinkben. Befolydsolja az
arc harmonidjit, a beszéd és az artikuldcio modjdt, mimikdn-
kat, ezzel személyiségiink egyéni kisugdrzdsdt. A fogazat élet-

Alkalmazott technikak: Kivehet késziilékek
szamtalan fajtjat (specialis csavaros lemezek,
aktivatorok, funkcids késziilékek) készitik zart

minoségiink része, onértékelésiink szimbolikus jelzdje.

A fogszabalyozas a fogak, a fogazat és az allcsontok helyzeti eltéréseinek
kezelésével foglalkozik. Ezek kialakulhatnak rossz szokasok kovetkezté-
ben, tejfogak rendellenes véltédasa miatt, illetve 6rokletes alapon. A sza-
balytalan fogazat esztétikai hatranyok mellett néveli a fogszuvasodasi haj-

lamot, el6segitheti a fogagy betegségek korai kifejlédését, zavarja a ragést,

s6t beszédhibdkat is okozhat. A fogszabalyozas végso célja, hogy a gyer-
mekek harmonikus arct és fogazatu felndttekké valjanak. Erdemes odafi-
gyelni mér kisgyermek korban a fogazati rendellenességekre, mivel a ve-
gyes fogazati stadiumban is el lehet kezdeni a prevencids szemléletti ke-
zelést.

Dr. Molnar Maria Magdolna fogszabalyz6 szakorvos 1983-t61 foglalko-
zik fogszabélyozassal. Sajat rendeldjében végez jarobeteg fogszabalyoza-
si-fogorvosi szakelldtast magénbetegek illetve TB. szerz6dott 18 éven alu-
li korzeti paciensek részére, a Pro Humanitate Kft. (www.prohumanitate.
hu) szolgéltatasa keretében. A rendel6 szomszédsdgaban fogtechnikai
Praxis labor tizemel, igy a fogszabalyzo készités joval gyorsabba és haté-
konyabba vilt.

A kft. széleskort ellatast nydjt a fogszabélyozas és a fogszabélyozo fog-
technika teriiletén, a betegekre egyénre szabottan a legkorszertibb eszks-
zokkel és modszerekkel.

30.
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rendszerben Dentaurum anyagokbol.

A rogzitett késziilékes (Multiband) kezeléseknél be-
vezetésre kerdilt a legkorszertibb lagy erdkkel mtikods tn. 6nligirozé rend-
szer, amellyel gyorsabban, hatékonyabban, higiénikusabban végezhettk a
kezelések. Magasabb esztétikai igény esetében készithet6 porcelanbol is.
Egyszertibb esetekben az tn. ,lathatatlan fogszabalyozéas”sinterapiak ke-
riilnek alkalmazasra

A fogszabalyozas 1j dinamikusan fejl6d6 d4ga a myo-funkcionalis
Trainerekkel tortén6 kezelések, amelyek segitenek a helyes légzés, nyelés
hangképzés fejlesztésében, egyben a testtartasra is jotékonyan hatnak.
Tovabbi szolgéltatdsok: sport fogvédok, szajszarazsag elleni késztilék,
horkolas gatlok, harapasemeldk, fogfehérits sinek.




Az érsziikiilet egy civilizdci-
Os betegség, az tigynevezett
sziv- és érrendszeri haldlo-
zds vezeto tényezoje a fej-
lett orszdgokban. A betegség
jellemzdje az artérids rend-
szer sziikiilete, vagy elzd-
roddsa, amely végtagi fdj-
dalmat okoz a betegetnek,
bizonyos tdvolsdg megtétele
utdn megdlldsra kényszeriti.
Ez az tigynevezett , kirakat-
nézo betegség”.

NEHANY GONDOLAT
AZ ERBETEGSEGROL

Mindenek elstt tisztazni kell, hogy alapvetéen kétféle érbetegség létezik. Az egyik az arterias rend-
szer betegsége az érsztikiilet. A masik a vénas rendszer megbetegedése a visszeresség, vagy a stilyosabb
forma a thrombosis. Az érszikiilet gyakrabban fordul el6 azon betegek kérében, akik dohanyoznak, tdl-
stlyosak, cukorbetegek, vagy magas a vérzsir szintjiik. A betegség jelenleg mar jol diagnosztizélhato és
idében észlelve pedig jol gyogyithaté is. A gyogyitas torténhet gyogyszeres, infazids kezeléssel, értagi-
tassal, vagy sebészeti modon mditéttel.
A masik nagy betegség csoport a visszeresség, amely rendkiviil szertedgazo panaszokat okozhat. Lehet
a beteg akdr panaszmentes, de kialakulhat kifejezett végtagi fajdalom is. Legjellemzdbb azonban a lab-
szér duzzanata, ég6- fesziil6 érzés, nehézlab érzés, és az éjszaka jelentkez6 ldbszari gorcsok. Viszony-
lag kénnyen diagnosztizalhat6 és konnyen kezelhetd. A terapia lehet gyogyszeres, injekcids, vagy miité-
ti megoldés. Napjainkban mar igen korszerd mfitéti lehet6ségek vannak: példaul lézer, radifrekvencias
beavatkozas. Sajnos ez utébbi kezeléseket a TB nem finanszirozza.
A vénas rendszer stlyosabb megbetegedése a thrombosis, amely néha akér életet veszélyeztetd korkép
is lehet. Kiilonboz6 okok, esetleg genetikai rendellenesség miatt alakulhat ki. F6 tiinete az als6 végtag fe-
szll6 duzzanata, kifejezett fgjdalma. A diagndzis ultrahang vizsgalattal allithato fel. A betegség kezelése
belgyogyészati: 4gynyugalom, alvadasgétlo terdpia, fasli haszndlata.
Sebészeti szempontbdl az érsztikiilet és a visszeresség fontos. Célszer( f6leg rizikofaktorokkal rendel-
kez6 betegek rendszeres haziorvosi és iddszakos szakorvosi vizsgalata, hogy ezen betegségek dltal oko-
zott tiinetek, esetleges maradandé karosodasok megakadélyozhat6k legyenek a betegségek iddben torté-
n6 felismerésével. Fontos ezenttl a panaszok - akdr csak esztétikai panaszokat okoz6 visszeresség - vizs-
gélata, és a megfeleléen megvalasztott kezelés.

Dr: Kirdly Laszlo

DST FOGTECHNIKA | CAD-GAM Frizkﬁzpont Cegléden | Magassznntu fogpétlésok

« Cirkonium szakmai tapasztalat
« Hidak, koronak « Gyéri testvérlabor
« Csapok

« Versenyképes arak

P « Heraeus Kulzer keramiak

« Esztétikus ideiglenes hidak

Fémkeramia munkak

« Kombinalt potlasok teljes vélasztéka
« Implantatumra tervezett fogpétlasok
« Teljes -, részleges protézisek

« Esztétikai fogpétlasok

« Prés koronak, héjak, Inlay-Onlay

Sajat futarszolgdlat 50 km-es kérzetben,
azonnal és ingyenesen.

DST Fogtechnikai Kutaté Laboratorium

%’]ﬁ? +36 (20) 911 8280 | dstlabor@gmail.com
. 2700 Cegléd, Honvéd u. 9. | 9023 Gyér, Tihanyi Arpad u. 21.

www.dent-stone.hu
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HAMAROSAN A VOLAN MOGOTT

Mely 17. életévébe lépett fiatal fejében ne fordulna meg
a gondolat: Most mdr nekem is lehetne jogositvanyom?
Ez persze nem olyan egyszerii, tanulni, késziilni,

gyakorolni kell. Tanfolyam, vizsgik és még
anyagilag is egy nagy lélegzetvétel. Utina-
jartunk a jogsi kérdésnek, a Kuszka Autés-
iskoldtol kérdeztiik Kuszka LdszIo6t.

Ahhoz, hogy valaki jogositvanyt szerezzen, els6 1épés,
hogy elkezdjen egy erre iranyul6 tanfolyamot. Milyen
feltételeknek kell megfelelni, hogy a ,B” kategorids jo-
gositvany megszerzésébe belefoghasson valaki?

,B” kategorianal a betoltstt 16 és fél év a leghamarabbi
idépont a kezdésre. Orvosi alkalmassagi véleményt kell
kérni a haziorvostol, valamint bizonyitvannyal igazol-
ni sziikséges legaldbb a 8 altalanos iskola elvégzését. 16. életév 9. ho-
nap betoltése utdn lehet KRESZ vizsgat tenni. A rutin vizsgat eltorol-
ték ,B” kategoériandl, de természetesen a feladatok megmaradtak, csak
azokat élesben koztton, parkolékban gyakoroljuk, igy azonnal meg-
kezd6dhet az oktatds. Betoltott 17. életév utan, elméletileg mér mas-
nap vizsgézhat is a tanulo.

Hogyan éptil fel a tanfolyam?

Két fajta tanfolyam van, a hagyoményos tanterm, illetve a korsze-

1 E-learning. A hagyoményos tanfolyam feléptilése: KRESZ, veze-
téselmélet, szerkezeti és iizemeltetési ismeretek. A minimalis elméle-
ti 6raszam ,B” kategorianal 28 6rdbol all. Az E-learningnél minimum
5 6ra, illetve amennyi id6 alatt a didk elsajatitja a tananyagot. Jelen-
leg az E-learningnél jobb és korszertbb tananyagot nem is kaphatna-
nak a tanulok. A sikeres vizsgak szama erésen feliilmalja a hagyoma-
nyos tantermiét. Az nkh.govhu oldalon, a Vizsga Sikerességi Mutat6-
ban (VSM) az tsszes autosiskola eredményét meg lehet tekinteni ne-
gyedévi bontasban.

Mik az elméleti oktatsbol gyakorlati oktatdsba belekezdés feltételei?
A gyakorlati 6raszam minimum 30 6ra. A gyakorlati oktatas feltéte-
le a sikeres KRESZ vizsga és természetesen az anyagiak megléte. A
tanfolyam elkezdésétdl szamitva 9 honapon beliil meg kell kezdeni a
KRESZ vizsgat, mindegy milyen eredménnyel. Ezutdn még 3 hénap
van arra, hogy egy éven beliil sikeres KRESZ vizsgat tegyen a tanulo.
A forgalmi vizsgaval maximum 6tszér lehet probalkozni, utana palya-
alkalmassagi vizsga kovetkezik.

A KRESZ vizsga eléviil-e, tarthat-e sziinetet az elméleti és a gyakorlati
oktatas kozott a tanul6? Hogyan zajlik ma egy ilyen vizsga?

A sikeres KRESZ vizsgatol szamitva két év all rendelkezésre a sikeres
forgalmi vizsga letételére. De az utols6 3 honapra nem szabad hagyni
a forgalmi vizsgat. Ha megtortént a vizsgara jelentés, megkapjuk az
idépontot, amit kizliink a vizsgazoéval. A vizsga szamitogépen torté-
nik, 55 perc all a rendelkezésre, de altaldban a felkésziilt tanulok 15-20
percen beliil megoldjék a feladatot.
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Piszkos anyagiak. Mennyibe keriil ma minimum egy ,B” kategérias
jogositvany megszerzése? Mekkordk a vizsgaarak?

Egy ,B” kategérias jogositvany anyagi vonzata iskoldnként valtozo.
Cegléden és vonzaskorzetében 120-140.000 Ft a képzés dija. Erre jon a
4.600 Ft KRESZ vizsgadij, a 11.000 Ft-os forgalmi vizsga dija, plusz az
orvosi, és ha kell, akkor az egészségiigyi tanfolyam és vizsga éra.

Mit mutat a gyakorlat? Atlagosan mennyi a sziikséges oraszam?

A tapasztalat azt mutatja, hogy a sikeres forgalmi vizsgahoz kevés ta-
nulénak elég a 30 ora vezetés. Sziikség lenne a potorakra, amire saj-
nos sajndljak a pénzt. Ki lehet jelenteni, hogy kb. 35-40 6ra, ami sziik-
séges a sikeres vizsgahoz, de ezt befolyasolja a tanul6 vizsgadrukkja
is. Egy oktat6é havonta maximum 192 érat tarthat. Ez azt jelenti, hogy
6 tanulét tud levizsgaztatni egy honapban.

Vannak-e tipikus hibak? Melyek a sikertelen vizsgak okai? Gondolunk
itt, akdr a KRESZ vizsgdra, akar a gyakorlatra.

KRESZ vizsganal tipikus hiba, ha keveset gyakorol a tanulé. Ok lehet
még az, ha nem jut hozza a gyakorlé vizsgakérdésekhez. A forgalmi
vizsgakndl a sajat tapasztalatomat tudom elmondani. Ami a sikertelensé-
get okozza, az a gépjarmd térben vald elhelyezésének nehézségei a par-
koléaskor, a gyalogosok els6bbségének elvétele, irdnyjelzé hasznélatdnak
elmaradasa, kanyarodasi szabalyok, sebességhatarok be nem tartasa.

Oktatoéi szemmel mi a véleménye lakohelytink kérnyékének kozleke-
dési lehet6ségeird]? Létezik-e Cegléden olyan pont, amelyet a tanulok
gyakran elhibaznak, vagy nem kedvelnek, nehéznek tartanak?
A ,péttyforgalom” eléggé feladja a leckét a tanuloknak. Mire elindul-
nank, mér ott is van egy aut6. A Szent Imre herceg utca végén az Gj
kozlekedési lampa még tjdonsag szamunkra. Amit mar meg lehet al-
lapitani, hogy a szabad jelzés minden iranybol elég révid. A parhuza-
mos kozlekedésre alkalmas tttesten nagyon sokszor el kell mondani,
hogy ha a kiils6 sévrél bemegytink a belsé savra, az nem kanyarodas,
csak savvaltas. A tanulok legkevésbé szeretik barhol a hatramenetes
parkoldst parhuzamosan a szegély mellé.

vh
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KUSZKA AUTOSISKOLA

KRESZ tanfolyamot indit ONLINE formaban
személygépkocsi ("B") és motorkerékpar kategoriaban.

ldopont: 2016. marcius 18. péntek 17 dra, Helyszin: Cegléd, Kereskedelmi Szakkdzépiskola

Gyors, kényelmes és Te osztod be az idédet.

Az internetes tanfolyamokhoz INGYEN TUDAS ALAPU VIZSGAK!

tartoznak a vizsgakérdések (tesztek)! "/ 7L F-TH} /50 877 TR 1Y)
TEL.: 06-30/978-4072

* WEBJOGSI * WEBJOGSI +- WEBJOGSI +- WEBJOGSI - WEBJOGSI - WEBJOGSI

WEBJOGSI -
« IS©Doraam -

+ WEBJOGSI -
« ISODOoraam

ANTENNASZERVIZ

’ L d o (1)
es Elektronikail Szakuzlet
2 5 2 = Wayteq HD 95 CX (12 havi eldfizetésel) 23.999 Ft
E v E = - Konig Bluetooth fejhallgato + mikrofon CSBT HS 100BL
() 9.900 Ft

az Onok szolgalataban! - VIVAX MinDig TV DVB-T2 153 dekéder 8.500 Ft
- Maxell Juicy Tunes fiilhallgato 1.500 Ft
- Digi 343 antenna Mindig TV-hez 7.900 Ft

MinDig TV
Extra

- AMIKO Impulse T2/C HD Digitalis kabel TV vevé
14.900 Ft
- Pioneer autos fejegységek 19.900 Ft-tol
i i - Monacor PAK-12 DMP aktiv hangfal
Cegléd, Muzeum u. 3. beépitett SD, USB, FM radio, Bluetooth,
06-53/315-768 mikrofon bemenet, 180 W 73.250 Ft
06-20/935-5269 ~wuea N A kupon felmutatdja

www.antennaszerviz.com
info@antennaszerviz.com
Nyitva tartas: H-P: 8%°-17, Szo: 83°-12

Részletekrdl érdeklddjon Ozletinkben!

10% KEDVEZMENYBEN

részesiil 2016. aprilis 15-ig.
Az akcio 1termék vasarlasara érvényes,
akcios termékekre nem vonatkozik.
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" REDCODE |

DEKGR.1
GRAFIKA

REKLAM ANYAGOK TERVEZESE ES GYARTASA

WWW_REDCODE.HU
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+36309904932 - CEGLED, TELEKI UTCA 12/A

DEKORALT AUTO -
LATHATO AUTO

,Minden ami dekor, minden ami latha-
to..” a Redcode Decor Tervezdgrafikai
Stidio szolgdltatdsai kozé tartozik az
autématricdazds, folidzds is. Legyen sz0
egyéni dekordciordl, vagy céges rekldam-
grafikdrol, akdr a teljes jarmii becso-
magoldsdt kérheted.

Tovabbi tevékenységeink a jarmtidekoralason kiviil az aldbbi-

ak cégek, vallalkozasok és maganszemélyek részére is:

* Logo- és arculattervezés

* Weboldal: webdesign, webshop, mobil alkalmazéasok, hirle-
vél szolgéltatas, google adwords, hesder, banner, facebook
tizleti profil, kampanykellékek, QR kédok.

e Kirakatok, tablak, homlokzatok dekoralasa: vilagitotablak,
bettik. Cég, reklam, informaécios, figyelemfelkeltd, kresz és
megallitétabldk. Ablakiiveg (épiilet) biztonsagi, h, UV és
fényvisszaversfolidzasa. Ontapado foliabettik, feliratok va-
gasa. Molindk, teherauté ponyvék készitése. 3D plasztikus
habbettivagésa: tizletnevek feliratok, utcanevek, hdzszamok.

* Nyomdai anyagok: plakat, szér6lap, matrica, névjegykartya,
kértyanaptar, ismertetd, katalogus, oklevél és zaszl6 nyom-
tatas. P6lonyomas, étlap és itallap készités.

* Nagyformatuma nyomtatas: bigprint, digital print. Orias-
plakatok, molinok, Mega- és giga reklamok.

* Fotozas: targy, gasztro, rendezvény, modell, csaladi, sport,
eskiivd, portfolio, kreativ portré, webshop, reklam, arculat.
Egyedi fot6feldolgozas, képjavitds, retusalas.

* Ajandékotletek: egyedi vaszonképek, falmatricdk stb...

* Homokfajt mintak: iivegre, plexire, fémre, kére

* Kérpitozas: bér, veltr, szovet

Amennyiben autddnak 4j kiils6t szansz, mindenféle wax, vi-
asz és feliiletkezelés nélkiili alapmosassal hozd el hozzank.
Egyszertibb matricdzas esetén, f6leg, ha az idGjaras is kedvez,
masnap elvihet az autd, de a teljes becsomagolas esetén le-
het, hogy egy hétre is nélkiiloznod kell.

Klenk Attila Tulajdonos Redcode Decor Tervezografikai Stiidio
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* Univerzalis, valamint triko-
huzqtol_cui is talal nalunk
» « UV ALLO anyagok kozil
‘ is valaszthat

MERETPONTOS
ULESHUZAT

Minden gépjarmii tipusra, személyau-
tora, kisteherautéra, kamionra, buszra,
traktorra, elkészitjiik a tokéletesen il-
leszkedd iiléshuzatot, amely segit meg-
ovni az iilések eredeti kdarpitjdt. Barmi-
lyen igényt megprobilunk kielégiteni,
és nem ijediink meg a kiilonleges kéré-
sektol sem.

Legalabb 100 fajta anyagminta koziil valaszthat. A kiilonboz6
szind, mintajt, vagy mindségl anyagok dsszevalogatdsanak
csak az on fantazidja szabhat hatart. Vasarolhat nalunk triko-,
univerzalis- és UV 4ll6 tiléshuzatokat is.

A méretpontos iiléshuzat azt jelenti, hogy az tiléshuzat az
eredeti karpit minden alkatrészét eltakarja. Pontosan koveti a
gyari fazont, lehet6ség szerint a gyari varrasi vonalakat is. A
biztonséagi 6vek és a timladontd karok funkcionalisan hasz-
nélhat6ak, mivel a véd6huzatokon ezeken a pontokon nyila-
sokat alakitottunk ki. A fejtamlak nyilasait természetesen ki-
vagjuk, megerdsitett varrassal szegjiik korbe. A karpitozott
fejtamlakra is készittink védéhuzatot.

Univerzalis tiléshuzat garnitara
* Mindségi gyari szovet vagy utdngyartott anyag az tléfeli-
leten
* A szgvet szivacs és selyemmel laminalt a hosszabb élet-
tartam miatt.
* Hattdmla elasztikus anyagbol.
* 5 db fejtamlaval. A hats¢ iilés kérhetd osztottan is.

Ulésvéds jellegt trikohuzatok
* Minéségi gydri szovet az til6feliileten.
* A szovet szivacs és selyemmel laminalt a hosszabb élet-
tartam miatt.
* Ez a tipus az iil6feliiletet védi a szennyezddéstdl.
* Tobb szinben.

Bin és Vincze Bt.

EGYEDI ULESHUZATOK

« TOBB SZAZ karpitanyag
kozt valogathat




ITT A TAVASZ, ELJIOTT

A TURAZAS IDEJE

Annak érdekében, hogy min-
denekel6tt biztonsagban és
mindemellett jol is érezziik magunkat a tarazas
soran nagyon fontos, hogy tisztdban legytink &n-
magunkkal, felkésziiltségiinkkel. Kezdé tara-
zO0knak érdemes konnyebb, kis szintemelkedésti
és rovidebb idétartamt gyalogttrakkal kezdeni,
ami nem igényel specidlis felkésziilést. A foko-
zatossag elvét betartva, és megismerve sajat tel-
jesitoképességiinket a konnytit6l haladhatunk a
nehezebb, az extrémebb megmérettetések fel¢,
felfedezve kdrnyezetiink szépségeit.

Ttrazassal kapcsolatban felmeriil a kérdés; ho-
gyan Oltozziink, mit vigytink magunkkal, mit
egytink, mit és mennyit igyunk, hogy csak a leg-
fontosabbakat emlitsiik. A kérdésre nehéz egy-
értelm valaszt adni, mert ahogy mi masok va-
gyunk, minden tdra is mas.A tardzés egy sza-
badtéri tevékenység, amely egyesiti a felfedezés
és a testmozgds orémét. Az id6tartam, a nagy
meleg vagy hideg és a terepviszony sok energiat
igényel a szervezettdl. Minél hosszabb ideig tart
a tra, annal el6relatébban kell csomagolni.

A kecskeméti Decathlon druhazban mindent
megtaldlnak, amire egy ttrazas sordn sziiksé-
giik lehet, legyen sz6 cip6rdl, ruhazatrol, sator-
rol, egyéb kiegészitokrdl, felszerelésekrol.

A Decathlon sajat mérkéja, a Quechua min-
denekel6tt az innovaciés politikdjéra helyezi a
hangslyt, hogy javitsa vevéinek a kényelmét
sportolds kozben. Ez az iranyvonal az, amely a
Quechua csapatait az egyre innovativabb termé-
kek megalkotésa felé vezeti, amely termékekkel
vasarloik elégedettségét kivanjak kivivni.

... és ha mér tarazés! Gyalogolni nem csak a ter-
mészetben, a szabadban lehet, j6 példa erre a
kecskeméti Decathlon aruhéz is! Szeretsz embe-
rek kozott lenni, szeretsz emberekkel beszélgetni,
szeretsz aktivan élni? Amennyiben a kérdésekre
a valaszod ,IGEN”, akkor koztiink a helyed! Va-
runk sportos csapatunkba, jelentkezz még ma!
virag.kiss@decathlon.com

Nem csak az ablakon kinézve lathatjuk, hogy kozeledik a jo id6, hiszen a
tavasz mdr itt ,,toporog”, lassan tervezhetjiik hovd is menjiink tiirdzni.

'SPORTBOL A LEGTOBBET
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Hérom fontos elvet alkotott meg.
El6szor a négy poziciét, amit az
Ashihara karate szimbéluma is tartal-
maz. Az id6zités és a tavolsag helyes
felmérése lett a masodik pont. A har-
madik pont lett az allas, melyet minden helyzetben meg kell tartani a ma-
ximédlis mozgékonysag elérése érdekében. 1980-ban megalapitotta a New
International Karate Organisation-t (NIKO). Az Ashihara karate folyton
valtozik, fejlodik a kor szellemének és technikai elvarasainak megfelels-
en, ebben rejlik rendkiviili hatékonysaga. Bar stilusunk alapit6ja Kancho
Hideyuki Ashihara utcai 6nvédelemnek fejlesztette ki stilusét, mely tartal-
mazza a Kyokushin karate keménységét, az Aikido lagysagat, a Jiu-jitsu
fogastechnikakat és a Kendo tavolsagtartas, id6zités technikajat. Még éle-
tében engedélyezte a versenyeket, de hangstlyozta, az Ashihara kara-

te technikdi az utcai onvédelemben hatékonyak, és mivel az ellenfé] harc-
képtelenné tételére torekszik - minél gyorsabban - versenyeken nem al-
kalmazhatok! Ezért a ,csak’ versenytechnikak gyakorlasa mellett engedé-
lyezte a versenyzést!

Magyarorszagon sensei Hartyanyi Attilla 4. Dan Shibucho 1993-ban, a Bu-
dapesti Rendér Szakkozépiskoldn nyitotta meg az els6 Ashihara
Dojojat, és ezzel egy idében a stilus alapitéja Kancho

Hideyuki Ashihara engedélyével meghonositotta hazank-
ban az ASHIHARA KARATE-.

Az Ashihara karate olyan hatékony dnvédelmi isme-
reteket ad, mely segitségedre lesz az Elet dzsunge-
lében. Az ellenfél koriil torténdé mozgas ideoldgiaja a
frontélis dsszetitkozés helyett, egy elénydsebb pozici6
elérésére valo torekvés, amely rendkiviil hatékonnyd és
alkalmazhat6va teszi az Ashihara karatét, nemcsak a leg-
er6sebb harcosok, de masok szdmdra is. A Sabaki egy olyan

KEHEKPAR ES
394 SPORTFELSZERELES %

+ LABDAJATEKOK: foci, kézi, kosar, .
rugby, riplabdak és kiegészitok v

+UTOS JATEKOK:
tenisz, asztalitenisz,
tollas iitok és labdak.
+KUZDOSPORT: 2
MMA ruhazat és
véddfelszerelés
ROLLER, GORKORCSOLYA, GORDESZKA
NYITVA: H-P: 8-12, 13-17-ig, Szo: 8-12-ig

judo, karate, boksz,

GEPARD

NAGYKOROS, Kossuth L. it 3.
Tel.: 06-30/860-6044
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ASHIHARA KARATE

Az Ashihara karate tudomdnyos tényeken alapul, kizdrva a technikdik koziil
minden, a kiizdelemhez sziikségtelen mozdulatot. Az Ashihara karate hitval-
las szerint a tradiciondlis karatéban till nagy hangsiily van az életszerii koriil-
mények kozott nem alkalmazhato technikdkon. A mai vildgban mdr jéval re-
alisztikusabb formdja sziikséges a karaténak, amiben az erd, a sebesség és a
stratégia egységet alkot. Kancho Hideyuki Ashihara (1944-1995)

fogalom, amelyet nagyon nehéz leforditani. Taldn a legjobb sz6 ra a ,part-
ner-kontroll,. Hatasos médja a helyzet kihasznaldsanak. Akér a gyengébb
ellenfél is elényt kovécsolhat abbdl, ha ellen6rzés alatt tartja az ellenfe-
lét. Az Ashihara karatéban a Sabaki kifejezetten hasznos az edzések so-
ran, barmely adottsagokkal rendelkez6 tanitvany szamara, az erd vagy a
méretekre valo tekintet nélkiil. Egy igazi kiizdelemben nyerniink kell, és
az Ashiharaban pontosan erre téreksziink. A budo-sportok olyan hagyo-
manyokat dpol6 orokségek, amelyeknek megingathatatlan szellemi alap-
juk van: fegyelemre, tiszteletre, kitartasra tanitanak, olyan alapértékek el-
sajatitdsara, amelyek a mindennapok soran is tetten érhetéek. Bels6 tar-
talma, filozofidja, sajatos erkolesi értékrendje van, amelyben kiemelke-

d6 szerepet kap a tarsadalomban val6 helytallds, a csaldd és embertérsa-
ink tisztelete. Az a célunk, hogy ezeket az erényeket és értékeket kzve-
titeni tudjuk. A sport és a szabadid6s - soroljuk most ide a harcmivésze-
teket is - tevékenységek tarsadalmi és nevelési szerepe tehét vitathatatlan.
Mint ahogy az is: ebben az asztalhoz, székhez, kanapéhoz lancol6 kor-
szakban az egészségtudatos nevelés egyre fontosabba valik; a sport nem-
csak a szellemet erdsiti, de egészségessé és fitté tesz.

A magas szinten mvelt harcmtivészeti tréning az egyik legjobb médszer
a betegségek megel6zésére, hiszen pozitiv valtozasokat okoz a
természetes dngyogyité rendszerben, a mozgasanyag
pedig folyamatos és hasznos hatast fejt ki az emberi
szervrendszer legnagyobb részére.

H Véigﬁl egy Taoista bolcsesség,

}l am?ly a GYOZTES ars poeticdjanak is tekintheto:

»En csak akkor mozdulok, ha az ellenfél mar
mozdult, de elbtte érek célba” Osu!

Abuczky Csaba 2. Dan Ashihara Karate
Ceglédi Ronin Dojo +36/30-628-4443

Kutya-Macska

ALLATELEDEL

P Tapok, konzervek, felszerelések

p NAGYKOROS, Szolnoki ut 34.
N e« ™ 436309731030
L ., ,J“f * 4 . Nyitva: H-P:8-12,14-18

Szo0:8-12

-
4;“'




Szuperprémium és prémium német
kutya- és macskatapok.

Emberi fogyasztdsra alkalmas
husalapanyagokbal!
Nem tartalmaz szdjat és buzat.

Nem tartalmaz mesterséges

S —

(3 yag

Cegléden ingyenes kiszallitds.
Erdeklodni a 30/454-1135-ds
szaman.

2 ALLATORVOS| RENDELO . ,_]

Dr. Csapo Istvan szakallatorvos
Cegled Alkotmany u. 21.

Aki valaha is iilt mdr lovon, dtérezhette a I6 és lovas kbzotti
meghitt viszony csoddlatos hangulatdt. Evezredeken keresztiil
életiink, kdzlekedésiink szerves része volt a I6, csak a térténelmi’
tdvlatban kézelmiiltnak tekintheté 80-100 évben szorult vissza
mindennapos tdrsbol sporteszkézzé. Lovagldsndl fontos a jo
mindségli és biztonsdgos eszkézék haszndlata.

Tudatosan nem luxuscikként emlitjiik négyldbi bardtainkat,
jollehet nem tartozik az olcsé kikapcsoléddsi formdk kézé a
lovaglds. Az utébbi években azonban az egyre népszeriibbé vdlé
tevékenységnek hdla, a lélekszdm tekintetében még mindig
siralmas Iédllomdnyunk javulé tendencidt mutat.

Ma mdr szdmtalan lovagldsi formdra van lehet8ség, legyen az
tiuralovaglds, vaddszlovaglds, léverseny, fogattiira, fogathajtds,
lovasoktatds vagy éppen - gyégylovaglds. Az dllattal valé szoros
kapcsolat ugyanis pozitiv pszichés hatdst fejt ki a lovasra, aki
harménikusabb nyugodtabb lelki dllapotba keriil.

A belsé nyugalom kialakuldsa egyébként minden dllatfajtdval
valé szoros kapcsolat kévetkezménye.

Cegléd, Déli ut 25-27., 06 (30) 793 064?

f\_

CEGLED! SPRTCSARNDK KFT.

I HIRDESSEN NALUNK!

mxmmmmmw
Iétesitményiink reklamfelilleteinek bérlését
bizva abban, hogy ajanlatunk felkelti érdekiédését.

VALLALKOZASOK,
JLET CEGEK ES
22 1)1} 71, MAGANSZEMELYEK
" RESZEREIS.

A CSARNOK LELATOVAL SZEMBENI FALARA
kihelyezett reklam molinok, valamint a palyara
felhelyezett reklam foliak feliileteinek bérbeadasa, értékesitése.
Részletekért keresse a REDCODE DECOR CEGLED
Tervezografikai Stadiot H 2700 Cegléd, Teleki u. 12/A.
KIZAROLAGOS KEPVISELO:
KLENK ATTILA +36 30 990 4932, emaik: decor@redcode.hu

'HIRDETESI
FELULETEK mar

-
F o ™
Kedves Olvasoink!

Magazinunkban egy szokeresd jatékkal kedveskedink. A jaték
célja, hogy a lent felsorott szavakat a betGtablan elrejtettik tébb-
féle iranyban (jobbrél-balra, balrdl-jobbra, fentrgl-lefelé,
lentrgl-felfelé, valamint rézsitos iranyban)

Keresse meg és hozza at ezeket a szvakat, majd a megmaradt
betlket olvassa 6ssze balrdl jobarra, fentrdl lefelé haladva.

A megfejtés a nyeremény is egyben.

Nyeremény felajanléja: Bekildési hatarido: 2016.04.15.

iV ;\ \ info@wild-horse.hu wwwh:lhﬂn&‘ /wildh
I_.OVA&.BOI_.T " Nyitva tartas: H-P: 09:00 - 17:00, Szombat: 09:00 - 12:00
Boltunkban vilogathatnak termékeink kéziil
az alkalmi lovasok, a dijlovasok, a dijugraték,
afogathajték, a taviovaglok, a western lovasok,
és azok is, akik a lovas tiborban szerették meg
a lovas sport szépségeit.

Kinalatunkat vasarléink igénye szerint bévitjiik!

TERMEKEINK SZELES VALSZTEKABOL NEHANY:

- lovas ruhazat, protektorok,

nyergek, zablak, kantarak, ostorok,

I6takarék, palcak, kotéfékek, hevederek,

faslik, nyeregalatétek, kobakok, l6apolasi terrnékek,
ajandéktargyak, vitaminok, létapok,

istallo felszerelések stb.
§iiE HAETLAACH, 170 W0 N L

IR P P

£ Cegléd, Puskaporos u. 22.
4 ADI o LAK Tel.: 06-20/263-2266
i Nyitva: H-P: 9-12, 15-17.30; 5Z: 9-12 v
# B|A|B|A|S|Z]|O|B|A|S BABSSZOBA
! - SZONYEG
ﬁ ANEE O M T H O|N|J Z ASZTAL
> JISIJL|A|K]|A|S |[M|E |O SESSENG
’BEZSIDOILN BUTOR
#d i [Blu|T]o[rR[R[N]s Y]] Disz1Amra
m KOMOD
Z|BJA|B|A|E]|O|O|K|E RES, BABA
: . - POROS
(O3] e[ A R B S EN|iG: LAKAS
K[O[M|[O|D|N|R|E |S |F SZCEBABUEOR
R x z FER, AJT
Alalp IMIAIL [O|G]Y|E LOG, BEZS
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Megfejtéseket szerkesztdségenk cimére varjuk:

Kecskeméti Szuperinfd 6000 Kecskemét, Khid u. 17. vagy info@keszin.hu

Dél-Pest Megyei Szuperinfd 2700 Cegléd, Mdzeum u. 3. vagy info@dpmsz.hu

Egy cimrdl csak egy helyes megfejtést tudunk elfogadni, a pontos elérhetdség mellett egy
: szamot is kérink feltiintetni _‘
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ime a recept séflink tollabol:

Hozzéavalok 4 fére:

2 fej zsenge fejes saldta vagy 1 db nagyobb rémai salata

3 dl tej

4 db tojas

2-3 gerezd fokhagyma

3 evokanal étolaj

S6, frissen torott feketebors, 10 %-os ételecet, mind izlés szerint!

Elkészitési id6: 35 perc

Fogjunk is hozz4! 1-1,5 liter vizet felrakunk féni kevés s6val (kb. 1 evka-
nal), ha felforraltuk beletépkedjiik a megmosott salatat, hozzaadjuk a za-
zott fokhagymat, majd kis langon 4-5 percig f6zziik. Kézben elkészitjiik
a pupos réantottat: a 3 darab tojast, illetve az egy fehérjét sval, borssal fel-
verjiik, majd egy kis méretd, forrd, olajozott ldbasba ontjiik, lefedjiik. Ad-
dig stitjiik kis langon, amig megszilardul, felpaposodik, lényeg hogy ne
keverjiik. Ha a réntottank felptposodott, akkor az edénybél kés segit-
ségével kiemeljiik, majd felkockdzzuk, és a leveshez adjuk. Ezutdn hoz-
zakeverjiik a legirt, melyet a tejb6l és egy darab tojas sargdjabol készi-
tiink habver6 vagy villa segitségével. A legir hozzaadasanal tigyeljiink

a hokiegyenlitésre, amennyiben hirtelen adnank a leveshez tgy kénnyen
kicsap6dhat. Tehét a helyes folyamat a kovetkezo: a levest elzérjuk, kime-
riink egy keveset a 16bdl, a legirhez keverjiik, majd az egész mennyisé-

/
Erdekli Ont a gasztronémia, a kulindris élvezetek, a
hagyomanyok megdérzése? Minket hatdrozottan igen,
ezért is nyitottunk egy nem is akarmilyen magyaros
csardat, lassan négy éve. Hogy tudjak, a lajosmizsei Fe-
hér Akéc Csardérol beszéliink. Azéta is toretlentil sze-
retjiik a ftiszeres finom izeket, hazias fogasokat.

Ma egy réges régi recepttel rukkol el6 konyhdnk f&sza-
kacsa, biiszkesége: Nagy Jozsef. Egy konnyed, tavaszi-
as, taplalo ételrdl van itt sz6, mely gourmet vendégek
igényeit is kielégiti, s mindezt folyékony formdban te-
szi. Jol gondoltak, egy izletes és kiilonleges levesrél van
sz6. Bteliink elnevezése: ,Salataleves, plpos rantott-
val”. Hogy mit6l pipos? Hamarosan megtudjuk, de egy
kis vizualitésra azért sziikség lesz.

SALATALEVES,
 PUPOS
RANTOTTAVAL

get 6vatos keverés mellett a leveshez adjuk. A levest ezutan forralni mér
nem szabad, csak lassan kevergetve forraspontig heviteni. Télalas el6tt
izlés szerint lehet ftiszerezni borssal, ecettel, kevés tejféllel. Akik nem ve-
getdridnusok, azok egy kis kockdra vagott piritott bacon-nel vagy hazi
fiistolt sonkéval is megbolondithatjak.
Jo étvagyat kivin hozzd:
Nagy Jozsef és a Fehér Akdc Csdrda, Lajosmizse

Apropb, ha sikertilt hatni az izlelsbimbokra, akkor tovabbi finom fogé-
sokat is a figyelmiikbe ajanlunk! Mindezt persze a teljesség igénye nél-
kil tessziik: Halaszlé, Szalontiids, Hazi lecsés sertésszelet, Jércemell par-
mezéan kontosben provanszi paradicsomos pennével, Orosz Szoljanka,
stb. Ki tudja? Lehet, hogy egy kovetkez6 alkalommal az itt felsorolt ételek
egyikének receptjével ismerkedhetnek majd meg? Hamarosan kidertil....

A FEHER AKAC CSARDA kindlatdbél

Jércemell parmezin Szalontiidé

kintisben

Térjen be hozzdnk!

Hézi lecsés
sertésszelet

6050 Lajosmizse, Alsélajos 47/b Tel.: 0676/356-820 www.lizahotel.hu

FEHER AKAC
CSARDA
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HUSVETI ETELEINK

Hiisvét vasdrnap véget ér a nagybijt,

a hiistol valo tartozkodds, innen szar-
mazik az iinnep magyar elnevezése is.
A hiisvéti meniinek régi hagyomdnya
van. Az iinnep legjellegzetesebb fogdsai
a mai napig minden csalddi asztalon
megtaldlhatéak.

Sokan ugy tartjdk, hogy sonka nélkiil nincsen hasvét. Fogyaszt-
juk hidegen, torméval, szendvicsként; de lehet beldle villasregge-
lit, vagy meleg f6ételt is késziteni kiilonféle tekercsek, illetve siil-
tek forméjadban. A fiistolt sonka elég sos, ezért meleg ételként tor-
tén6 elkészitése soran plusz s6 hozzaadasa méar nem sziikséges.
Viszonylag magas az energia- és zsirtartalma. A hagyomany sze-
rint kedvelt volt kalaccsal, retekkel; nagysziileink pedig alméaval
vagy kortével is szivesen fogyasztottak.

A tojas a husvéti tinnep talan legjellegzetesebb jelképe. A keresz-
ténység elterjedésével valt szokasséd, hogy Jézus mennybemene-
telének, azaz a htisvét megiinneplésekor a hivok a feltdmadast jel-
képez6 tojast adtak egymasnak. Szamos médon télalhatjuk: f6tt
vagy kaszinotojasként hidegtélakon, a reggeli kinalat részeként
vagy csupan diszitGelemként.

A baranyhtst ma mér szinte csak husvétkor fogyasztjék a csald-
dok. Pedig a régi magyar konyha gyakran hasznalta. Energia- és
tapanyagértékei a sovany sertéshtiséval szinte megegyezdek. A
barany az tinnep ,dldozati” étele. Minél fiatalabb allat husat va-
saroljuk, anndl finomabb lesz a bel6le késziilt étel; az idsebb al-
lat htisa s6tétebb és intenzivebb izd. A baranyhds frissen készit-
ve a legizletesebb.

Mint minden tinnepkor, igy hdsvétkor is nagy szerepet kapnak
az édességek, desszertek. A hazi stitemények mellett szerepet
kap a klasszikus husvéti kalacs. Féként a gyermekek kérében el-
maradhatatlan az ajandékba és a locsolasért kapott csokinyuszi,
csokitojas.

Hiis és baromfi szakiizlet
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A JO HUSVETI SONKA

Bdr még tart a bojt, sok hdziasszonynak
mdr azon jdr az esze, hogy hol vegye
meg a hiisvéti sonkdt. Milyet vegyiink,
kell-e dztatni, hogyan fo6zziik, mivel ize-
sitsiik. Ez itt a kérdés hiisvét elott.

A jo sédar hagyomanyos s6zassal, pacolassal késziil, és ke-
ményfaval vagy annak fiirészporaval fiistolik. Szine a barnasvo-
rostol a sotétebb iranyba hajlé. Vehetiink cstilkot, darabban fiis-
tolt combot, tarjat, kotozott combot vagy lapockét aszerint, hogy a
szaftosabbat vagy a szdrazabbat kedveljiik. Tapasztalatom szerint
egyre tobben részesitik elényben a parasztsonkat, és a kicsit sza-
lonnasabb darabot. Az egész parasztsonkét minden hentes dara-
bolja, hiszen kevés embernek van sziiksége tobbkilos sonkéara. A
jo sodar a természetes tdplalékkal etetett diszn6 hagyoményos el-
jarassal sozott/pacolt, hideg fiiston fiistolt combjat jelenti.
Az aztatés sonkafiigg6, de altaldban sziikséges. Ennek jo sonka
esetében nem kell tl hosszt id6ének lennie, és ki is vélthatjuk az
aztatéast, ha a sodart hideg vizbe tessziik fel f6ni lassan, és az els6
felforras utén a vizet elontjiik. Vasarlas utdn mindig megkéstolom
a sodart. Vagok egy kicsit a zsfrosabb és a sovanyabb részbdl is,
mert csak igy tudom eldonteni, mennyi id6re aztatom be. Ez lehet
egy nap, vagy csak egy éjszaka.
Ha hideg vizben tessziik fel, akkor az els6 vizet elontjiik. Csak a
mésodik vizet fliszerezziik, ami mar forrd. Szemes borssal, babér-
levéllel, fokhagyméval, esetleg kevés koménnyel izesitiink (a fG-
szert nem kell sajndlni). Ha a viz kdzben elparolog, pétolhatjuk,
de épp csak ellepje. A sonkét soha ne f6zziik gyorsan. A viz csak
»pipéljon”, mintha kocsonyat f6znénk. A sonka mellett f6jon hazi
kolbasz is. A tojést a mér kész sonka levében f6z6m, a legvégén.
A sonkat hagyjuk a f6z6vizben kihtilni. A megmaradt levet min-
den olyan ételhez hasznélhatjuk, amibe egyébkeént is f6znek fiistolt
htst (bab, bors6, lencse, esetleg kaposztas ételek). A kihtilt son-
két takarjuk be egy nedves konyharuhaba, és tgy tegyiik a hitGbe.
Csak fogyasztas el6tt szeleteljiik, talaljuk.
Az alegjobb, ha ismer&s hentestd] vasarolunk. A lényeg: sose
vegytink gyorspacolt, folidzott sonkét. Nyugodtan gyanakodha-
tunk akkor is, ha ttl olcsé. A sonka nem lehet olcsébb, mint a
diszn6hus!

Virdg Lajos
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